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༡ ༩༦༽ ༢ 


༄༅། །ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གླེགས་བམ་བཅུ་པ་ 


༡༽ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མཁླི་ཀཱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༢༽ ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༤༡ ༩6 ༨༧༨༥ ༨ 


༣༽ མི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཚན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༼ཨ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 








> 


༤ སྟོན་མཆོག་གང་ལས་བྱོན་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རབས་གླེང་བའི་ཆོས་གཏམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༨༩ * 
༥༽ བཀའ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་གླེགས་བམ་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བྱང་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧ ˆ 


༦༽ གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ྦ ཀ༽ མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རི་མོར་འདྲི་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་བཞིན་རས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
ཁ༽ མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་མི་མངོན་བཀོད་པའི་རི་མོའི་ཁ་བྱང་བཞུགས།། 


༧2 ©༤༽ ༨༧༤ 


ག༽ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་ཕོ་ཉ་བཞུགས།། 


༡༠༦ 





། ང༽ ཚེ་རིང་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་པ་བཞུགས།། 
ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྲུན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི 
༨༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན 
༩༽ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལིའུ་ཐོ་བཟང་ངན་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པའི 

ཀ༽ རྔ་ཆེན་གྱི་གནམ་ལོའི་དགུན་ཟླ་རྭ་བར་ཟླ་བ་གཟས་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཤར་བ 
ཁ༽ ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་སྤོ་ཟླར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་སྲད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཡོད།། 


-༣༩འའབམཿརཿ༧༩༢མརམའགམ་་འ༡མར་འ་འམམ་ཅསས༧རསསང་མརབ་ཅཅ་དྲ་ལཀད་ར་རརསམབ་མ་མ་ཡ་ཁར་འབབ་མ་འཆའ་བའའ་མམར་བརཊ།།ཡག་མའ་ཐར་དདཿ་དགགདས་བནས་ད།རབ་།ཿམ་ར་ཿབ་༧ ཆ་ལག སྒ་རུཿ༤་གཀསཿས་པ་འམམ་པ་་ཡམ་རབང་སར།མམ་ཆས་བྲ།ཿ༢༢གསམསར་མ་རབ་བརས་མས་གརཿ་བསབརར་༧མལམང་ཆང་འཐང་་བཆམ་མམར་རརརག་འར་་གཆནདྐེར་ཀླ་ཀྐ-=,,ས-པ་ཡཆས་མཆ༧་༧ཆམཆཿ་འ་ཆན། 


མི་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 


༡༢༡ ˆ 


༡༨༩ ་ 
༢༩༠ ་ 


༣༠༣ ་ 


.ཛཱཾ-ཛེ 


༡༠ 


༡༡༽ 
༡༢༽ 


བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་ཡིད་ 


གཅུགས་མཛའ་ན་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༣༥ “ ༣༥༢ 
མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲུན་པའི་པར་བྱང་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་སྲིད་ ྦ 
ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ཟིལ་མངར་བཞུགས་སོ།། ༣༥༣ `“ ༣༨༠ 
བསྔགས་འོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བློ་གྲོས་གསར་བུ་འཇུག་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ༣༡༡ " ༣༩༨ 


༡༣༽ ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་བཀུར་ཡིག་སྙན་དངགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








། ཀ༽ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཁས་བཙུན་དཔལ། །བཟང་པོས་འགྲོ་འདུལ་ཞབས་པདྨོར། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱས་གུས་སྐྱེས་གླུ། །ལེན་པའི་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ཡོད།། 
༡༤༽ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་སོགས་བསྔགས་འོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཡོད།། 
ཀ༽ མཁྱེན་དཔྱོད་མིག་གིས་གཙུག་ལག་ཀུན། །ལེགས་མཐོང་ས་སྐྱོང་ཡུམ་སྲས་དྲུང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱས་པའི། །རྒྱལ་ཁབ་བདག་པ་གང་ལས་སོ།། 
༡༥༽ སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་འབྱོར་མཆོག་དམན་བར་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྟོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་སྙན་དངགས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
༡༦༽ ཤཱཀྱའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་ཆེད་དུ་ཉེར་མཁོ་སྲུག་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཚན་གྲངས་གསེར་མིག་འདྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༣༩༦༩ ་ 


༤༩༦༣ ་ 
༥༤༡ " 


༥༧༧ 


༤༩༢ 


༥༤༠ 


༥༧༥ 


" ༢༧ 





ཟྦྲམཧཱནྟཱཿ སུརླབནྡྷོརབདཱནམྲིཛཧཱརཾ།། 


ལྲིཀྭཡཱམཱལནཱམས 
་པོ་ཉི་མའི་གཏེན་གྱི་ གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མཁླི་ཀཱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ྦ ། །མ 
༄༅། །ཐམས ཅད་མེད་ པ་ མེེན་པ་ཆེན 








༠༨༢༠༧༧༠༡༢༠༣༨༧༧༢༧༠༢༤ ༩: 


ྦ ༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་པཱམྟ་ར་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པར་ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་བཅུ་གཉིས་རྗེས་འབྲང་བཅས་པ། ཡི་གེ་བཞི་ཁྲི་རྗེས་འབྲང་བཅས། ལྕི་ཡང་སོ་སོ་ཉི་ཁྲི་རྗེས་འབྲང་ 
)ེ བཅས། ཨ་དྷཱ་འཕྲེད་ཉེར་གསུམ། སྟེང་འོག་བརྒྱད་སྟོང་རྗེས་འབྲང་དུ་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ནང་གསེལ་ནབྫ་རེ་བ་བཞི་པ་ཨཱངྫིངྩ་ཆིག་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་དོན་གཅིག་པས་རྟོག་ཕྲེ ང་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་མཛེས་པའོ།། 

ལྒེ ¥‹ ཁྭ ྦ ༽འ༽ _ ༠༽ ༠ ~= རོན འའ མ 
བྱ ༄༅། །ཅཀྲཀཱཡཤུཏུནྡུཏྤམཝམྨཏྲརཱཔཱརདཱརཆསྟཉཔིཏྲིཀྩོཊདྟར། ཤྩརརིསེབཤརྟིབྟཡྩོབོནི་བྱཡསྟཱཡིརཏྣིབྷིསྤཱལཡ།། 


༢༨༩ 


༄༅། །རྣམ་.ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལས་དྲངས་པའི་ཤིས་པར་བརྗོད་པ། བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་རང་སྐྱོབ་ཡ་ལད་དང་། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་རྣོ་མཚོན་འཆང་མིན་ཡང་། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཙམ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ 


5 ༢༤༦༢༧༧༢༢༢༧༧༧༧༠༠ ༧ས།༢༠༠༡པ༧༢༨༨༤༦༥༣།། ༠༡༧༡ ༡༢༥༧༧༢༠༧༢མས་ྤྲབ་པ། 





༢8 ༄༅། །ལས། །ངེས་པར་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོངས།། དགེ་ལེགས་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ མཚན་སྟོང་ཕྲག་འཛུམ་དུ་དམུལ་མཚན་བསྐལ་པ་བཟ ང་པོའི་དབྱིག་འཛིན་མར། །གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་དམ་བཅའི་ས བོན་ཀུན་ 
ལས་ཆེས་བདོ་དུས་འདིར་འཚང་རྒྱའི་དཔག་བསམ་དུ། །སྨོན་པའི་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་སོང་སྲིད་གསུམ་སྙིང་པོ་སྔོན་མེད་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བས། །འགྲོ་ཁམས་འཚམ་པར་ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ལག་རྩེར་སྦྱིན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཕུང་པོ་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྗེས་སུ་ལེགས་ཤར་བ། །ཇི་སྙེད་བགྲང་བའི་འཇལ་བྱེད་དཔལ་ནི་བདག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྙམ་རྒྱུ་སྐར་བུ་མོ་དག འབྲས་ལྡན་མཁའ་ལ་འོད་བཀྲག་རབ་འབྱིན་རྒྱགས་པའི་ཡང་ 
ུ རྩེར་འཛེགས་པ་མི་འཚལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གྲངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མར་འཕགས་པའི་འགྲན་ཟླར་བྱེད་ཀྱི་དོགས། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིདྲི་མེད་ལུང་གིས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་མཛད་པ་མམླི་ཀཱ་ཡི་ཕྲེང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ ངཿ 
བརྗོད་སྙན་དངགས་དམ་པའི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ། །ཉེ་བར་སྤད་པའི་ཆུན་འཕྱང་འདི་ཀོ་མཛེས་བྱེད་ཕལ་ལས་དམ་པའི་སྙིང་པོས་ཁྱད་པར་ཆེ། །བདག་ཅག་སྟོན་པཉི་མའི་གཉེན་གྒུན་དེས། །བདེ་གཤེགས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་ཆེན་སྤྱན་སྔར་སྔོན། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཕ་རོལ་སོན་པའི་ངོ་མཚར་མཐའ་ཀླས་མོད། །ཇམྦྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤུད་གླིང་འདི་ན། །འགྲོ་འདུལ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་དམ་བ་། 





_ ཏོག་གྱུར་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ལེ ས་ཕྱེ་བས། །ལྦ་རྣམས་སྨིན་བྱས་མ་ཕམ་རྒྱལ་ཚབ་བཞག །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བ་སྨིན་ཕྱིར་ཡུལ་གཟིགས་པའི། །རིགས་མཐོ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །འཛམ་གླིང་ལྟོ་བར་དུས་སྐབས་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚེ། །འཕེལ་འགྲིབ་མཐའ་གཉིས་འགོང་བ་ལོ་བརྒྱ་པར། །མེས་བརྒྱུད་སྐྱོན་བྲལ་སྤྱོད་ལྡན་བུད་མེད་ནི། །ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ཉིས་ལྡན་ཟླ་བ་བཅུར། །འཛིན་པའི་ལས་བཟང་ལྔ་ལ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
; དང་། །འདོད་གཟུགས་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་གྱིན་བསྐྱོད་བརྩམས་སོ། །ཤོ་བར་བཅུམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །ཉི་མའི་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཕྱིར། །ས་གའི་ཟླ་ཉར་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ། །གཉིས་ལས་འཐུང་མཆོག་གཟུགས་ཀྱིས་ 
° སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། །གསོ་སྦྱོང་དགེ་བས་དག་བྱས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ། རིན་ཆེན་ཆར་བབ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡས་སུ། བྱིས་པ་ཟླ་དྲག་སོན་པའི་ན་ཚོད་ཀྱིས། །བང་བཟང་སེང་གེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ཚངས་དབང་སོགས། །ཉིན་བཞིན་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་ཟས་གཙང་དགྱེས། །སྦྱིན་པའི་ཕྱག་བརྐྱང་འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་བཅིལ། །ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་མཛད་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །  ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །ལུམྨིའི་ཚལ་ 


བཞུད་པདྨ་ལྟར་བལྟམས་ཚེ། །ཚངས་དབང་དག་གིས་བཟུང་བརམ་བཟོད་པར། །ནོར་འཛིན་བུ་མོས་སྤྲལ་པའི་པདྨར་བཞུགས། །གང་ཚེ་ཤཱཀ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་བུ། །སྲོག་ཆགས་ལྗོན་པ་དགའ་ཚལ་གྲངས་མེད་སྐྱེས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཀླུ་རྒྱལ་ 











2༢2 ༄༅། །སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཕྱོགས་ བཅུར་གོམ་པ་བདུན་ བོར་པདྨ་ སྐྱེས། །ཟས་ ་གཙང་གིས་ བསྙགས་ དོན་ཀུན གྲབ་མཚན་ གསོལ། ། །ཞག་བདུན་ ཚལ་དེ དར་བཞུགས་ པར་ལྷ་མིས་མཆོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐོ་རེ རས། ་གཤེགས ་ནས་ སེར་ 
སྐྱར་བྱོན། སྐྱ དགུའི་ བདག་མ མོ་སོགས ཀྱིས་རིམ གྲོར་བགྱིས། །སེར་སྐྱའི་ གཞིར་ཞུགས འཇིགས ས་མེད་ཤུཀ ཐུབ་གྲགས། །གཉུག་མར་གནས་པ་ལྟ་ཡི་ཁང་པ་ རུ། ། །འཇིག་ རྟེན ལྷས་ བཏུད་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཞེས གྲགས། །དྲང་སྲོང་མཚན་བ གས་འཆང་རྒྱ 
ཤྭ འགྱུར་ལུང་བསྟན། །འབྲས་ ཆེན་སྣོད་བཟུང་གླང་པོ པོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། །དབྲོག་ པར་མ་ནུས་གླང་པོ་ སྟོང་ཐུབ་གྲགས། །སྐུ་བལྟམས་ པའི་མཛད་པ་སྟེ་གསུམ་ པའོ།། །མཚན་བཟང་རྒྱན་གྱིས་ 'བཅོས་མའི་རྒྱན་བསྒྲིབས་ ཚ། །སྐྱེད་ ཚལ་ལྷས་ 
4 བསྟོད་ཡབ་ཀྱིས བསྐུལ ་བཞིན་ དུ། །སྲིན་ བུའི་གོ་ཆ་བཟང་ལེན་ལྷར་བཅུས ་ལས། །ཡི་ གེ་རྩིས ་སོགས ་བསླབ་ པའི་ཚུལ བསྟན་ཚེ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་ བྲལ་ གཞོན་ནུའི་ འི་ཚོགས སྤིན་མཛད། །ཞིང་པའི་ འི་གྲོང་བཞུད་ཇཛྨཱའི་གྲིབ་མ་ཡི ཡས། །སྐུ་ལུས་མ་བ བཏང་ 
གང་ཚེ་མངོན་ཤེས །ལྡན། །དྲང་སྲོང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའང་ཐོགས གྱུར་ཚེ། །ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་ཟས ་གཙང་བསྔགས་པ་ཕུལ། །འཇིག་ རྟེན་མཐུན་ བཞེད་བཙུན་མོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་བུ་མོ་ལ་མཐོང་བ། །ད་དུང་བརྟག ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ 
མ་ཡི་ཚོགས། །སྦྱིན་པའི་ རྭ་བར་བསྡུས ་ཚེ་ ས་འཚོམར། །གཞོན་ནུ་དགྱེས་ པར་རིག་ ནས་བསླང་བ་ན། སྒྱུ་རྩལ ་གང་ལ་མཁས་ དེར་སྦྱིན་ པར་བཅས། །བུམ མོ་གྲགས་འཛིན་རྒྱལ་ བའི་ རུ་མཚོན་ བཞག །གཅུང་མཛེས་ དགའ་བོ་ལེགས ་སྐར་མིང་ཆེན་ 





དང་། །ལྷས་བྱིན་ལ་སོགསཤཱུཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །ཚན་པོ་ཆེ་ཡི་སྟོབས་ལྡན་ལྔ་བརྒྱར་ལྷགས། །ཐོག་མར་ལྷས་བྱིན་ཕྲག་དོག་གླང་ཆེན་བཀུམས། །གཅུང་མཛེས་དགའ་བོས་རོ་དེ་གོམ་བདུན་བོར། །གཞོན་ནུ་ཤིང་རྟར་འཁོད་པའི་རྐང་མཐེབ་ཀྱིས། ། 
རྭ་བ་འོབས་བདུན་བརྒལ་བརྒྱང་གྲགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བོར་བའི་ས་ལ་གཤོང་དུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཡིག་རྩིས་མཆོངས་རྐྱལ་སྔོན་མེད་བསྟན། །གཅོད་པ་ཐོགས་མེད་མི་འགྱེལ་འདོད་ན་འགྱེལ། །སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགའ་བོ་མཛེས་དགའ་ཡིས། །དྲུང་ 
ྨ. དུ་ལྷག་པ་ཕྱག་གིས་རེག་འཕྲལ་འགྱེལ། །ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐྱེལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལྷས་བྱིན་བྱུང་བ་ཕྱག་གཡས་མཁའ་ལ་འཕྱར། །མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་ས་ལ་གན་རྐྱལ་བརྡབ། །ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱས་རུབ་ཀྱང་དུས་གཅིག་བསྒྱེལ། །འཕོང་རྩལ་འབེམ་ 
*ཚིཿ དུ་ལྕགས་ཤིང་ཏུ་ལ་བདུན། །གཞན་པས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཅད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བཅད་མཐར་ས་ལས་ཆུ་མིག་རྡོལ། །རྒྱང་ཚབས་དཔག་ཚད་གཉིས་ནས་བཅུ་ཡི་བར། །ཏཱ་ལ་བདུན་དང་ལྕགས་རྔ་ཕག་པ་བཙུགས། །གཞན་དག་ཉེ་ 
བའི་འབེམ་ལས་ཐལ་ནུས་མིན། །གཞོན་ནུས་མེས་ཀྱི་གཞུ་བདུངས་ལུགུསུ་མདའ་སྦྱར། །གཞན་དང་རང་གི་འབེམ ཀུན་ཕུག་པའི་མཐ ར། །ཁོར་ཡུག་རི་བོར་ཐལ་བས་ཁྲོན་པ་རྡོལ། །གཞན་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ལ་འགྲན་བྲལ་གྱུར། སྒྱུ་རྩལ་བརྟན 
པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །དེ་ནས་ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱིས། ༢ ` ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་ཕུལ་བའི་ས་འཚོ་སོགས། །བཙུན་མོའི་འཁོར་རྩེན་གང་ཚེ་ལྷས་བྱིན་མདས། །བསྣུན་པའི་ངང་པ་བསོས་ནས་གཤེགས་ལམ་དུ། །སྦྲུལ་གདུག་མདུན་དུ་ 





ཉཐ ༄༅། །རྒྱག་པའཆར་ཀས ་བཀྲོངས། །འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཏ་ཡི་འགྲམ་ངོགས་ཤིང་། །དགེ་བའི་སྙིང་པོ་འགྱེལ་བས་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །མང་པོས་མ་ཐེགས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར། །ཕྱག་བླངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འཕངས་དུམ་ 
བུར་གཏུབས། །ལམ་དུ་སྦེད་མ་རི་དྭགས་སྐྱེས་གཉིས་ལ། །དགེས་པྲའི་ཚུལ་བསྟན་གཞོན་ནུའི་བཙུན་མོར་བླངས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཙུན་མོའི་འཁོར་རྩེན་ཚེ། །མངོན་པར་འབྱུང་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། །སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བསྲེས་པའི་ 
ཡིས་བསྐུལ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། ༽ྐོ་བ་བསྟན་སླད་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་བཞུད་ཚེ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །རྒ་ན་འཆི་གཟིགས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་གསུང་། །དགེ་སློང་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ 
2? འབྱུང་བློ་སྐྱེས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགེགས་པས་མ་བཟློག་པར། །ཡབ་ལཱ་གནང་བ་མནོས་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །སྲས་སུ་བྱིན་བརླབས་རྟ་མཆོག་བསྔགས་ལྡན་བཅིབས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །དཔག་མེད་ཀྱིས་བཏེག་ 
ྦ ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲར་བཅས་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་འབྱུང་། །༽ཤཱཀྱའི་ཡུལ་ནས་སྤོང་བྱེད་ཡུལ་གྱི་བར། །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་འདས་པ་ཆུ་ཀླང་འགྲམ། །རྒྱན་བཀྲོལ་བསྔགས་ལྡན་འདུན་པ་རང་ཡུལ་བཟློག །དེ་ཚྭ་ཤཱཀྱའི་ཡུལ་ 


གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱུན་བསྙིལ། །རྒྱལ་ཀུན་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པའི་ལེགས་སོ་སྩལ། །མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།གཞོན་ནུ་རང་གི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བའི་ཆེད། །ཨཱཏྤལ་འདབ་འདྲའི་མཚོན་ 





གྱིས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ལྷ་ཡུལ་དུས་སྟོན་བྱུང་། །འཆི་མེད་དབང་པོ་རྔོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཤིང་གི་ལྷ་ལས་ཤ་ནའི་གོས་བླངས་ཏེ། །ཀ་ཤིའི་གོས་དང་བརྗེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ངན་སྤོང་བུ་ཡིས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ 
བསྟབས། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་བསྟབས་ཀྱང་། །བཞུགས་པར་མ་གནང་རིང་འཕུར་ལྟག་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཉེར་བསྟན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་མ་ཚིམ་པར། །ལྔ་སྡེས་རྗེས་འབྲངས་ག་ཡའི་རི་རྩེར་བཞུགས། །ལྟེང་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནེ་ 
ཱ རྫར་ནའི་འགྲམ། །མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་ལོ་དྲུག་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །དབུགས་རྒྱུ་འགགས་པ་ཤི་བའི་གཏམ་ཐོས་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོས་ལྷག་པ དབུགས་དབྱུང་སྩལ། །ཏིང་འཛིན་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བཞེངས །དུར་ཁྲོད་མནལ་ 
སོགས་དམན་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ ་ལུས་འོག་མིན་འཚང་རྒྱ་བསྟན། རི་རབ་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྡེ་སྩལ། །སླར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་སྲ་ཞུགས། །དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །' གདུང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རགས་པའི་རས་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞེས་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་རོ་ལས་ཤ་ནའི་རས་བླངས་པ། །ཆུ་ལ་བཀྲས་གསོལ་གད་པར་འཛེགས་པའི་ཚེ། །ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཡལ་ག་བརྐྱང་བསྲ་སྟེ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་གཤེགས་ 

དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་ཀྱིས། །བ་སྟོང་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་སྦྲང་རྩིར་བཅས། །ཕུལ་བཞེས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མདངས་གསལ། །གསེར་སྣོད་རྒྱ་མཚོར་བོར་བ་ལྟ་ཡུལ་ཁྱེར། །ས་གཞན་དག་གིས་མ་ཐེགས་འཚང་རྒྱའི་གནས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 





` ༄༅། པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར། །དེར་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་རྩྭ་གདན་སྟེང་། །ཟག་ཟད་ཡང་དགམ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །མི་ལྡང་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །ཤར་དུ་ཞལ་གཟིགས་དྲན་པ་མངོན་བཞག་ 
ནས། །སྐུ་ལས་འོད་བཀྱེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྙས །གྲངས་མེད་བསྐུལ་བས་མདུན་བདར་བཀོད་པ་བསྟན། །ཞིང་ཀུན་རྒྱལ་བས་ཕྱག་བརྐྱང་རྒྱལ་འགྱུར་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ལས། ཨིཛ ༥ སྲུབས་བསྐུལབའའདབཀྱེབདདསྡེཡི །དམག་ཚོགས་མི་སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆར་ཕབ་པ་མེ་ཏོག་གྱུར། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་འཕྱོན་འདྲིད་དུ་མས་ཀྱང་། །བ་ 
། ྤུའི་རྩེ་མོ་མ་བསྐྱོད་ཀུན་གྱི་བླར། །འཕགས་པའི་དཔང་གསོལ་ཕྱག་གཡས་སར་བསྣུན་པས། །བསྟན་མས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱུང་ནས་མངོན་པར་བསྔགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་སྤྲལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས། །བདུད་དཔུང་ཕམ་ཞིང་སེམས་མྱོས་ཟླ་མེད་ 
པའི། སྟོབས ང་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་མཐོང་ནས། །སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདུད་བཏུལ་བའི་མཛད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །།བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །མཐུན་པར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
ཞུགས་ཏེ། ”། ཧམ་གྱི་ཆ་སྟོད་རྫུ་འཕྲུལ་ལྷའི་རྣ་བ། །ནམ་གུང་མངོན་པར་ཤེས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཤར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས་ཚུལ་བསྟན། །གང་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། །སྙུན་གསོལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སྤྲོས་མཆོད་ 








བཀོད་བསྟན་པའི་ཚེ། །ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །ལྷགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེན་སོགས། །ཆོས་བསྟན་ནོར་བུའི་ཆར་ཕབ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །གཤེགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་སོགས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ྲ བསམ་ཡས་དག་པའི་འཁོར་ལ་ཤར། །སྤྱི་མཐུན་མེ་ཁམས་ཞག་བདུན་སྙོམས་པར་ཞུགས། །གཞན་འཕྲུལ་གནས་སུ་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་དང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་བསྟན་སྤྱི་མཐུན་ངོར། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པར་སྟོང་གསུམ་རྒྱང་རིང་ 
° འཆག་ །གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཞི་པར་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོར་མི་རིང་འཆག །ལྔ་པར་བཏང་བཟུང་གནས་སྲ་བཏང་བཟུང་སོགས། །གདེངས་ཅན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་ཡུལ་ངན་བསྲུངས། །སྟོབས་ཆེན་གཟུངས་སྩལ་ 
བདུད་བཏུལ་སྐྱབས་སུ་བཀོད། །དྲུག་པར་ཆུ་གྲོ་དྷ་སྐྱོང་ཤིང་དྲུང་བཞུགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གཟིགས། །བདུན་པར་སྒྲོལ་རྒྱུར་ག་གོན་བཟང་པོའི་བཤོས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཕུལ་རྡོ་བའི་སྣོད་དུ་བཞེས། །ཤིས་པ་ 
བརྗོད་ནས་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་ལུང་བསྟན། །བསེར་མའི་སྙུན་ཐེབས་བརྒྱ་བྱིན་སྨན་མཆོག་ཕུལ། །ཡིད་སྲུབས་མྨྱ་ངན་འདའ་གསོལ་མ་གནང་ལ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མི་བཞེད་ངལ་གསོར་བཞུགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་ 





པས་མཆོད། །ཏཱ་ལ་བདུན་སྲིད་མཁར་འཕགས་ཆེད་བརྗོད་ཚེ། །གཙང་རིས་བཅས་པའི་ལྷས་མཆོད་ས་ཡི་ཕྱོགས། །ནོར་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱན་བཀོད་བྱིན་བརླབས་ནས། །རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོར་བཞེངས་ཕྱག་གི་མཐིལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོའི་སྤྲིན་ ་ 


༢ ༄༅། །པའོ།། །།གང་ཚེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་སྔོན། །སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལན་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ཐ་མར་རྗེས་སུུ་གནང་། །ཉེར་འགྲོས་མར་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་བལྟ་མཛེས་དང་། །ཁྱིམ་བདག་ 
བཤོས་གསོལ་གངྒུའི་སྟེང་གཤེགས་ནས། །ལྔ་སྡེ་མདུན་བསུ་སྟན་བསྟབས་ཕན་པར་གདམས། །ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྕུང་གྲགས་པར། །ཚངས་དབང་གིས་མཚོན་ལྷས་ ལ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །སྐྱིལ་ཀྲང་ལེགས་བཅས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བསྐུལ་བའི་འཕྲལ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཇིག་རྟེན་སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པས་སྟོང་ཆེན་ཁྱབ། །གང་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཏབ་ངོར། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའི་ལྗགས་ . 
བརྐྱངས་ཏེ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་བཟླས་བསྐོར་བས། །དྲག་བཅོམ་བདེན་མཐོང་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ཀིས། །འཇིག་རྟེན་སྔོན་མེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། །ཤུགས་འཆང་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་མཐའ་གཞལ་སླད། །ཞིང་མང་བརྒལ་ ” 
གྲོང་མིའི་ཁྱེའུ་དྲག་པོ་སོགས། །ལྔ་བཅུ་དག་ཀྱང་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །རྐྱལ་གསུང་ཚིགས་བཅད་རྣམ་ཐོས་བུས་བཟུང་དོན། །ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དྲིས་པའི་དོན། །སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་མེས་བྱིན་འཁོར་དུ་བཅས། །རབ་བྱུང་ཨེ་ 





ལའི་འདབ་ཀྱི་སྔོན་བྱུང་སྩལ། །སེ་ཅན་འཆར་ཀ་ལ་སོགས་བཟང་པོའི་ཚོགས། །རབ་བྱུང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་ཡི་བཤོས་གསོལ་ནས། །ལེགས་སྐྱེས་མ་སོགས་དད་བྱས་བདེན་མཐོང་བཀོད། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རབ་གདུལ་ཕྱིར་ལྟེང་རྒྱས་ཀྱི། །འོད་སྲུངས་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །དེ་དང་ཆུ་ཀླུང་ག་ཡ་འོད་སྲུངས་གསུམ། །སྟོང་ཕྲག་འཁོར་བཅས་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་བཀོད། །དགེ་སློང་སྟོང་བཅས་ག་ཡ་མགོ་རིར་གཤེགས། །བྱང་སེམས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྒྲོན་མེ་སོགས། །འཁོར་ 
; ཚོགས་དབུས་སུ་ག་ཡ་མགོ་རིའི་མདོ། །དོན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་མ་ག་དྡཱའི། །རབ་བརྟན་སྨྱུག་མའི་ཚལ་བྱོན་རྒྱལ་པོས་མཇལ། །འོད་སྲུངས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཞབས་བཏུད་དེ། །སྟོན་ 
° པས་མདོ་སྩལ་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་མཐོང་། །དད་པས་འོད་མའི་ཚལ་ཕུལ་དེ་ནས་བརྩམས། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། ། ཟླ་གསུམ་གང་པོས་བཤོས་གསོལ་ལུང་བསྟན་བརྙེས། །སྭ་ལའི་ཕུག་ཏུ་མེ་ཁམས་སྙོམས་ཞུགས་ ” 
ཚེ། དྲི་ཟའི་གླུས་བསྐུལ་བར་ཆོད་སྐྱོང་གཟུངས་ཀྱིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཤི་འཕོས་འཕྲལ་ལ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །རྟ་ཐུལ་མཐོང་དད་ཏེ་རྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེས། །ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་རབ་བྱུང་མཆོག་ཟུང་གྱུར། །སྡིག་ཅན་ཐོ་བཙམས་མ་ནུས་བུ་སྨད་ 


༡༤ 


ཚོགས། །ཆོས་བསྟན་བུ་མོ་ཕོར་གྱུར་བཟོད་པ་ཐོབ། །ཆོས་གོས་བྱ་རྒོད་ཁྱེར་ལྷུང་རྡོར་གྱུར་པའི། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་རིར་སེན་རིངས་ཞུས་མདོ་སྩལ། །དེ་དང་འོད་སྲུངས་བསྙེན་རྫོགས་སྣམ་སྦྱར་ཕུལ། །ལྟ་སྡུག་འཁོར་བ་དབྱིག་གི་མཚོ་རབ་བྱུང་། ། 


















༨ སཱ ༧ ༤༥༨. ༨༡ ༨ ༨ ༨ 


3༢ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་བཟང་གི་ཆུང་མར་བུ་འབྱུང་བར། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་མ་བཟོད་བསད་པའི་རོ། །དུར་ཁྲོད་བསྐྱུར་བ་བསྲེགས་པའི་ལྟོ་བ་ནས། །པདྨའི་སྙིང་པོར་ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་བྱུང་། །ཟས་བྱིན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བརྩིགས་མིག་ 
དམར་གྱིས། །ཕྲག་དོག་ཤིང་དང་པད་མཚོ་སྦྲལ་རོ་ལོངས། །སྦྲལ་པ ཉེ་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཅོམ་སྟེ། །ཁང་ཆེན་མང་བརྩིགས་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་དྲངས་ཕུལ། །གཞོན་ནུའི་མདོ་གསུངས་གསལ་རྒྱལ་དད་པར་བྱས། །རྤུང་ནག་གིས་འཇིགས་ཚོང་པ་ 
„ ལྔ་བརྒྱ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ཏེ་དྲངས་རྣམས་དང་། །དྲང་སྲོང་ཟས་གཙང་ཕོ་ཉ་ཚོགས་རབ་བྱུང་། །འཆར་ཀས་དད་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་གཙང་གིས། །ནུ་གྲོ་ངྷ་ཡི་གཅུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ནས། །སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་ཡི་འཁོར་དང་ 
= བཅས། །ཡབ་སྲས་མཛལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་མང་པོ་གྲོལ། །བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་སྦས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ། །སྟོན་པའི་མཐུས་བྱུང་རྗེས་འབྲང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཅུང་དགའ་རབ་བྱུང་ཆུང་མར་ཆགས་པའི་སྐྱོན། །ལྷ་དང་དམྱལ་བ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏུལ། །བརཙུན་མོའི་ནང་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གཤེགས་ཚེ། །གྲགས་འཛིན་སྲས་ཀྱིས་ལ་དུ་འབུལ་བཏང་བས། །སྟོན་པས་སྐུ་མང་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ་གཞིར་ཕུལ། །གྲགས་འཛིན་ལྕེབས་པ་སྟོན་པའི་མཐུ་ཡིས་བཟུང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་འདུས་ཚེ། །ཟས་གཙང་མཐོང་ཕྱིར་ཁང་བཟང་ཤེལ་སྦྲལ་ནས། །འདོད་གཟུགས་ལྷས་མཆོད་ཡབ་སྲས་མཇལ་མདོ་གསུངས། །འཁོར་ཚོགས་ཤཱཀྱ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་སྩལ། །ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རང་བྱུང་ཆུང་མ་རྣམས། །ཆོས་བསྟན་གང་ཚེ་བྲན་ 








.ཛླཾ8.༔ུ 


མོ་སྐྱེད་མས་ཀྱང་། །ཚིགས་བཅད་ཐོས་ནས་སོང་བ་བ་ལང་གིས། །བརྡུངས་ནས་ཤི་འཕོས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེས། །རབ་འབྱོར་སྐུལ་བྱེད་དགཀྱང་རབ་བྱུང་སྩལ། །སྟོན་པ་འཁོར་སྒྱུར་ཚུལ་གྱིས་ཀ་པི་ན། །དྲེགས་པ་བཏུལ་ནས་འཁོར་བཅས་དགྲ་ 


བཅོམ་བཀོད། །དམུས་ལོང་འཕྱེ་བོ་རྣལ་གནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཆེམ་བུ་འཕྱེ་བོ་ཆོམ་རྐུན་གསོད་བརྩམ་ཚེ། །སངས་རྒྱས་གསོལ་བཏབ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། །དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདོད་ཆུང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཤཱཀྱ་རྣམས། །རྙེད་པ་བོར་ནས་ཆོས་བསྟན་བདེན་པར་མཐོང་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ནན་ཏན་གྱིས། །གསོལ་བཏབ་ལྕེ་ཆོས་ཁས་བླངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དམུས་ལོང་སྐྱེས་པ་མི་སྡུག་སྔོན་ལས་བསྟན། །སྤེའུ་རྫིང་འགྲམ་སེང་གེའི་ 


° གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞུགས་ནས་ཆོས་བསྟན་བདེན་མཐོང་དད་པར་མཛད། །ཕྱི་ས་ཁུང་པ་ཡི་དྭགས་ཁྲོད་འཁྱམ་པ། །ཆུ་སྦྱིན་སྩལ་བའི་ཡི་དྭགས་ལྷར་སྐྱེས་པས། །ཅིག་ཤོས་དད་པས་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །འཕོང་གིས་དྲེགས་པའི་ཡངས་ 


ཅན་གཞོན་ནུ་རྣམས། །འཕོང་སྐྱེན་ཚུལ་གྱིས་བཏུལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས། །སྙིང་རྗེ་བཟང་པོ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ཚེ ། །སྟོན་པར་སྐྱབས་གསོལ་འཇིགས་མེད་སྩལ་དེ་དང་། །བསྔགས་ལྡན་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས་དག་དགྲ་བཅོམ་སྩལ། །སྦང་རྩིས་ 


བསྟབས་པའི་སྤེའུ་ཆུར་ལྕུང་བ། །ཤི་འཕོས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྐྱེ་བར་མཛད། །དྲང་སྲོང་ལྕུང་བར་རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་དབུས། །པདྨ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། །སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་གསུངས། །སྲིང་མོ་རྡུལ་བྲལ་སེམས་བསྐྱེད་ 





2 ༄༅། །སྐྱེས་པར་གྱུར། །བངྨའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་དམག་བཤམས་པ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ངོ་སྤྲད་དེ་དད་པར་བྱས། །རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རྒྱལ་ཁབ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་སེར་སྣའི་རྒྱུས། །ཡི་དྭགས་ 
སྐྱེས་པའི་འཕྲིན་བཞིན་བཤོས་གསོལ་ནས། །ཡོན་རབས་གསུངས་པས་ལྷར་སྐྱེས་བདེན་པ་མཐོང་། །གསེར་ལ་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་བདག་སྦྲལ་སྐྱེས་པ། །ཁྲོ་བ་ཞི་བྱས་ཤི་འཕོས་ལྷར་སྐྱེས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་བཤོས་གསོལ སྡིག་སྦྱངས ད 
„ མཛད། །དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཚེ། །པང་སྐྱེས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་གི་བར། །ཕྱིན་ཏེ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་གཞལ་ཡང་། །མ་རྟོགས་འོང་བའི་ལམ་སྟོན་སྟོན་པ་ལ། །གསོལ་བཏབ་སྐད་ཅིག་རང་གནས་སླེབ་ 
༦ ཅིང་བསྟོད། །བ་ཤི་ཅེ་དང་ཆུ་སྨད་ཨུཏྤལ་མདོག །དངོས་དང་བརྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །ལྷ་དབང་ཁང་བཟང་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་པར། །ལེགས་སྐར་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འདྲས་སྟོན་པར་བསྡིགས། །ཀོ་ས་ལ་རུ་ཕྱུགས་སྐྱོང་མ་ཧེའི་ 
ཁྱུ །བསྐྱངས་པའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཅིག་སྟོན་པའི་ཞབས། །ལྕེས་བལྡགས་ཤི་འཕོས་ལྟར་སྐྱེས་བདེན་མཐོང་ ས། །རྫི་བོ་ལྔ་བརྒྱ་རྔོན་པའི་ཚོགས་རབ་བྱུང་། །མཉན་ཡོད་ཕྱི་སའི་སྲིན་བུ་དགེ་སློང་མགོ །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ནས་སྔོན་ 
རབས་གསུངས། ེ་ཙོས་སྒོ་ཁྱིའི་སྔོན་རབས་གསུངས་ཁྲོས་པ། བདེན་མཐའ་སས་པའ་ནོ སྐལ་འསྟན་པར གས། །དད་པས་བཤོས་བསྟབས་གསལ་རྒྱལ་ངང་པའི་ཚོགས། །ཕམ་བབས་སྩལ་བས་ལྟར་སྐྱེས་དམ་ཆོས་བསྟན། ཕྱི་ས་ཁུང་གི་ཡི་ 





དྭགས་ལྟར་སྐྱེས་པས། །བསྐུལ་ཏེ་གྲོགས་སྒོ་ཝ་ཅན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །བུམོ་སྐེམ་མོ་འོད་བཟང་ཟླ་བ་དང་། །མི་སྡུག་མ་རྣམས་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་སྩལ། །དྲག་བཅོམ་མང་བཀུམས་རྒྱལ་པོ་སྒམ་པོ་ལ། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཀླུང་འགྲམ་བཀུག་ 
སྟི །སྔོན་བྱུང་གསུངས་པས་འགྲོ་མང་ཆོས་ལ་བཀོད། །སྲིད་པའི་ཐོག་དང་གཞོན་ནུས་ཕ་མ་བསད། །དགེ་སློང་ཁྲོད་དུ་རབ་བྱུང་སྟོན་པའི་བཀས། །སྤུགས་མཐར་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ཤི་འཕོས་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་སྐྱེས་ཆོས་བསྟན་བདེན་མཐོང་ 
མཛད། །གླུ་མཁན་རབ་དགའ་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པ། །རང་རང་གཟུགས་ཀྱིས་བཏུལ་ནས་རབ་བྱུང་སྩལ། །བྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅས། །རབ་བྱུང་གདངས་ཅན་ཀུན་ར་བརྩིགས་ནས་ཕུལ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ནས་གཤེགས། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རབ་བྱུང་། །གང་པོ་དད་པས་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ནས། ཕུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རླུང་ཆེན་གཅེས། །གསོལ་བཏབ་སྐད་ཅིག་དེར་བྱོན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས། །ཚོང་པས་ཙནྡན་ས་མཆོག་ཁང་ 
བརྩིགས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ལམ་དུ་བུད་མེད་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆོས་བསྟན་གཤེགས་མཐོང་བ་ཀུ་ལ། །ཝརྒའི་ཡུལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་རབ་བྱུང་། །གཏུན་རི་ལས་མཆོངས་བསྙེན་རྫོགས་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བང་བཟངས་ལྷ་མིས་མཆོད་བྱས་ 
གསེར་གཟུངས་སྩལ། །ཆུ་གཏེར་ཀློང་གཤེགས་གདངས་ཅན་ཆོས་སྐལ་གསུངས། །མིས་བྱིན་རྟགས་སྩལ་མ་གྲོས་མཚོ་འགྲམ་གཤེགས། །ཀླུ་རྣམས་སྨིན་བྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མདོ་སྩལ། །མོང་གལ་བུ་ཡིས་རྣམ་བརྟགས་རང་གི་ཕ། །ཚངས་པའི་ 


ངོ 
༡༡༢༠ 


་ྲ ༄༅། །ལྷར་སྐྱེས མོང་གལ ་མནར་མེས ལྟུང་། ཕྲད་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ ཏེ་སོང་། །མ་ཡི་ ག་ བསྔལ་གྱིས་ སྐྲག་སྟོན་ པའི་མཆོག །སྤྱན་ དྲངས བྱོན་པ པས་འགྲོ་མང་དམྱལ་ལས་བཏོན། །མོང་གལ་ཡི ཡི་ དྭགས ་གནས། ་སྤར་ 
དེ ནས་ཀྱང་། །ཤི་འཕོས་ ཁྱི་མོར་སྐྱེས་དོན་ཆ མདོ་ དོ་བཀླགས་ པས། །འོད་ ཟེར་ཅན ཞིང་བཟང་མོ་ མོ་གཞོན་ ནུར་སྐྱེས། །རྫུ་འཕྲུལ གྱིས གཤེགས མ་བུ་ཕྲད་ དགའ་ སྩལ། །ཆོས སྦྱིན་བུ་ བུ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་འཐམས་པ། །ཨུཏྤལ མདོག་ །བཏང་འཕྲིན གྱིས བསྙེན་ 
རྫོགས་སུལ། །ཤཱརིའི་ བུ་ བུ་སོགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཞི་གསུངས། ཀླུ ཆེན་དབྱིག་བཟང་བྱེ་མའི་ཆར་གྱིས་གཅཾས། །དད་པས་ བསླབ་ པའི འི་གཞི བླངས་སྟོན་པ་ལ། །ཟླ་གསུམ་བསྙེན་ ་བཀུར་ རང་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟན། །དགེ་སློང་ རྣམས ་ལ་ དྲན་ པ་ཉེར་ 
' གཞག་དང་། །ཏེ་རྒྱལ གང་བོར་ བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ གསུངས། །ཀ་ཏཱ་ཡཱན་བུ བུ་མཐའ་འཁོབ འདུལ་ བཏང་ནས། སྐྲ ཅན་བུ་མོས་བཤོས་བསྟབས་རབ སྣང་གིས། །དད་ པས་རྒྱལ སྲིད་ཕུ ཕལ་བ བསྟོན པར་ཞུས། །གཙུག ་ལག་ཁང་བརྩིགས་ དགེ ་འདུན་ 
འབུལ་བར་ བསྐུལ། །བྱ་རྒོད་ དད་སྤུངས་ པར་རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་ ཚོགས། །བདེ་ དེ་གཤེགས་སྙི སྙིང་པོ་དད་པ་ བསྒོམ ་མདོ་གསུངས། །སངས རྒྱས སྐྱབས་སུ སུ་སོང་བའི་བྲམ་ཟེ་ཕ། །ལྷ རུ་སྐྱེས ་ནས་འོངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། །དེ་ཡི་བུ་ བུ་དང་གཞོན ནུ་དན་ 
བི་ལི། །དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་བཅས་པ་རབ བྱུང་སྩལ། །རྒྱལ བྱེད་ཚལ་ དུ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ སྤྲལ་ པའི། །ཁང་བཟངས་ཡོངས ་འདུའི དྲུང་གི་ ཁྲིར་ བཞུགས ་ནས། །དབུལ་པོ་དེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལུང་ དུ་བསྟན། །རབ་ཏུ བྱུང་ནས་ དེ་ཡིས ཞུས་པ་ 


` 
༡༠༧ ་ 








༤ 
ཿ:2° 


གསུངས། །དཔས བྱིན་ལ་སོཿ སོགས་ ཁྱིམ ་བདག་ལྔ་ བརྒྱ་དག་ །བྱང་ཆུབ་ལུ 'ལུང་བསྟན་ དེ་ ཡིར། ཞུས་མདོ་ དོ་གསུངས། །ས་གས་གདུགས ་ཚོད་ ད་སྤྱན་: དྲངས་བདེན ་མཐོང་ ཚེ། །གསལ་རྒྱལ་ ཁྲིམས་ 'ཕོག་ ཁྱེའུ་སོ སོ་གཉིས མགོ ། །མ་ལ བསྟན་ པར། ས་འདུས ་བྱས་མི་ 
རྟག་ རྟོགས། །ལས་ བཟང་གསེར་ ང་དབྱིག་འ རབ་བྱུང་དགྲ་ བཅོམ་ བརྙེས། །ཐ ་གས་རས་ཟུང་ཕུལ་བ མཆོག་ལུ ་ལང་ བསྟན། །སྐལ ལྡན ་ལྷ་ ཡི་མི་ མེ་ཏོག ་གྲགས་པའེ འི་བཤེས། །ལག ་པར་གསེར་འཇོ་ བྲ་ ཤཱར་དྷཱ་ཛ ཛྲ དང་། །གསེར་མདོག་བ ་གསེར་གྱི་འོད་ ཅུན་ ཁྱོ་ཤུག 
དང་། ¥ །གསེར་གྱི་གླང་ཆེན ལྷན སྐྱེས ་གསེར་གླང་ཅན། །ཆུང་མ ་ཆེས གོས ཅན་ རྣམས ་རབ བབྱུང་ སྩལ། ། །ཚེ་དཔག ་མེད་མདོ་སྤོབས ་པའི་བློས ཞུས ་སྩལ། །སྡུམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ བཤོས ་གསོལ་ མུ་ཏོ ཏོ་གཉིས། །དགའ་ དང་ ཁྲོས་ པས་རྒྱལ ་སྲིད་ དམྱལ་ 
བར་ཐོབ། རི དྭགས ཡ་ཀུན་ རར་ས ཡགས སྤྱན་ དྲངས་ཚེ། །འཇམ་ དཔལ་དྲིས་ལན་དོན་རྣམ་ངེས་མདོ་གསུངས། ། ནེའུ་ཙོས་ སྤྱན དྲངས་གཟུགས་ སྙིང་ཞལ་ ཟས་བསྟབས། །དགའ་ བཞིན་ ཚེ་འཕོར། 'ལཱར་ སྐྱེས་ བདེན མཐོང་མཛད། །བྱ་རྒོད་ ད་སྤུངས ་པར་ 


རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན ཚོགས། །མེ་ ཏོག་ཚོགས དང་སངས་རྒྱས དབུ་རྒྱན གསུངས། །བཟང་བྱིན་ དགོན་པ་པར་བརྟེན་འཁྲིག་ ཆོས་དགག །མི་ཕམ་རྒྱན་མཉེས་མཛེས་དགའ་ རིགས་གཉིས་སོགས། །མང་པོ་རབ བྱུང་དགྲ བཅོམ་ས་ལ་བཀོད། །གླུང 
བུ་གཉིས་ཀྱིས་འཐབ་པ་རྒྱུ་ལྟོ་དྲལ། །འཆི་ཁར་ཆོས་བསྟན་ཐོས་པས་མིར་སྐྱེས་པ། ། 


དེ་དང་བདེ་བྱེད་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡལ་གའི་གྲིབ་བསིལ་གྱིས་གཡོབ་གླང་པོ་ཞིག །སེང་གེས་བསད་འཕྲལ་ལྷར་སྐྱེས་བདེན་པ་མཐོང་། །ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
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ྭྦ ༄༅། །ཕམ་པ་གཉིས་པ་བཅས། པིཡིནྡ་བུ་རབ་བྱུང་བྲོ་འཆེལ་བས། །སྟོན་པ་ནད་གཡོག་ལ་བསྔགས་ནད་པ་ཡི། །བསླབ་གཞིར་བཅས་ནས་རྒྱུ་རྐྱེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། །དར་ 
བའི་བཏུང་བ་བྲིམས་སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཚེ། །ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་དང་ལྷག་འཕགས་སྤེད་མའི་བུ། །སྒུར་པོ་འོད་སྲུ ངས་སྐྱེས་སོགས་རབ་བྱུང་སྩལ། །དེ་ཚེ་ཟས་སྦྱིན་བུ་རྣམས་མཉན་ཡོད་ཀྱི། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བརྐུས་ལྷས་སྦེན་མོང་གལ་བུས། ། 
པ འཕགས་སྐྱེས་དཔུང་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཐར་བར་མཛད། །དེད་དཔོན་དགའ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་སྩལ། །རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རླུང་ཆེན་གྲུ་བསྐྱོད་ཚེ ། །སྟོན་པར་སྐྱབས་གསོལ་གེགས་མེད་འབྱོར་རྣམས་དང་། །ཁྱེའུ་བདུན་རྣམས་དད་པས་རབ་ཏུ་ 

བྱུང །སངས་རྒྱས་རྫོགས་བྱེད་ལ་དགའི་ཚོང་ དཔ ན་གཉས། །གང་བཟང་བརྩད་པའི་ཞལ་ལྕེ་མེ་ཏོག་འདི། །མཆོག་ལ་འབབ་པ་གསོལ་བཏབ་རྒྱལ་ལ་འབབ ། །གཉིས་ཀ་དད་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །པི་ལིནྡ་པུ་རང་གིས་གཙུག་ལག་ ཱ 
ཁང་། །རལ་འདྲུམས་འཆོས་པ་མཐོང་ནས་གཟུགས་སྙིང་གེས། །ཞབས་འབྲིང་ལྷ་འབངས་ཕུལ་པ་བཞེས་རུང་གནང་། །ཚོང་དཔོན་དགེ་བསྙེན་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིས། །བཞུགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཐུ་ཡིས་དགའ་ཚལ་སྤྲུལ། །རྒྱ་ཆེར་མཆོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་ལུང་བསྟན། །སྒྲོན་ཤིང་ཚལ་དུ་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་ལས་བརྩམས། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ཕམ་པ་གསུམ་པ་བཅས། །ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་འགྲམ་ཉ་པ་ཡིས། །མི་བཟད་མགོ་མང་ལྡན་པའི་ཆུ་སྲིན་དྲངས། །ངེར་བྱོན་སྔོན་རབས་གསུང་བས་ཡིད་སྐྱོ་ 








ཐཾ». 


ནས། །ཉཔ་རབ བྱུང་སེར་སྐྱ་ལྷར་སྐྱེ་མཛད། །ཤ་བའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་ཉ་པ་རྣམས། །དྲག་བཅོམ་ཁས་བླངས་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས། །སྒྲ་ངན་གྲོང་རྔལ་སྟེའུ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ཟས་གཙང་སྐུ་གདུང་མཆོད། །བཟང་པོ་རབ་ 
བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཕམ་ཡང་། དེ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དམུས་ལོང་ཤཱཀྱ་བདེ་བར་མིག་སྦྱོང་གཟུངས། །སྩལ་བ་དེ་འཕྲལ་དྲི་མེད་མིག་ཐོབ་གྱུར། །བཞིན་གསལ་སོགས་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། སྲ་གཅན་འཛིན་ཕྱིར་མེ་ཁ་ལ་ 
¦ གཟུངས་སྩལ། །ཀོ་ས་ལ་རུ་མཉམ་གཞག་པདྨའི་སྙིང་། །མ་སྡུག་བཅས་པར་ཆོས་བསྟན་བདེན་པར་བཀོད། །སེང་ལྡིང་ནགས་པ་རབ་བྱང་དགྲ་བཅོམ་བརྙེས། །ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་བདེན་པ་མཐོང་། །བུམ་ཟེའི་བུ་མོས་བཤོས་བསྟབས་ 
° རང་རྒྱལ་དུ། །ལུང་བསྟན་དེ་ཡི་ཁྱོ་ཡང་བདེན་མཐོང་བཀོད། །ཐོད་པའི་སྒྲ་ལས་ལུང་སྟོན་རི་དྲགས་མགོ །དགྲ་བཅོམ་ཐོད་པས་སྐྱེངས་མཐར་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རྒྱགས་པ་ཞི་བའི་ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ཀུན་རར་ཙམྤ་ 
མོས། །བསྙེན་བཀུར་སྦྱིན་བརྒྱད་གཏོང་བ་ཁས་བླངས་ཕུལ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཁྲོས་པས་རི་རབ་དཀྲིས། །དེ་འདུལ་རྒྱལ་བས་མོང་གལ་བུ་བཏང་། །སྤྲུལ་པའི་ཀླུས་མནན་གཏི་མུག་གཡུར་སད་ཚེ། །དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཐོགས་ 
མེད་རྒྱུས། །སྐྲག་པས་སྐྱབས་གསོལ་སྟོན་པས་བདུད་རྩི་སྩལ། ླུ་དེ་མི་གཟུགས་སྤྲལ་ལྷགས་ཆོས་ཉན་ཚེ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསྡིགས་ལན་དུ་མཚོན་ཆར་ཕབ། །དྱེ་རྒྱུ་གསུངས་པས་བཟོད་གསོལ་རྣལ་གནས་མཛད། །བཟང་བྱན་བུས་པཉས་ 


ཟ ༄༅། །མེད་རྒྱལ་ པོས་ བཀུམས། སྐྱ བས་ བདོག་ དགུ་སྦྱིན གཏཾང་མ ཡའད་དུ། དུ། །མདོ་ བཀླགས ་མི་ ཁྲིམས་ དྲལ་བས་ཕྱག་སྤལ་ཆུད། །སླར་བཏང་ ་སྟོན་ པའི དྲུང་ སོང་ ང་བསོད་ ནམས་མཐུས། །རྒྱལ་པེ པོ་སྐུན་ གྱིས་ཐེབས་འཕྲལ་ 

བཤགས་སུ་བཅུག །བྱེ་ཚན ་གྱིས ་གཙེས ཀླུ་ ཡིས་ བྲམ་ཟེར་ སྤྲལ། །རབ་བྱུ ་བྱང་ སྟོན་' པད ས་མཁྱེན་ ནས་ བསྐྲད ་ཀྱང་ དད། །གང་ཚེ་ཉེ ཉེ རྒྱལ་ རབ་བྱུང་ དགེ འདུན འཚོ། །ན ཟླའི ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་ གསོལ་ བཏབ རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། ཀླུ ཡིར། མགྲོན་ད གཉེར་ ཆོས་ 
¦ བསྟན་གྲུར་བཞག་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་ པུས་འཛཕྱན་པ་ཉེ་ ཉི་ཚོའི་ དམྱལ་ བས་ སྐྱོང ། །དྲང་སྲོང་ཆོས་ བསྟན་ རང་ཉིད་ དགགྲ་ བཅོམ ཐོབ། །དྲང་ སྲོང་གྲོགས་ བཅས་ཆོས་ གོས གྲྭ་ལ་འཐམས། །ནམ མཁར་དྲངས་ ཏེ་ བཅོན། 'ལྡན་རབ བྱུང་མཛད། ! །ཤཱ རིའི བུ་ལས་ 
”? ལབ །བྱུང་བ་( ་ལང་བདག །བས མཐར་གནས་ཿ གནང་རབ ་འབྱོར་ དྲག་ བཅོམ གྲུབ། །ནམ གྲུ་རབ བྱུང་སོམཉི ་ཅན་ དུ་གྲགས། །བཟང་སྐྱོང་ལྔ་ བརྒྱའི གྲོགས་ བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཇི་འཇིགས ཀྱིར། མཆོད་ བྱང་ཆུབ ལུད་ དུ་བསྟན། །བུ་ ཡིར། ་བཤུལ་ལམ་ 
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༨2 ༨ ༢༨༧༤ 


གསེར་གྱི་གླེགས་ བུས 'གཡོགས། །ཁ ་བའི་ རི་ལས་འོད་སྲུངས་འགུགས་ བཏང་ནས། །ཤ་རིའི་བུ་ བར་བཅས བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་གསུངས། །ཚོང་དཔོན་མེས བྱིན་རོལ་མོ་མཁས་མང་བཅས། །དད་པས་ ་སེམས་ བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ ལུང་བསྟན་ སྩལ། །བྱ་ 


འོ ༢ ༨ 


རྒད་ སྤུངས་ རིར་བྱང་སེམས་ དགེ འདུན་དབབུས། །སྐུ་ལས་། སྟོང་ཆེན་ ཁྱབ་པའི་འོད་བཀྱེ་ཞེང་། །སངས་རྒྱས ཞིང་གི ་བཀོད་ པ་དཔག་ཡས་བཅས། །ཤེས་ རབ ་ཕར་ཕྱིན ཞུས་ལན་བགྲོ གོ་ཚུལ ་གསུངས། །དེ་ བཞིན་ ཡེ་ཤེས སྣང་བ་རྒྱན གྱི་མདོ། མི ལྡོག་ 
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.ཛ8.༔ྫེོ 


འཁོར་ལོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞུས་པ། །མི་འཁྲུགས་བཀོད་པ་ལྷག་བསམ་བསྟན་པ་གསུངས། །རི་བོ་གྲོག་མཁར་ཞེས་པའི་ཀླ་ཆེན་གཉིས། །མི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཡིས། །བསྐྲད་པས་ཐེན་པ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་སླར། །རྒྱལ་པོར་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བཅུག་དཔལ་འཕེལ་མཛད། །གཟུགས་ཅན་ཕྱག་འཚལ་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་ལ། །ཆོས་གོས་མི་ནོར་མཚན་མ་གདབ་ཞུས་ནས། །མ་ག་དྷར་གཤེགས་ཞིང་གི་རྣོང་རྒལ་ལྟར། །དྲས་ཏེ་དྲུབ་པ་ཀུན་དགར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཚོ་བྱེད་དཔྱད་ 


ཀྱི་དྲིན་བྱིན་རས་ཆེན་ཟུང་། །སྟོན་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་ཕུལ། །སྟོན་པར་རྦད་པའི་རྩལ་ཆེན་རོ་ལངས་བདུན། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རེག་པའི་འཕྲལ་ལ་འགྱེལ། །འཆི་བར་ཉེ་ཚེ་མཆོག་ཟུང་ཕྱོགས་བཏེག་པར། །སྟོན་པས་རོ་ལངས་བདུན་པའི་ 


° གཟུངས་ཀྱིས་བསོས། །རབ་རྩ ལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་མདོ་ཡང་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་གཅུང་གིས་མཆོད་སྟོན་སྟོན་པ་དྲུག །སྤྱན་དྲངས་གྲལ་མཐར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་གསོལ་ཡང་། །ཀུན་གྱི་གོང་མར་བྱུང་ཞིང་ཆུ་དང་ཟས། །བྲིམས་པ་ཀུན་ ° 


ཀྱང་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུས། །ཕྲག་དོག་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་རློམ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །གསལ་རྒྱལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་གསོལ་སྟོན་པས་གནང་། །མཉན་ཡོད་འདུན་ཁང་སོ་སོའི་ཁྲི་བརྩིགས་ནས། །སྟོན་པ་དྲུག་འཁོད་རྒྱལ་རིགས་གྲངས་མེད་འདུས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བྱོན། །ཀུན་རར་ཞུགས་པའི་སྒོ་གསེབ་འོད་བྱུང་ནས། །འདུན་ཁང་བསྲེགས་སྦྱངས་མཛེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཚེས་གཅིག་སོ་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ལྗོན་ཤིང་ཆེ། །མ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 


༢ ༄༅། །གཡུར་ཟ་སྤྲལ། །ཚེས་གཉིས་གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་རི་བོ་གཉིས། །མི་དང་བྱོལ་སོང་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ། །ཚེས་གསུམ་ཞལ་བསིལ་ཆུ་ལས་པདྨའི་རྫིང་། །སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་བསྐྲན། ། ྦ 
ཚེས་བཞིར་རིན་ཆེན་རྫིང་ལ་ཡུར་བ་བརྒྱད། །འབབ་ཆུ་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་སྒྲོག་པར་སྤྲལ། །ཚེས་ལྔར་ཞལ་སྒོ་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ལ་སྦྱར། །ཚེས་དྲུག་དེར་འཁོད་ཕན་ཚུན་སེམས་ཤེས་ཤིང་། །སོ་སོའི་ 
པ དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱང་རིག་པར་མཛད། །ཚེས་བདུན་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་ ར། །རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཚང་བར་སྤྲལ། །ཚེས་བརྒྱད་སྲིན་པོ་ལྔ་དང་གསང་བདག་གིས། །སྟོན་པ་དྲུག་བསྐྲད་འཁོར་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ . 
° བཀོད། །ཚེས་དགུ་ཚངས་རིས་བརྡ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྙེགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་སྟེང་དཀྲིགས་པར་བསྟན། །ཚེས་བཅུར་མཚན་མཆོག་འབར་བ་སྐུ་ཡི་འོད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སྣང་བར་མཛད། །བཅུ་གཅིག་གཟུགས་སྐུ་མི་སྣང་འོད་ བཱ 
བཀྱེ་ཞིང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་དམ་ཆོས་འབྱུང་བ་བསྟན། །བཅུ་གཉིས་བྱམས་པར་སྙོམས་ཞུགས་གསེར་གྱི་འོད། །སྤོས་པས་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་བཞག །བཅུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ལས་བྱུང་འོད་ཟུང་རྩེ། །རྒྱལ་བའི་སྐུས་མཚན་དེ་ 
འདྲས་འཇིག་རྟེན་བཀང་། །བཅུ་བཞིར་ཤར་བས་གཏོར་བའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་སྐུས་མཚན་ཤིང་རྟ་མང་པོ་སྤྲུལ། །བཅོ་ལྔར་ཀུན་ཀྱང་རོ་བརྒྱའི་ཟས་ལ་རོལ། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྣང་བྱས་བདེ་འགྲོར་བཀོད། །རྡོར་གཅོད་དྲག་ 











ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་གསུངས། །ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་བྱམས་པ་སྤྱོད་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བར་རབ་བྱུང་བཅུག །དེད་དཔོན་ཞུས་པ་གསུངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །སྤྱར་མའི་ཁྱེའུ་མ་ཡི་བོར་བའི་སར། །གཤེགས་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་བགྲོས་མཁར་འཕངས་ནས། །འོད་འབྱིན་སྣང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་མདོ་སྩལ། །མོང་གལ་བུ་ཡིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་བྱུང་། །ནག་པོ་བསྙེན་རྫོགས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་བྱུང་། །བྲམ་ཟེའི་དྲུང་དུ་སྟོན་པ་དྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི། །བྲམ་ཟེས་གསོད་པར་མ་ནུས་ 
? མེ་འབར་བ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ཞི་མཛད་པས། །དེ་དག་དད་པར་ཆོས་བསྟན་བདེན་པར་བཀོད། །ག་ཡ་མགོ་རིར་རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས། །སྒྲིབ་པ་སེལ་ངོར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་མདོ་གསུངས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་བཟང་ གུ 
' ལྷའི་འདུན་སར། །གཙུག་ཏོར་རྩེ་ནས་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གཟུངས། །དགའ་བའི་ཚལ་དུ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་ཕྱིར། །ངན་སོང་སྦྱོང་སྩལ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་བསྐུར་བཅུག །དགའ་ལྡན་སྐྱེས་འཕྲལ་ཆེད་བརྗོད་མཆོད་ཕྱིར་ལྷགས། །ཨར་མོ་ནིག་སྟེང་འཁོར་ ° 
ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །དོན་མཛད་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་སྩལ་ཏོ། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་གྱིས་བདས་རྒྱལ་མཚན་རྩེའི། །དཔུང་རྒྱན་གཟུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་ཡི་རྒྱུད་རྣམས་སྩུལ། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས། །གཞན་འཕྲུལ་ཤེས ཕྱིན་མི་གཡོ་རྟུལ་ཕོད་རྒྱུས། །འོག་མིན་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་གསུངས། །སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་ལེའུ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ 








༢༩༽ ༨ 


¡ ༄༅། །འཕྲུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་གཉིས་ལ། །པི་ཤཱ་ཀརྨས་སྤྲུལ་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །ཚངས་གཟུགས་འདོད་ཁམས་ལྷས་བསྐོར་འཛམ་གླིང་བབས། །གསལ་ལྡན་གྲོང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
བཞིའི་འཁོར། དྲི་ཟ་པི་ཝང་བརྡུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ། །རྒྱལ་པོ་བཟོད་པར་སྐྱེས་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྟན། །དགེ་བཟང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ལྡན་མས། །ཙནྫན་ཕུལ་མཐར་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་སྩལ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཞབས་རྗེས་ 
¦ ལེགས་སྐར་གྱིས། །ཕྱགས་མས་བསྲུབས་ཀྱང་མ་སུབས་མང་པོ་སྐྱོ། །སྡེ་ཆེན་བསྙེན་བཀུར་དགེ་སློང་བྲོ་འཚལ་བར། །སྲེ་ཅན་མ་ཡིས་བརླ་ཤ་བཅད་པས་གསོས། དྲིན་གཟོའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། །ཁྱོ་ཤུག་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ 
 རྨ་ཡང་བསོས། །མེ་སྐྱེས་མ་ཡི་དཀུ་མཉེད་ཤི་པའི་ཚལ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཕུལ། །དཔལ་སྦས་གཅེར་བུ་གང་པོས་ངན་བསླབས་ལྟར། །སྒོ་ཁང་མེ་མདག་བཀང་བ་སྲབ་མོས་བཀབ། །དུག་ཅན་ཟས་སྦྱར་མེ་སྐྱེས་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱི། །བུ་མོ་ གཉིས་སྦས་ཐུབ་དབང་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །མེ་མདག་པདྨའི་ཚལ་གྱུར་བདེ་བར་བྱོན། །དུག་ཅན་འབོ་བར་བརྩམས་ཀྱང་བྲིམས་སྲུ་བཅུག །སྐྱོན་བྲལ་དད་པར་གྱུར་ལ་ཆོས་རབ་བསྟན། །གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་ལྔ་བརྒྱའི་བུ་དང་བཅས། ། 
གཞན་གྱི་བྱིས་པ་བཙས་དགུ་ཟ་བ་དེར། །གཤེགས་ནས་ཆུང་ཤོས་དགའ་བྱེད་ཤུལ་ལུས་པ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་བཀབ་མ་རྙེད་སྟོན་པར་ཞུས། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཁས་བླངས་བསླབ་གཞི་བཟུང་། །དགའ་བྱེད་བསྟན་པས་རབ་དགའ་བཀའ་བཞིན་ 











བསྒྲབས། །བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པར་འོད་སྲུངས་ལེའུ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པ་བཤད། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་མེད། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་རབ་རྩལ་ཞུས་མདོ་བསྟན། །བཟང་ལྡན་རབ་བྱུང་སྐད་སྙན་འགྲོ་བ་ 
དང་། །སོར་ཕྲེང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མ་ལྡོངས་མི། །བསད་པར་དགེ་སློང་གཟུངས་བྱོན་སྡོད་ཅིག་སྨྲས། །ང་སྡོད་ཁྱོད་ནི་ལོག་པས་བསྒུས་མི་སྡོད། །ཅེས་གསུངས་འཕྲལ་ལ་སྡིག་བཤགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལག་པ་ཅན་དང་ལག་སྐམ་རབ་བྱུང་ 
„¡ སྩལ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཟུངས། །སྒོ་བཟང་ཤེར་ཕྱིན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་གསུངས། །གྲོང་དཔོན་སྟོང་ཐུབ་བསད་པ་གནོད་སྦྱིན་སྐྱེས། །ཉིན་བཞི་བ་ལང་དྲུག་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཟས། །མི་རེ་འབུལ་བཅས་རེས་བབ་བྱིས་པའི་མས། ། ཁུ 
7 སྟོན་པར་སྐྱབས་གསོལ་འབྲོག་གནས་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །ཡི་དྭགས་གཟུགས་སྤྲལ་སྐྲག་བྱས་རང་བཞིན་སྐུས། །ཆོས་བསྟན་གཞན་སྲོག་མི་འཚེ་ཁས་བླངས་བཅུག །ང་ཡིས་དགེ་སློང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བཅས། བྱིས་པ་ཐར་བར་བྱས་སྩལ་ལག་ °“ 
བརྒྱུད་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེས་འཚོ་ལམ་ཆེ་ཆུང་། །དང་པོ་འཁོར་བཅས་རབ་བྱུང་ཕྱི་མ་ཡང་། །ཁ་ཏོན་མཆིལ་ལྷམ་བྱི་དོར་གྱིས་སྦྱངས་ནས། །དགྲ་བཅོམ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཡི་སྟོན་པར་བསྐོས། །ཞག་བདུན་ཆར་བབས་དགེ་འདུན་ཟས་ 
དམན་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་བསོད་སྙོམས་ལྟུང་བཟེད་གང་བསླངས་པས། །མ་ལུས་ཚིམ་བསྟབས་བདུད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས། །མི་སྡུག་གཟུགས་བསྒྱུར་སྟོན་པས་ཕྱིས་འབྱུང་བར། །ལུང་བསྟན་གྱིས་སྐྱོ་མང་པོ་ཚེ་དུས་བྱས། །བུ་མོརབ་སྡུག་རབ་ 





¦ ༄༅། །བྱུང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །ཀོ་ཤམྟཱི་དང་ཡངས་ཅན་དགེ་སློང་རྣམས། །རིང་ནས་འཐབས་པ་མཉན་ཡོད་བསྡུམས་པར་མཛད། །ྣ་བ་བྱེ་རི་རྒྱ་མཚོའི་འདྲམ་འཕྱན་ཚོ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱང་རིག་འཕྲིན་བསྐྱལ་ནས། །ཀ་ 
ཏྱ་ཡཱན་ལས་རབ་བྱུང་སྟོན་པའི་དུང་། །མཉམ་འཁོད་ཞུ་བ་ལྔ་ཡི་ལན་ཡང་སྩལ། །བྲམ་ཟེ་ཕ་ཡིས་སྟོན་པ་མཇལ་འཕྲལ་དུ། །བུ་ཞེས་འཁྱུད་དེར་ཆོས་བསྟན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །མཁས་པ་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་བཅས་བདེན་མཐོང་མཐར། །དགེ་འདུན་བསྙེན་ 
ཟྒ བཀུར་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །རྒྱལ་ཁབ་གཤེགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་བརྒྱགས་མེད་པར། །རབ་སྡུག་མ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་བརྗོད་པས། །ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བར་ ར་པས་བྲིམས། །འཚོ་བྱེད་གདུགས་ཚོད་མགྲོན་དུ་སྟོན་པའི་བཀས། ། 
ལམ་པ་འབོད་བསྐུལ་མ་དད་བཟློག་པ་མཛད། །ནག་པོ་རབ་བྱུང་གནོད་སྦྱིན་བདེན་པ་མཐོང་། །བྱ་རྒོད་སྤྱངས་རིར་ཕྱག་རྒྱར་འཇུག་མདོ་དང་། །འཆི་འཕོ་བསྟན་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་སོགས་གསུངས། །གྱད་ནོར་རྟ་ཐུལ་རབ་བྱུང་སྟོན་པའི་བཀས། ། 
གནས་མལ་འབོགས་པའི་མཆོག་གྱུར་འདུས་པ་ཡིས། །ཀ་ཏུ་ཡཱ་ན་ཕ་མ་བཅས་རབ་བྱུང་། །གཟུགས་སྙིང་སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་ལེན་དུ། །རྒྱལ་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་པ་བྲིས་བསྲིངས་ཚེ། །དད་པས་བདེན་མཐོང་དགེ་སློང་མཐོང་འདོད་པས། ། 
ཀ་ཏཱ་ཡཱན་སོགས་བཏང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས། །ནག་པ་གླང་ཆེན་རྟེན་བུ་ཆུང་མས་བསླུས། །དེ་ན་གཤེགས་སླར་བསྙེན་རྫོགས་དགྲ་བཅོམ་བཀོད། །ཐས་སྦྱིན་ཆེད་དུ་བུ་མང་རྟོན་པ་གསུངས། །སྐྱེ་བོ་འཐབ་རྩོད་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་སྩལ། །ལྟོ་བྱང་ལྔ་ 


༡ 
-2 








ལེན་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ། །གཉིས་ཀ་ཕམ་པས་ཡིད་ཕྱུང་དང་པོ་དེ། །རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཅིག་ཤོས་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ཀླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ཕ་བསད་སྡིག་འགྱོད་པས། །རྒྱལ་སྲིད་བཏང་ནས་རབ་བྱུང་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །རྐྱལ་བུ་ཡན་ལག་བཅད་ 
པ་མ་ཡིས་བཏེག །སྟོན་པའི་དྲུང་སླེབས་ཕྱིར་སྐྱེས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུག །གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་དག །ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བཏང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཆོམ་རྐུན་མིག་ཕྱུང་རྣམས། །སྨན་གྱིས་བསལ་ནས་ཆོས་ 






ལ་མ ༡༧༧ 


གས་རྗེས་འབྲངས་ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས། །གཅེས་པ་གཏེར་གྱི་སྦྱིན་པས་ལན་དྲུག་བསླུས། །ཆོམ་རྐུན་དད་པས་རབ་བྱུང་གདུགས་ཚོད་བསྟབས། །འཁོར་བཅས་ནགས་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཀྱང་བསྐྱབས། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དེའི་མདོ་ ཅོན 





༢ ༄༅། །གསུངས། །འབར་བའི་ཕུག་ཏུ་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས་པའི་ཡམས། །ཕྱག་རྡོར་གྱིས་གསོལ་རྒྱལ་བ་ཅན་གཟུངས་གསུངས། །སྭཱ་ལའི་ནགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་གདུལ་ཕྱིར་གཤེགས། །རྣམ་ཐོས་བུས་གཙེས་མེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་བཏུལ། 
དབང་པོའི་མགོ་འདུལ་གཤེགས་ནས་འཕོང་སྐྱེན་བློ། །རྨོངས་བྱས་ཡིད་འབྱུང་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རི་དྭགས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པའི་ཟླས་དྲངས་མཚང་བརྟོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ལ་དེ་ཉིད་ཞེ་བྱེད་ 
གསུངས། །ཕད་དཀར་མདོ་གསུངས་ངན་སོང་སྟོངས་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཀུན་མེ་ཏོག་སྐྱེས་བསྐུར་སྙུན་འདྲིར་ལྷགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་བས་ཕོ་ཉར་བསྐུར་བའི་གཟུངས། །སྟོན་པ་ལ་ཕུལཉི་མའི་སྙིང་པོ་གསུངས། །བདུད་ཀྱིས་ཉམས་བྱས་ཀླུ་ ཁུ 
ཿ བསོས་བྱང་ཆུབ་བཏུད། །རི་རབ་རྩེ་མོར་ལྷ་ཡི་ཐེམ་སྐས་གཤེགས། །སེམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་ལྷ་ཀླུའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །སོར་འབྲངས་བཀའ་སྩལ་སྡིག་ཅན་དམག་བཤམས་ཀྱང་། །འཚེ་བར་མ་བཟོད་མང་པོ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་ ཡཱ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །རི་རབ་རྩེ་མོའི་ཁང་བརྩེགས་གཟུངས་བསྒྲགས་སོ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའི་ཟམ་པས་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས། །སྐྱ་རྒྱུད་གསུངས་པས་ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །སེམས་དཔའ་ཟླ་སྙིང་ས་སྙིང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་སྩལ། །བཏང་བཟུང་རི་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་མཉན་ཡོད་གཤེགས། །ཨུ་དྲ་ཡཱ་ན་རབ་དྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཚེ། །བློན་པོས་དབྱེན་བྱས་གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་བསད། །མཆོག་ཟུང་ངན་སོང་བརྒྱུས་པའི་ག ཏམ་ལས་བརྩམས། །སྒོ་ཁང་འཁོར་ 








བའི་འཁོར་ལོ་བིས་ཤིག་སྩལ། །དེ་མཐོང་འཕྲལ་ལ་མཐོ་བས་བདེན་པ་མཐོང་། །བཱ་ར་དྷཱ་ཛ་རབ་བྱུང་བསོད་སྙོམས་བསྟེན། །དཔལ་སྐྱེས་མོང་གལ་བུ་ལས་རབ་བྱུང་བཅུག །བཅུ་གཉིས་མིག་དང་སྲིད་པར་འཕོ་བ་དང་། །ེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས། །ལུས འཕགས་མ་ དང་གསེར་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ བ་བསྟན། །རྒྱལ ་བྱེད་ཚལ་ ་དུ་ཟ མ་ཏོག་བཀོད་གསུངས། །གང་ཚེ་ སྤྱན རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 'དམྱལ་ བ་དང་། །ཡི་དྭགས དོན་མཛད་དེ་ལ་སྟོན་པས་བསྔགས། །ནག་པ་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་ 
; བདག་ ཕན་པར་གདམས། །སྦྲང་རྩིའི་གནས་པ་རབ་བྱུང་དགྲ་ བཅོམ་ནས། ཆོམ་རྐུན་མང་པོ་ དད་པས་ རབ་ཏུ་བྱུང་། ། །ཆོང་པ་ཉ་མིད་ཀྱིས་ སྐྲག་སངས་རྒྱས་བོས། །དེ་ཐོས་ཁ་ཟུམས་ཤི་འཕོས ཆོས་སྲིད་གྱུར། །རབ་བྱུང་སྔ་མའི་ལུས་མཐོང་ཟག་° པ་ 


། ཟད། །མ་ དྲོས ཀླུ ཡིས ཞུས་ པའི ་མདོ་ གསུངས་ ནས། །རྒྱ་མཚོར་སྤྱན་ དྲངས་བཤོས ་གསོལ་ དམ་ཆོས ་སྩལ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་ བསྟན ་ས་སྲངས་ ཁར་གྱིས་བྱོཿ བྱོན། །རྒྱལ་བྱ བྱེད་ཆ ཚལ་ དུ་འདུལ ་བ གཏན དབབ སྩལ། །ུ་གྲོ གོ་ངྷར་ནི ཕྲེང་ཅན ་གསེར་འོད་ 


སོགས། རཾ །ཤཱཀྱའི་ བྲ བུ་རྣམས་ ་རབ་བྱུང་ཀུན་དགའ བོར། ། །བ་ལ ་མི འབར་སྐྱོབ ་པའེ རིག་ སྔགས དང་། །བྲམ ཟེར་དྲ་མེད ་གཟུངས ཀྱིས་ཚེ་སྲོཿ སྲོག་ བསྲིངས། །ཤ་རིའི་བུ་ ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དང་། །བདེ བྱེད་ཞུས ་པ སོགས ་གསུངས ལེགས སྐར་ལ། 
གཅེར་བུ་ཤ ནས་ ཡི ་དྭགས སྐྱེ་འགྱུར་ བསྟན། །འཇིག་ རྟེན ་འཛིན་ དང་བུ་ ་མོ་ རྣམ་དག ་གིས། །ཞུས་ པའི མདོ་ གསུངས ་དེ་ དག་བྱང་ཆུབ་བསྟན། སྒྲིང ་ལ་རུ་སངས་རྒྱས་སྒྲ ཐོས་ པས། ། །མུ་ཏིག ཅན་མས ་སྟོན་ པར་ཞུ་ཡིག་ ཕུལ། །ལན་ དྲུ་བྲིས་ སྐུ་འཕྲིན་ 
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1: 


༄༅། །ཡིག་བཅས་བསྲིང་བ། །མཐོང་བས་བདེན་མཐོང་མུ་ཏིག་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་བཞུགས། །ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དྲུག་ཅུ་བྱང་ཆུབ་བཀོད། །ནོར་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་འདྲིས་ 
པའི་ཚེ། །བཤེས་གཉེན་འཚོལ་གསུངས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་དྲུང་སོང། །མཆོག་ཟུང་གཞི་ལྔ་སྒྲོགས་པའི་ཁྲོད་བྱོན་ནས། ལྷས་བྱིན་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་མཆོག་ཟུང་དག །ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་འོད་འབྱིན་ཆོས་བསྟན་པས། །འཁོར་ཚོགས་ལྷས་བྱིན་ 
སྤངས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམས་མཛད། །གླང་པོའི་རྩལ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་མདོ་གསུངས། །ཐུབ་དབང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་བོ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་བསྐོས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ . 
འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་མདོ་སྡེ་གསུངས། །འོད་སྲུངས་བརྙས་པ་སྤང་ཕྱིར་སྟན་ཕྱེད་བསྟབས། །དགེ་རྩ་ཡོངས་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། །ཟུང་མདོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ། །མཁའ་མཛོད་སོགས་གསུངས་སིག་ཅན་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་སྩལ། །དཔལ་སྦས་བྱས་པ་འགྱོད་ཅིང་བསྙེན་པར་རྫོགས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ཞུས་སོགས་སྩལ། །བུད་མེད་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ལུང་བསྟན། །གདོལ་མོ་རབ་བྱུང་དཔལ་བཟང་ཞུས་པ་བསྟན། ། 
གྲདའི་རྫིང་འགྲམ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་གསུངས། །སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་ཟླ་བས་སྟོན་པར་བསྐྱབས། །མྱུར་དུ་ཐོངས་ཤིག་བཀའ་སྩལ་འཕྲལ་ལ་བཏང་། །ཕུག་རོན་ཁྲས་བདས་སྐུ་ཡི་གྲིབ་མར་བསྐྱབས། །ལག་བརྒྱུད་གནས་སུ་མཚན་མོ་རྩྭ་གདན་ 





བཞུགས། ཆོས་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཕུལ། །ཤི་འཕོས་ལྷར་སྐྱེས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས། །བཀོད་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཟའ་ཡུམ་གསུངས། བཱ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན་ 
པས་ཀྱང་། །འགྲོ་མང་དགྲ་བཅོམ་ཤར་པ་དད་པར་བཀོད། །སྟོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སེང་གེའི་རྩལ། །ཆོས་ཀུན་འབྱུང་མེད་འཆར་བྱེད་ཞུས་པ་གསུངས། །ཟླ་བར་ནོར་རྒྱུན་མ་གསུངས་སྔོ་བསངས་སོགས། །བསྲེགས་པའི་རོ་བསྟན་མི་རྟག་ 
¦ གཏམ་ཡང་མཛད། །རྒྱལ་པོ་ཤར་པར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བསྟན། །རི་བོ་ཏ་ལར་སངས་རྒྱས་ཞིང་བཀོད་སྩལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གཟུངས། །དོན་ཞགས་ཆོ་གཞིབ་མོ་སྟོན་པར་གསོལ། །སཱ་ལའི་ནགས་ཁྲོད་ཐེག་ཆེན་འཇུག་སྒོ་ _ 
° གསུངས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བཤད། །རབ་སྣང་ཚལ་དུ་བྱང་སེམས་སྤྱོད་ཡུལ་གསུངས། །བདེན་སྨྲ་དང་བགྲོས་བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་བསྟན། །ཆོས་དབྱེར་སངས་རྒྱས་སྙི ང་པོ་དད་སྟོབས་བསྐྱེད། །བསམ་མི་ཁྱབ་འཇུག་འཇམ་ 
དབྱངས་སྒྲིབ་སེལ་བགྲོས། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར་དཀོན་བརྩེགས་སྡོམ་གསུམ་བསྟན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་གཟུངས་གསོལ་ཏོ། །སྒྲ་སྒྲོགས་གནས་སུ་སྦང་རྩི་ཅན་རབ་བྱུང་། །སྟོན་མཆོག་འཁོར་བཅས་སྦྱང་རྩིའི་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས། །བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་སོགས་གསུངས། །དྲི་མེད་གྲགས་པ ན་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་རྣམས ནད་འདྲིར་བཏང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་བགྲོ་བརྩམས་སྟོན་པའི་དྲུང་། །གཤེགས་སོགས་ངོ་མཚར་ 








¡ ༄༅། །བཀོད་པ་བགྲང་ཡས་བསྟན། །ཁྲེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་མཆོངས་མེ་ཏོག་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་དང་བགྲོས་གདམས་ངག་དགོངས་པས་སྨྲས། །དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཚེ་འཕོས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །སྐད་ཅིག་དགའ་ལྡན་སྐྱེས་ 
འཕྲལ་སྤྱན་སྔར་ལྷགས། །ཁྱེའུའི་མདོ་དང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་མདོ་སྩལ། །ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་ཚེ་མི་གསོད་ཚོགས་གདུལ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་ཚལ་པས་ཐུག དྱེ་རྒྱུ་བསྟན་པས་སྐྲག་ཅིང་སྡིག་བཤགས་ནས། །གསད་བྱ་གསོད་ 
པ བྱེད་མང་པོས་བདེན་མཐོང་བཀོད། །བྲག་དང་ཉེ་བྲག་རབ་བྱུང་བཤུལ་ལམ་དུ། །སེང་གེའི་འཇིགས་དོགས་ཁྱེའུས་བསེལ་བགྱིས་པས། །རང་རྒྱལ་ལུང་བསྟན་སེང་གེ་རྔམས་ལྷགས་པ། །མེ་དང་སེང་གེ་སྤྲུ་བཏུལ་ལྷར་སྐྱེ་མཛད། །དཀོན་མཆོག་ཏ་ 
¦ ལ་གློག་ཐོབ་ཞུས་པ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་སྨན་གྱི་ཚད། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་བཟས་མ་ཞུ་གསུད་དེ་མནར། །རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ཏེ་བསོས་ཀྱང་ཁྲོས། །མོང་གལ་བུ་ཡིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟོལ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ 
ལས་ཟས་བླངས་སྟོན་པར་ཕུལ། །གྲོ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་བདེན་མཐོང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དྲང་སྲོང་ཀེ་ན་ཡ་དང་རི་བོའི་ཕྱིར། །ཇྫིང་བུ་དལ་འབབ་འགྲམ་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཞི་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྒོས། །འོད་སྲུངས་ཀུན་དགའ་བོར་ 








༦ ༨༧༠༧ ༨༧༤ 


སྐྱེས་མཛད། །ཟེགས་མས་ཞབས་ལ་ཕོག་པའི་སྐུ་མཚལ་བབ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་མ་ཆད་པ། །འོད་སྲུངས་བདེན་པ་བརྗོད་འཕྲལ་སྐུ་མཚལ་ཆད། ལྷས་བྱིན་ནོར་སྐྱོང་གླང་པོའི་ཚོགས་རྦད་པར། །སྟོན་པའི་ཕྱག་ལས་སེང་གེ་ལྔ་སྤྲལ་ 
ཏེ། །ཁོར་ཡུག་མེ་ཡིས་བསྐོར་བས་གཞན་དགའགྱེལ། ནོར་སྐྱོང་སྐྲག་སྟེ་སྐྱབས་བསྟེན་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དབང་པོའི་བྲག་ཕུག་ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་འཇུག་སྲིད་ཞིང་དུ་རྒྱལ་རྣམས་བགྲོས། །བྲག་ཕུག་ལྕགས་མཆུ་མི་རྒོད་ 
 རྣམ་སྦྱོང་གསུངས། །བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སྤྲལ་མཆོད་སྦྱིན་འདུན་ཁང་གཤེགས། །དེ་དག་དགའ་བར་གྱུར་ནས་རང་གཟུངས་ཀྱིས། །ཆོས་བསྟན་བྲམ་ཟེ་དྲུག་ཁྲི་བདེན་མཐོང་བཞག །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་མི་སྟོབ་པ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
° དང་ལྷས་བྱིན་ཁྲིམས་བཅས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཟས་ཕུལ་ཆོས་ཉན་པ། །དེ་མཐོང་རྒྱལ་པོ་ཅུང་ཟད་དད་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བདེ་གཤེགས་བགྲོ་སོགས་གསུངས། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གོས་མཆོག་བསྟབས། །ལྟ་བས་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་བསྟབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་བྲན་བུ་སྐྱོང་གཉིས་རབ་བྱུང་སྩལ། །སུ་མ་ན་ཡི་སྒོང་སྐྱེས་བུ་བཅུ་ཡང་། །རབ་བྱུང་གང་ཚེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་གསུངས། །བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོས། །རིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་གཏུལ་བུམ་ 
ཆུས་སྦྲེང་། །སང་ཉིན་ཀོཏྟི་འོད་སྲུངས་མཆོག་ཟུང་དང་། །མ་འགགས་བྱམས་གང་ཉེ་འཁོར་ཀ་ཏུའི་བུ། །གསུས་ཆེ་ཕི་ལིནྡ་བུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས་བྱོན་རྗེས། །བཅོམ་ལྡན་བྱང་སེམས་འདོད་གཟུགས་ལྷས་ 


སབ 
༩༩ 








¦ ༄༅། །བསྐོར་བ། །གཤེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་བཀོད། །གསེར་གྱི་གླང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་གསེར་བེའུ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་གཅེས་རབ་བྱུང་ཟག་ཟད་གྱུར། །སྟོན་པའི་བཀས་གནང་གླང་པོ་ས་ལ་བྱིངས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བཤད། །ལུས་འཕགས་བཙུན་མོས་བསྐུལ་ལྟར་མ་སྐྱེས་དགྲས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་བཀུར་སྟིས་མཆོད། །རྒུད་པ་ཀུན་བཅོམ་བྱམས་པ་ལུང་ཡང་བསྟན། །གཞོན་ནུའི་གསོས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚལ་བཞུགས་ཚེ། །མ་ 
¦ སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་འགྱོད་བཤགས་དད་པར་བཞག །མཁས་པའི་སྙེམས་པས་མ་གྲོལ་གཞོན་ནུའི་གོས། །ཆོས་གོས་གྲར་བཟུང་གངས་ཅན་རི་ལ་ཁྲིད། །སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་སྤང་གཉེན་མ་ཤེས་པར། །སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་དད་པས་བདེན་པ་ 
¦ མཐོང་། །ཀུན་མཁྱེན་བ་གམ་ཕྱིར་ཟླ་བས་སྒྱུ་མའི་ཁྱམས། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྤྲུལ་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འདྲ་བསྐྲན། །དེ་མཐོང་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་བརྟུལ་འདོད་ཀྱང་། །སྟོན་པ་དེར་གཤེགས་སྒྱུ་མ་བརྟུལ་མ་ 
ཤེས། །སྒྱུ་མའི་ཟས་ཀྱང་བྲིམས་པ་གནང་ལྟར་བྲིམས། ཁྱ །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐེག་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གང་ཚེ་རབ་ཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་གསུངས། །དབུལ་པོ་གཏེར་རྙེད་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཁྱོ་ཤུག་དག་དང་གངྒ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འོད་མའི་ 
ཚལ་དུ་གང་པོས་ཞུས་པ་དང་། །དབྱུག་པ་ཅན་དུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་གསུངས་སོ། །གངྒར་ཀླུ་ཡི་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པར་གཤེགས། །རྒྱལ་པོ་སྨ་ཆེན་མཆོད་སྡོང་གཟིགས་ནས་འདིས། །མ་ཕམ་ཡིད་འབྱུང་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ལུང་བསྟན། །སྟོན་པ་སྤྱན་ 








འདྲེན ཕྱིར་ལྷགས ནེ་ཙོ་ནི། །འོལ་ བད། '་བསད་ ང། པལྷར་སྐྱེས་ བདེན་ ང། མཐོང་། །ཨ ་རྨ སྐྱོང་ དང་ལི་ཟ ་ཚ་བྲི ཞེ་གནས་ སུ། །མི ་ཕམ་པས་ བསྟོད་ བྱང་ ཆུབ་ལུ ་ལང་ བསྟན་ སྩུལ། །ཡངས་ པའི གྲོང་འཇུག གསུངས ནས ཀུན་ དགའ་ བོར། །ཡངས ་པ་ཅན་ ན་སྒྲར་ 
བསྒྲགས་ དང་ཐུབ མཆོག གིས། ། །བྱོན་ ཏེ་སྟོང་འཇོམས ་གསུངས་པས་ཡམས ་ནད་ཞི། ཤེས ལྡན གྱིས མཆོད་བྱང་ཆུབ ལུང་དུ་བསྟན། །བྲམ་ ཟེའི་ གྲང་དུ་བསོད་སྙོ སོམས ཕྱིར་གཤེགས ཀྱང་། །ལྕུང་བཟེད་ སྟོང་ལོག ལཱ ་མང་བདེན་ པ་མཐོང་། །ཁྲོན་ པ་ 
ཅན དུ་ཁྱེའུ་ཤི་བ་ བའི མ། །བདེན་ ༈པ་མཐོང་མཛོད་སྔོཿ ད་མོན་ རབས་བྱུང་བ་གསུངས། །ནག་པོའ པོའི་གྲོང་གི ་གནོད་སྦི བྷཾ ་བསླབ ་གཞིར་ བཞག །སོག་མ་མེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ ་མེས ་བཏུལ་ནས། །བཀའ་ བཞིན་ ན་བསྒྲབ་པ་ པ་ཁས་བླངས་བསླབ ་གཞིར་ བཞག །བ་ ཆེར་ཉི་ ་མ་ 


' གུང་པ་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །གཉིད་འགྲོགས་སོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཏུལ། །རྫ་མཁན་གཟུགས་ཀྱིས་རྫ་མཁན་བདེན་མཐོང་མཛད། །མདུང་ཅན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཏུལ་འབྲ་གོ་ཡི། །བྱིས་པཀ་ནིསྐ་རུ་འགྱུར་ལུང་བསྟན། །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ 
འཁོར་བཅས ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤཀྱ་མདའ་ཐོགས་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་ནས། །དམྱལ་བ་བསྟན་པས་ བདེན་མཐོང་ལྷར་སྐྱེར་མཛད། །བཅོམ བརླག ་གཤེགས་ན་ ནས གར་མཁན དཔའ་བོ བོའི་ཁང་། །མ་འོངས་འབྱུང་དང་ཉེར་སྦས་འ ལུང་བསྟན སྩུལ། །བྲམ 


ཟེ་རྡོ་གྱར་ཆོས་ཐོས་ བསྔགས་པ་ཕུལ། །བོང་བུས་ཉེར་མཚོན་གནོད་སྦྱིན་ཉིས་སྟོཿ ་སྟོང་ལྷག །བཏུལ་ནས་རང་རང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ ་བརྩིགས། །ཞིང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་བསྟན་བདེན་པ་མཐོང་། །བྲན་མོ་ཀ་ཙངྒ་ལས ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །རང་གི་བུར་མཐོང་ 
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;: ༄༅། །འཁྱུད་ པ་ དྲག ་བཅོམ་ བཞག །དྲག ་མཐར་མེས། སྦྱིན་ གནས་ ༈་བཞུགས་ སྡིག བློན་གྱིས། །ངན་ བསླབས་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་དེད་ དཔོན་ གྱིས། །ཅང་ཤེས ཀྱིས་མཚོན་ རཾ ཡི་ཆས་ཕྱིར་ ང་བསྟབས། །བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས ་གཙང་ 
བྱས་དབྱར་གནས མཐར། དེ ཀུན་འཁོར་ལོས སྒྱུ་ སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མེས་བྱིན་ གདུགས ་ཚོད་ སྤྱན་ དྲངས་ཆོས་བསྟན་གཤེགས། །གནག་ རྫི་དགའ་བོ་རབ བུང་གང་གི་ཚེ། ཚེ། །སྦལ་ པ་ཚེ་འཕོར། ལྷར་ སྐྱེས ་ཆོར ཉན ལྕགས། །མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
ཡི་ དྭགས ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ། །ཕྱེ་ནས ཆུ་ཡིས་ཚམ་བྱས་ལྷར་ སྐྱེ་མཛད། ། །གནས་བཅས་ཀུན་རར་ དཀོན མཆོག ག་འབྱུང་མདོ་ གསུངས། །བྲམ་ཟེ་ཞིང་རྨོད་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཕུལ། །ཁྲོན་པའི་ ཆུར་བླུགས་ འཕེལ་བ ཀུན ལ་བྲིམས། །དེ་ ཡི་ཞིང་ལ གསེར་ 
` གྱིས ་མས་གཏམས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ཟླ གསུམ བསྙེན་ བཀུར་བྱས། །སངས་རྒྱས་འོད་ སྲུངས་ རིང་བསྲེལ ཕྱུང ནས པ་བསྟན། །གསལ་ རྒྱལ གྱིས་མཆོད་མར་མེའི་ཕྲེང་བསྒྲིགས ཀྱང་ །བཀྲེས་མོ་དགའ་བྱེད་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །དེ་ཀུན་ 
ཟིལ མནན་བྱང་ཆུབ་ལུང་ ཡང་བསྟན། །བྲམ་ བེ ཀུན་རྒྱའི་བུ བ་མོ མོ་ཟུང་དག ་གིས། །སངས རྒྱས་སྐུར་པ་བཏབ མཚང་བརྒྱ་བྱིན་ བརྟོལ། །ལེགས འོངས་ཨུཏྤལ་བྲིམས་མཐར་རབ བ་ཏུ བྱུང་། །ཁྱིམ་ད བདག ཆུང་མ་ སྦྲམ་པ་བུ བུ་འབྱུང་བར། །རྒྱལ་ བས་ལུང་ 


བསྟན སྟོན་ པ་དྲུག་དག ་གིས། །དུག ་གིས ་བསད་པ་དུར་ ཁྲོད་ བོར་བའི་ ་སར། །སྟོན་ པརས། ་དེར་གཤེགས་མེ ་ལ། ་བསྲེག ་བཅུག་ ཚེ། །ཁྱེའུ་ལྟོ ལོ་བ་ ནས བྱུང་འཚོ་བྱེ བྱེད་བླངས། །བུ་མོ་ མྱ་ངན མེད་ བྱིན་ སྤོབས་པ་ ཡིས། །ཉན ཐོར། ཚོགས ་བཅོམ སྟོན ་པའི སྤྱན་ 








སྔར་ཕྱིན། །བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བཅུན་མོ་ཟླ་ཅན་གསེར་མཆོག་འོད་དཔལ་གསུམ། །འཇིགས་བྱིན་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་བསྟན། །བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་སློང་བའི་ཚོགས་འདུས་ཚེ ། །ལག་པའི་པདྨར་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
བསྟན་ནས། །ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་། སྐུ་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཐིམ་པདྨ་ཡིས། །གཏོར་བ་ཁང་བརྩེགས་གྱུར་པར་དེར་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར། །བྱིས་པ་གསོད་རིར་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 
པ བྱེད་བཏུལ། །བྱམས་ཞུས་མདོ་གསུངས་ཨ་མུ་ཆུ་ངོགས་ཀླུ། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས་བཏུལ་བསྣམས་པ་བསླབ་གཞིར་བཞག །ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་བསླབ་བྱ་ལྔ་མདོ་སྩལ། །སྣ་ཚོགས་གྲོང་དུ་ ཱ རྗེ་སྙིང་པོ་གསུངས། །བརྒྱ་བྱིན་སྤྲལ་པའི་ཁང་བཟངས་ ཁུ 
ྲ བསྙེན་བཀུར་ཚེ། །བང་བཟངས་བརྟུལ་ཏེ་མི་རྟག་གཏམ་ཡང་མཛད། །སྤོས་ངད་ཅན་གཤེགས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་བཞུགས་ཚེ་བཟང་སྐྱོང་ལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་བཟོད་མདོ་བཤད། །སྤྱན་སྔར་འདུས་ 
པའི་ཉན་རང་མུ་སྟེགས་ཅན། །གྲངས་མེད་ཚོགས་ལ ཆོས་བསྟན་ལམ་གསུམ་བཀོད། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དྲུ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་མདོ་གསུངས། །རྒྱལ་ཁབ་འོད་དཔག་མེད་བཀོད་གསུངས་པའི་ཚེ། །གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ས་འོག་བཏང་། །གཞན་གྱིས་ 
མ་རྙེད་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་གི་འོད། །པདྨ་རྒྱལ་སྐུས་མཚན་པ་རིང་བརྐྱངས་ཏེ། །འོད་ཟེར་རྐྱལ་པོའི་ཞིང་ནས་ལེགས་ཕྱུང་བས། །དམན་སེམས་གཞོལ་བའི་ལྷ་རྣམས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་མཛེ་ནད་ཕོལ་མིག་སོགས། །འཇམ་པའི་ 









2 ༄༅། 






།དབྱངས་ཀྱིས་སེལ་བར་བཀའ་སྩལ་འཕྲལ། །རི་རབ་རྩེ་མོར་གཤེགས་བཞུགས་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། །རྣམ་འཇོམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བཤད་ཁྲུས་སུ་བཅུག །རི་བོ་ཏ་ལར་སེང་གེའི་སྒྲ་གཟུངས་སྩལ། །སང་ཉིན་འཇམ་དཔལ་ 
འོད་སྲུངས་བཅས་དེར་གཤེགས། །རྒྱལ་པོའི་ནད་དང་འགྱོད་པ་ཡོངས་བསལ་ཏེ། །ཆོས་བསྟན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཔལ་བཅས་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །སྐྱེད་མ་བསད་པའི་སྡིག་ཅན་རབ་བྱུང་མཛད། །སེང་གེས་གསེར་གྱི་ 
” གདུགས་ཕུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ལུང་བསྟན་རབ་བྱུང་དེ་ཡིས་ཞུས་པ་གསུངས། དྲི་མེད་བྱིན་ལ་དེ་ཡིས་ཞུས་པ་སྩལ། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཕོ་ལུས་བསྒྱུར་དེ་དང་། །ཚངས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་བསྟན། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྩལ་འཐབ་མེད་ ཁྱ 
` དུ། །དཔལ་གྱི་ཕྲེང་མས་གསོལ་བཏབ་ངོར་གཤེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དེ་ཡིས་ཞུས་པ་གསུངས། །ལྷས་བྱིན་བཟོད་གསོལ་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པའི་ཞབས། །དུག་གི་སེན་མོས་བཏབ་ཀུང་མ་ཕིགས་བྲུལ། །མནར་མེད་མེ་འབར་གསོན་པར་ཚིག་ " 
པ་ན། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གསོལ་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་བསྟན། །བདེ་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བསྐོར་ན་བཟའ་ཕུལ། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གསུངས། །ཞབས་རྗེས་པདྨ་སེམས་དཔས་མཚན་བྱུང་བས། །མཆོད་ཅིང་ཚོང་དཔོན་ 


༨ ༨ ༦༽ ༤༥ 


སྡིག་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །འམ་ཅི་སྡོང་པོས་པི་ཝང་སྒྲ་ཡིས་གཏམ། །ཟབ་མོ་འབྱིན་ལྷགས་དེ་ཡིས་ཞུས་པ་གསུངས། །སྤོས་ངན་ཅན་དུ་སྤྱན་དྲངས་རང་གི་བུ། །བརྒྱད་སྟོང་སེ མས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །བཞུགས་ནས་སྡོང་པོ་ 





.ཛཱ-5 


དྱང་ཆུབ་ལུང་དུ་བསྟན། །གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད། །སངས་རྒྱས་བདུན་པ་བློ་ གྲོས་རབ་གནས་གསུངས ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས ། །དྲང་སོང་སྐར་མ་ལ་དགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཐོང་བས་དད་ལ་ཆོས་བསྟན་མཆོག་ལུང་སྩལ། །ནོར་བུ་རྒྱས་པ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསུངས། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་གསུངས་རྒྱམཚོའི་ཀློང་། །སྤྱན་དྲངས་དེར་བྱོན་ཆོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་རྒྱ་མཚོའི་ 


བུ་མོ་དག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས། །བྱ་རྒོད་སྤུངས་པར་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར། །ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནམ་མཁར་མཆོད་རྟེན་བྱུང་བར་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །བསྐུལ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱག་གིས་སྒོ་ _ 


° ཕྱི་ཚེ། །དེ་ན་རིན་ཆེན་མང་བཞུགས་དེས་ཀྱང་བསྔགས། །ཆོས་བཅུ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་ཆེན་མདོ། །གསེར་འོད་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཤད། །ལཱ་རཱ་ར་སཱིའི་ཨ་མྲའི་ནགས་ཚལ་དུ། ། * 


སངས་རྒྱས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་མདོ་སྩལ་ཏོ། །ལྱང་ལོ་ཅན་དུ་བདེ་མཆོག་རལ་གཅིག་མ། །གོས་སྔོན་ཅན་དང་གར་མཁན་མཆོག་གཟུངས་སྩལ། །གཙང་གནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་དང་། །སྙུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་ 
གསུངས། །རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཟུངས། །བྱམས་པ་འཇུག་མདོ་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་སྩལ། །སེར་སྐྱར་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །བདག་མོ་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པའི་གདུང་གི་ཁྱོགས་བཏེག་བསྲེགས་ 









32 ༄༅། །སྦྱངས་སྩལ། །གང་ཚེ་ཉེས་མེད་འཆར་ཀ་བཀྲོངས་པའི་ལུས། །ཕྱག་དར་ཕུང་པོར་སྦས་བསལ་སྦྱང་དུ་སྩལ། །ཤཱཀྱ་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བར་བཀོད། །འོད་མའི་ཚལ་དུ་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཐགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་གསུངས། །རྒན་སྐྱེས་རབ་བྱུང་ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་བཀོད། །ཤཱཀྱ་ཕོ་མོ་མང་བསད་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །མ་ལ་གནོད་བཅས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །མེ་ཡིས་ཚིག་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ལྕུང་། །ཀུན་དགའི་སྲིང་ 
/ མོའི་བུ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོས། །རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་འཐུ། །མ་དྲོས་མཚོར་གཤེགས་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཡིས། །པདྨ་འདབ་སྟོང་སྤྲལ་པའི་སྙིང་པོར་བཞུགས། །འདབ་མར་དྲག་བཅོམ་ཚོགས་འཁོད་ཤཱ་རིའི་བུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་ 
པོར་གནས་པ་མོང་གལ་བུ ད །འབོད་དུ་བཏང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་གྱིན་བྱུང་། །སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ལྔ་བརྒྱ་རང་རང་གིས། །ལས་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་མེ་ཏོག་བརྩེགས་གཟུངས་སྩལ། །གྲོང་ཁྱེར་ཐིགས་པ་ཅན་པས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ ། །ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཅས་གཤེགས་ནས། །དེ་དག་ཉེ་དུར་ངོ་སྤྲད་ཡོན་བསྔོ་མཛད། །སྨྲ་འདོད་སེང་གེས་སད་ཕྱིར་བུ་རམ་སྣོད། །ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ཡང་གཅིག་གིས་ཀུན་ཚིམ་མཛད། །འདོད་པ་ཆུང་ཤེས་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཡངས་པ་ཅན་པས་སྟོན་པར་མི་མཆེད་ 
ཁྲིམས། །བཅས་པ་མ་ཐོས་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་ཞེས། །བུ་སྨད་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བདེན་མཐོང་གྱུར། །ཤ་བའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་སྙན་པ་བཅིལ། །སིན་བུ་པདྨའི་ནགས་ཁྲོད་གྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མཆེད་བྱས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་གྱི་གྱད་ལྔ་བརྒྱས། ། 








གཤེགས་ཡུལ་ཕ་བོང་བསལ་བ་མ་ནུས་པ། །རྡེའུ་བཞིན་ཚངས་གནས་བོར་བ ཕྱག མཐིལ་ལྷུང་། །དབུགས་ཀྱིས ཕྱེ་མར་བ ཏགས་གཏོར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །རྡོའཕངས ་གཟུངས་སྩལ་གྱད་རྣམས ་བདེན་པར་བཀོད། །བྱ་རྒོད་ཕུང་རིར་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ 
མཇུགབརྟུལ། །ལི་ཡུལ་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་རྣམ་སྲས་དང་། །ཀུན་རྒྱལ་ལ་གཏད་དྲི་མེད་འོད་སོགས་ཀྱིས། །ཡུལ་དེར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་སྨོན་པ་དང་། །དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་གསུངས་ནས། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གནྡ་གཤེགས། ། 
གླང་རུའི་སྟེང་བཞུགས་མཚོ་ནང་པདྨའི་གྲངས། །གཙུག་ལག་ཁང་འབྱུང་དམ་ཆོས་དར་བར་གསུངས། །ཡངས་ཅན་མཆོད་རྟེན་དྲུང་བཞུགས་ཀུན་དགའ་བོར། །བསྐུལ་བར་བཞུགས་འོས་གསུངས་ཀྱང་གསོལ་མ་བཏབ། །བདུད་ཀྱིས་རྨྱ་ངན་འདའ་ པུ 
གསོལ་ཞལ་འཆོས་དང་། །ཙུནྡས་གསོལ་བཏང་ཟླ་གསུམ་བཞུགས་པར་གནང་། དྲི་མེད་གཟི་ངོར་ཀུན་བསྡུས་ཏིང་འཛིན་གསུངས། །དེ་དང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་དྲིན་ལན་བསབ་མདོ་སུལ། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ པི 
བཀྱེ་བས་དམྱལ་བའི་གནས། །སྣང་བྱས་ལྷས་བྱིན་ལུས་རེག་བདེ་བར་མཛད། །ཐར་པ་ཕྱོགས་སྲུ་རྒྱས་པ་གསུང་བའི་ཚེ། །དགེ་མཐོང་འགྱོད་ཚངས་བགྱིས་པས་སྡིག་དྲལ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་མྨྱ་ངན་འདས་ཕྱོགས་པས། །སྔོན་དུ་མཆོག་ཟུང་ 
དྲག་བཅོམ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བདུན་བརྒྱ་དང་བཅས་མྱང་འདས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཁྱེའུ་ཁྱེའུའི་སྟེང་ལངས་ས་སྙིང་གང་། །ཕུལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལུང་བསྟན། །འོད་སྲངས་ཀུན་དགར་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་སྩལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་ 
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¦; ༄༅། །སྤྲུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར་གཤེགས་ཏེ། །ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དབུས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཀྱེ་རྡོར་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཡངས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་འདས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་སྡེ་གསུངས། །ཆུ་གཏེར་ཆེར་གཤེགས་ཀླུ་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །སྤིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལེའུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལངྐར་ཛམྦྷ་ལ་ཡིས་སྙིང་པོ་ཕུལ། །གནོད་གནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ 
ཧ' རྟོགས་པ་གསུངས། །སྒྲ་སྒྲོག་མགྲིན་བཅུས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་ནས། །མ་ལ་ཡར་གཤེགས་ལྐར་གཤེགས་པ་དང་། །དྲི་མེད་གྲགས་སོགས་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་གསུངས། །བཤུལ་ལམ་སྙུང་བར་ཀུན་དགས་རྙོག་ཆུ་ཕུལ། །གཡུང་པོས་ཕུལ་ 
ཙཿ བའི་རས་གསོལ་སྐུ་མདངས་བསྐྱེད། །ཆྩ་ཅན་སཱ་ལའི་ཚལ་དུ་ཐ་མའི་ཁྲིར། །བཞུགས་ནས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་འདུས་པའི་དབུས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་སྩལ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྱེའུ་ 
བཞིས་བྱུང་བྱུང་བ་གསུངས། །ཕྱག་གཡས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ། །གཡོན་པས་དགེ་སློང་འབུམ་གྱི་ཕྱག་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་རང་རང་ཞིང་བཞུགས་ནས། །ཕྱག་བརྐྱང་བ་ལ་དེ་དག་ཡོངས་གཏད་ཚེ། །གཉིད་ཀས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །སྟོན་མཆོག་བཞུགས་པར་སྤྲེ་སྔགས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པས་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། །སྤྲལ་པ་ཐ་མའི་གཟིམས་ལ་དེར་བཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐའ་དག་བདེ་འགྲོར་ 







༩༩ 
པིས 





དྲངས། །རབ་དགའ་དྲི་ཟའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་བརྟུལ་ནས། །སྐུ་དངོས་སྣང་བས་ཆོས བསྟན་བདེན་མཐོང་སྦྱར། །རབ་པཟངས་རྒན་པོ་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ནས། །སྟོན་པ་བཞུགས་གསོལ་མ་གནང་སྔོན་དུ་ཡོལ། །ཞུས་ལན་ཀུན་སྩལ་ཐ་མའི་སྐུ་ལུས་ 
བསྟན། །འདུ་ཤེས་བཅུ་པའི་མདོ་སྡེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་སོན་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་བྱེ་བའི་ལྟས་དང་བཅས། །སེང་གེའི་སྟབས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ ྒ 
„¿ བསྟན། །གང་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་ཁྲི་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་ཚོགས་ལྷག་མ་འགྲེ་ལྡོག་ངུད་མོས་བྲེལ། །སྐུ་གདུང་མཆོད་པས་མདུན་བདར་ཞག་བདུན་མཐར། །གྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་རྩྭ་མཆོག་གྲོང་བསྐོར་ནས། །རྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་ ཁྱ 
རི པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །སྤོས་ཤིང་བརྩེགས་པའི་སྟེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་ཞུགས་ཀྱིས་པུར་སྦྱོང་མ་ནུས་པར། །འོད་སྲུང་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆེད་པའི། །མེ་ཡིས་ཞག་བདུན་རྒྱུན་ཆད་བྲལ་བར་འབར། ྒ །མ་ ཡམ 
འགགས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་པུར་སྒྲོམ་ཕྱེ། །མཆེ་གཡས་ལྷ་དང་གཡོན་པ་སྲིན་པོས་ཁྱེར། །ལྷག་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་གདུང་། །གསེར་སྒྲོམ་བརྒྱད་དུ་ཆ་བགོས་བཀུར་སྟིར་བྱས། །གདུང་སྐལ་ནོད་པའེ་དཔུང་ཚོགས་རྩ ་ཅན་དང་། ། 
སྡིག་ཅན་གྱད་དང་རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ །སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གླིང་བྲམ་ཟེ། །ཤཱཀྱ་ལིཙཱ་བཱི་དང་མ་སྐྱེས་དགྲར། །སོ་སོར་བགོས་བྱིན་མཆེ་བ་གཡས་གཡོན་དག །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ཚིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོར་བྱིན། །སོ་སོས་མཆོད་རྟེན་ 





པ ༄༅། །བཞེངས་ནས་དུས སྟོན་ བཅུགས། །མཆོད་ རྟེན་ཆེ་བརྒྱད་སྒྲོམ་དང་གདུང་སོལ་གྱི། །མཆོད་ རྟེན་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་རྟེན་ དུ་བཞག །མྱ་ངན་ལས འདས་ པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་ གཉིས པའོ།། །གང་ཚོ་དྲག་བཅོམ་ཕལ་ 
ཆེར་མྱ་ངན་འདས། །རྒྱལ གསུང་ དུད་གྱུར་སུ ས་ཞིག་བཀའ་ འ་བསྡུ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་འཕྱ་བར་སྤང་སླད་སངས་རྒྱས ཀྱིས། །བསྟན་པ གཏད་པ་ གནས་བརྟནཏེ འོད་སྲུངས་ཀྱིས། ། །དགེ། འདུན་བསྡུས་པར་ དྲག་ བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །གཅིག་ དམན་བ་ལང་ 
¥' བདག་ལ་ པ་སྦྲན བཏང་ཚེ། །དེས ཀྱང་སྟོན་ པ་མི་ བཞུགས་ཤེས་ ནས་འདས། །ཡཾ ཡོ་བྱད་ བསྐུར་ནས་བཟེ ་བཟོད་ གསོལ་ དྲེ་སྨན་ཆད། །དགྲ་བཅོམ་རམྱ་ངན་མི་འདའི་ཁྲིམས་ཀྱང་བཅས། དེ ནས་མ་ སྐྱས དྲག་ ཡིས་ཡོ་བྱད་ བསྟབས། ཉུ་གྲོ་ དྷཱཡི་ཕུ ཕུག་ཏུ་འོད་ 
: སྲུངས ས་སོགས། །དྲག་བཅོམ་ལྔ་ ཿབརྒྱར་སློབ་ང པ་ཀུན་དགའ་ བོར། །སྐྱོ་བས ་འདུལ་ བར་མཁྱེན་ པའི འོད་སྲུ སྲངས སྦ་ིས། །གནས་ལས་བཀར་བ གང་ཚེ བྲི་ཛའི་ བུས། །དྲན་ བསྐུལ་རྐྱེ གྱིས་ དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་ནས་ སླར། །གནས་ དེར་ལྷགས: པེར་འོད་སྲུ སངས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བཀའ་ ཡི་ སྡུད་བྱེ བྱེད་རིམ་ 'བསྐོས ཐོག་མ་རུ། །དྲག་ང བཅོམ་ལྔ་ བརྒྱའི སྣམ སྦྱར བཏིང་ བའི་ ཁྲིར། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ཉིད་མངའ་གསོལ་ནས། ། །འདི་ སྐད་ བདག་ གིས་ཿ ཐོས སོགས མདོ་སྡེ་ བསྡུས། །དེ་ བཞིན་ཉེ་བ བ་འཁོར་གྱིས་ 
འདུལ་བ་དང་། །འོད་སྲུང་རང་གིས་མ་མོ་ལེགས་པར་ བསྡུས། །འོད་སྲུངས་སྔོན་དུས ཀླུ རིགས་སྒྲོན་མའི་ཚེ། །ཉན་ཐོས་གྱུར་པས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བསྟན ལ། །སྨན་པར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་བགྱིས་ནས། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ 








གཏད། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སིངྒ་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚེམས་བཞུགས་པའི། །གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ཕྱིན། བྱ་རྐང་རི་བོ་ཟུམས་པར་སྟོན་པའི་སྐུའི། །སྣམ་སྦྱར་སྐུར་བགོས་མའོངས་བྱམས་པས་ 
ཀྱང་། །ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་འགྲོ་མང་གདུལ་འགྱུར་བར། །བྱིན་རླབས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གདུང་། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་སླར་མཇལ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོ་ཡི། །བསྟི་གནས་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
པ་སྐྱོང་བར་མཛད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཀྱི་དྲི་མེད་འབྱུང་གནས་སུ། །ཕྱག་རྡོར་འཇམ་དཔལ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོད་སྲུངས་ཀུན་དགས་ཐེ ག་ཆེན་མདོ་སྡི་བསྡུས ། །བྱམས་པས་ཆོས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་བྱས་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས། །གས ང་སྔགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ནས་སྟོད་འགྲེལ་བརྩམས། །ཟླ་བཟང་རྒྱུད་སྡེ་ཐོས་ནས་ཤམྦྷ་ལར། །དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཞེངས་ལོ་གཉིས་སུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ནས་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས། །དེ་རིགས་ས་དབང་ 
གྲགས་པས་ལོ་བརྒྱ་རུ། །ཆོས་བསྟན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བསྡུས་ནས། །ཁེངས་ལྡན་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི། །དད་བྱས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་དྲུག སྐྱེ་བོ་སྨིན་བྱས་རྒྱུད་བསྟན་དྲང་སྲོཿ ང་ 
རྣམས། །ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གྲགས་པའི་རིགས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡིས། །འགྲེལ་ཆེན་མཛད་སོགས་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་ལྔས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་བཤད་འཆད་པར་འགྱུར། །ཨོཌྷཱ་ན་གནས་སུ་ཨིརྡྲ་བྷཱ་ཏི་པས། ། 


2 
¿£ 
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¦ ༄༅། །གསང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་བྲིས་ནས་བསྟན། །དེ་ལྟར་ཀུན་དགས་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལ་ཆོས་བསྟན་ཕན་གདགས་ཚེ། །དགེ་འདུན་འཁོར་བཅས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱི། །ལོ་ལྔར་ 
དུས་སྟོན་བགྱིས་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དེད་དཔོན་ཉི་མའི་ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་མདོག །རབ་གཏུམ་བློན་པོས་ཉེས་མེད་མཛེས་དགའ་མོ། །བསད་པའི་སྐྱོན་བཏགས་གསལ་ཤིང་བསྐྱོན་མཐོང་ཚེ། །ཕ་ 
| ཡིས་སྐྱབས་གསོལ་འཕྲལ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །དྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་ནས། །གསལ་ཤིང་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་གདན་སྤྲལ་ཏེ། །ཉེས་སྦྱངས་ཀྭ་ཤི་མཛེས་དགའ་ཤི་བ་བསླངས། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེས་པར་གྱུར་དེ་དང་། །རབ་ 


༄༡༣ 
24 
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ཐྲ གཏུམ་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ཆོས་བསྟན་པས། །སྲོག་ཆགས་གྲངས་སུ་མེད་པ་བདེ་བར་བཀོད། །བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད་དེ། །གངྒཱའི་དབུས་སྲུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་དེར། །ཡིད་འོང་གླིང་སྤྲལ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་དག །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་བྱས་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་བུར་བཀོད། །ཆུ་དབུས་པའམ་ཉི་མ་གུང་པར་གྲགས། །དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་ཞུས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཆེར་སོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཟུངས་ཤིག་གདམས། །འཕགས་པ་ 


མྱང་འདས་སྐུ་གདུང་སོ་སོར་བགོས། །དྲག་བཅོམཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེར་བྱོན། །ཨོཾ་དུྫ་ཞེས་གདུག་པའི་ཀླུ་འདུལ་ཕྱིར། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཀླུ་རྣམས་མ་བཟོད་ཁྲོས། །རྫི་ཆར་མདའ་མཚོན་དྲག་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་གླགས་ 


ཐལ 
ཡར་བ 








རྙེད་མ་བཟོད་པར། །བཀའ་ལུང་མཉན་ཕྱིར་སྤྱན་སྔར་ལྷགས་པ་ན། །སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ས་འདི་བྱིན་ཞེས་སྩལ། དདེས་ཀྱང་ཕུལ་བའི་ས་དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་། །གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཙུགས། །སྤོས་ངད་ལྡང་ལས་གུར་གུམ་ 
བླངས་ནས་དེར། ། །བསྟན་པ་ནམ་གནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། །བསྟན་པའི་བགྱི་བ་བགྱིས་མཐར་རྨྱ་ངན་འདས། །གང་ཚེ་ཤ་ནའི་གོས་ཀྱིས་མ་ག་དྷཱར། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་གང་ཚེ་ཉེ་ཕྱོགས་དེར། །གནོད་སྦྱིན་གདུག་པས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་འཚེ་ 
བ། །ཞུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དགྲ་བཅོམ་ཁྲི་དང་བདེན་མཐོང་འབུམ་ཕྲག་བསྐྲུན། །ཁྱད་པར་ཁྱིམ་བདག་སྤོས་འཚོང་སྦས་པའི་བུ། །ཉེར་སྦས་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོས་མིག་དྲི་མེད་ཐོབ། ། 
ཆུ་དབུས་པ་ལས་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལེགས་བསྐོས་ནས། །ཅམྦ་ཞེས་བྱའི་ཡུལ་ན་མྨྱ་ངན་འདས། །དེའོག་འཕགས་པ་ཉེར་སྤས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གངྷཱ་ལེགས་བརྒལ ་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ། །དབྱིག་གི་སྙིང་པོའི་ 
ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་། །གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ། །ཆོས་བསྟན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་འདུ་བ་ལ། །ཕྲག་དོག་བདུད་ཀྱིས་འབྲུ་གོས་རིན་ཆེན་ཆར། །ཉིན་ཞག་འགར་ཕབ་སྐྱེ་བོ་གཡེང་བྱེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་གར་མཁན་འཁོར་ 


༨༩༤ ༢ 


ཚོགས་བཅས་སྤྲལ་ནས། །གླུ་གར་རོལ་མོས་འགྲོ་བ་ཡིད་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཕགས་པའི་དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་གྱིས། །བཅིངས་པའི་ལན་དུ་སྦྲལ་དང་མི་ཁྱིའི་རོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་སྤྲལ་བཏགས་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། །སུས་ཀྱང་འདོར་བ་མ་ནུས་ 
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༄༅། །འཕགས་པ་ལ། །སྟོན་པར་ཇི་ལྟར་བརྒལ་ཡང་མི་འཚེ་ན། །ཁྱོད་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པས་འདི་འདྲ་ཞེས། །ཉེར་བཏུད་སླན་ཆད་མི་འཚེ་དམ་བཅའ་བྱས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་དེ་ཡི་སྐུ། །ཅི་འདྲར་སྤྲལ་བཅུ་ 
གཉེར་སྦས་ཕྱག་བྱས་ཚེ། །སྲིག་ཅན་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད། །ཉེར་སྦས་རང་གིས་ཆོས་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་དང་། །བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟོན་པ་བྱོན་རྗེས་ནས། །འདི་ལས་སློབ་མ་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ 
རྒྱལ་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེའི་བུ། །རིག་པའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་དྷཱིཏི་ཀ །ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་བཅས་འོངས་ནས་མཁས་དགུ་ལ། །ཚངས་སྤྱོད་ལམ་དྲིས་མགུ་བ་མ་བྱུང་བར། །ཉེར་སྦས་ལ་དྲིས་དད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས། །གདམས་པ་བསྟན་པས་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱུར། །ཐོ་གརྦ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནམ་མཆོད་པར། །འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ནམ་མཁའི་ལམ་གཤེགས་ནས། །བཀད་སར་བཞུགས་ནས་མཆོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། །བདེན་མཐོང་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གྲངས་མེད་བཞག ། 
འདོད་གཟུགས་བྲམ་ཟེས་ཉི་མ་མཆོད་པའི་ཚེ། །ཉི་མའི་བུས་བྱོན་ཆོས་བསྟན་བདེན་པ་ལ། །ལེགས་སྦྱར་ཡུལ་དེར་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཙུགས། །ཨངྒ་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་བདག་རང་གི་ཁྱིམ། །ལྗོན་ཤིང་ལས་བྱུང་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ལ། །ཁྱབ་འཇུག་ནག་ 
པོ་མཉེས་ལས་ཐོབ་པའི་བུ། །ནག་པོ་ཞེས་བྱས་རྒྱ་མཚོར་ལན་བདུན་ཕྱིན། ཕྱི་མར་ཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མས་བཟུང་བའི། ྡཱི་ཏི་ཀ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གནས་དེར་གཤེགས་ནས་བསྐྱབ་པའི་དྲིན་དྲན་པས། །ལོ་གསུམ་དགེ་འདུན་ 





བཅས་ལ་དུས་སྟོན་བྱས། །དེ་མཐར་ནག་པོ་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ ་བརྙེས། ྷཱིཏི་ཀས་ཀྱང་བསྟན་པ་དེ་ལ་ག ཏད། །གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །འཕགས་པ་ནག་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཁ་ཆེར་དགེ་སློང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡིས། །བ དག་ཏུ་ལྟ་ལ་འགྲོ་ བ་བཀྲིར་བརྩོན་པས། །བསྟན་པ་རྩོད་པའི་དྲི་མ་ཅན་གྱུར་ཚེ། །པུངྐ་ར་ཌའི་དྲི་གཙང་ཁང་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་སེར་སྐྱས་འཚོ་བ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ། །འཕགས་པས་ཆོས་ 
པ བསྟན་ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད། །ནག་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པའི་སྒྲིང་ལའི། །རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉས་བྱོན་པ་ན། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཆཚོགས་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གླིང་དེར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་མིར་བཅས། །བདེན་པ་མཐོང་མཛད་གླིང་ 
ལི དེར་སྟོན་པའི་བསྟན། །སྔོན་ཆད་ནུབ་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད། །བྷ་རུ་ཀནྫའི་ཡུལ་ན་སྐྱ་བསེང་རིགས། །མཐོང་བ་ཅན་བུ་ལེགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ། །སུ་ཀཱ་ཡཱ་ན་ཞེས་བྱར་དད་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཐོས་སྟན་དེར་འཁོད་བཞིན་དཔྲ་བཅོམ་མོད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཕ་ཡིས་མ་གནང་བར། །བཅིངས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །ཕ་ཡིས་ལེགས་གནང་རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །འཕགས་པ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་རིང་གནས་མཐར། ། 


༨༡༡2 སས ༢2 རོ ༣. ༠༦༽ ༦༽ 


བསྟན་པ་གང་ལ་གཏད་དེ་ནག་པོ་ཉིད། །ཀུ་ཤའི་ཚལ་དུ་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན། །དེ་ནས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོས་འཁོར་རྣམ་བཞི། །འདུལ་བར་མཛད་པ་གང་ཚེ་སིནྡྷའི་ཡུལ། །གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་མོ་ཧིངྒ་ལཱ་ཙཱཾ་ཞེས། །ཉིན་རེ་ལ་ཡང་མི་རྟ་བ་ལང་ 











[ཏེ 


།གི །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོས་ཚིམ་པར་བསྟབ་དགོས་དེས། །གདུལ་བྱར་མཁྱེན་ནས་དེར་བོར་གནོད་སྦྱིན་མོས། །ཅོ་འདྲིས་མ་ཚུགས་མེ་འབར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །འཇིགས་པས་བསྐྱབ་སོང་བསླབ་པའི་གནས་ལ་སྦྱར། ། 
གཞན་ཡང་ཀླུ་གདོན་གནོད་སྦྱིན་དུ་མ ་བཏུལ། །འཛམ གླིང་གླིང་ཕྲན་དུ་མར་རྫུ་འཕྲུལ གྱིས། །བྱོན་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དར་སྲོལ་བཙུགས། །དེ་མཐར་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤམྦྱི་རུ་འཕགས་པ་དྡི་ཏི་ཀས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལ་ 


, གདམས་པ་འབོགས་མཛད་ཀྱང་། །རྟག་པར་བྲོ་འཚལ་རྐྱེན་གྱིས་ནད་པ་ལས། །ཡང་དག་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །འདུད་པར་མི་བྱེད་གང་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི། །བཅུ་ཕྲག་སྤྱད་པ་ཆོས་འདུལ་ 


བསྒྲགས་པའི་རྒྱུས། །ཀླུད་པཱ་རི་ཞེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་བརྒྱ་ཡིས། །ཆོས་མིན་སུན་ཕྱུང་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད། །ཐུབ་དབང་འདས་ནས་བགྲང་བྱ་སྲམ་བརྒྱ་ན། །གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཀར་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཛ་ལནྡྷ་རིའི་མི་བདག་ཀ་ནིངྐས། །ཡོ་བྱད་ལེགས་སྦྱར་པྱུརཱི་ཀ་ཡིས་མཚོན། །དྲག་བཅོམ་ལ་བརྒྱ་བ་སུ་མི་ཏྲ་སོགས། །སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་མཛད། །སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་བགྲང་བའི་གཞི། །བཞི་བརྒྱར་ 
སོན་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དྷརྦར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྱོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ལས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེར་སྨིན་ནས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ལོ་དྲུག་བརྒྱར། །བསྟན་པ་བསྐྱང་མཐར་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས། །སློབ་མ་འཕགས་པ་ལྷ་ 





དང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དཔའ་བོ། །ཞི་ལྷ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པས། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད། །སྟོན་པ་འདས་ནས་དགུ་བརྒྱའི་ལོར་སོན་པར། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་ 
གཉེན་ལེགས་བྱོན་དང་པོ་ཡིས། །བྱམས་མགོན་བ བས་པས་རྗེས་བཟུང་དགའ་ལྡན་བྱོན། །རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ས་ཆོས་ལྔ་སོགས། །མི་ཕམ་ཞལ་ལས་ནོས་ཏེ་མི་ཡུལ་དུ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བརྩམས་དར་རྒྱས་མཛད། །གཞུང་ 
པའ ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཅི་རིགས་བྱས། །རིགས་སྨྲའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། །ཚད་མདོ་ཀུན་བཏུས་སྡེ་བདུན་འབྲེལ་བཅས་བརྩམས། །རྒོལ་ངན་ཚར་བཅད་ཡང་དག་ 
› ལམ་སྲོལ་ཕྱེ། །ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་ཟུང་གིས། །འདུལ་མདོ་ལས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས། །བཀའ་དོན་ཆེས་གསལ་མཛད་པ་མང་དུ་བྱོན། །མདོར་ན་བཀའ་ལུང་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །འགྲེལ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གྱུར་ 
པ། །འཕགས་ཡུལ་བོད་དང་བོད་ཆེན་རྒྱ་ནག་སོགས། །ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱོན་པས་རྒྱས་པར་མཛད། །མཛད་པའི་རྒྱུན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྐྱུངས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ 
ཡུ་བ་རབ་བརླིང་རྩེར། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་རྩིབ་མ་བྱེ་བ་ཅན། །དཔག་ཡས་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་འོང་འཇོ་བའི་གདུགས། །མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ན་རྟག་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ལས་རིང་དུ་འཕགས་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། ། 


ཏོ 





2 ༄༅། །གཞར་ཡང་མཉམ་པར་འགྲོགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྲིད་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོས་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འགོང་བར་འཕེལ། །ལྷམ་མེར་གསལ་ལོ་ཀུན་ 
གསལ་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །འཕེལ་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་གཉིས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས། །བསྔགས་འོས་འབུམ་ཕྲག་དབུས་ན་རྒྱལ་བས་ལེགས་སྤྱད་གཏམ། །ཕྱོགས་རེའི་སྙན་པ་ལམ་གསུམ་ཁོང་ན་སྒྲིབ་པ་མེད། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
ུ རྟེན་དྲན་པའི་དབང་པོའི་སྙན་དངགས་ཀྱི། བྱེ་བ་སྤྱོད་པས་ཡོན་ཏན་མཐས་གཏུགས་མིན་པའི་དཔལ། ཇི་སྙེད་དག་བྱེད་རྒྱན་མང་བཏུང་བས་ངོམས་མིན་པའི། །གནམ་འཕྱོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཟླས་དབེན། །འོན་ཏེ་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ 
༥ ཟད་ངལ་བྱས་དེ་ཡི་ལུས། །དལ་བ་སྙིང་པོ་ལེགས་བྱས་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ཚད། །ཆུ་དབང་ཟེགས་མ་བསྐལ་པའི་གྲྭ་ཆར་ཐིགས་པའི་ཕྲེང་། །མུ་མེད་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྲངས་ཀས་མཚོན་དུ་ཅི། །གང་དེ་གྱི་ནའི་འབྲས་བུར་མི་བསྒྱུར་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན། །སྲིད་ལས་གདོན་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད། །གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་རྣམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་རྟོགས་བརྗོད་སྡེ། །རྒྱན་གསུམ་ལམ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་རྒྱར་བསྔོ། །བསླབ་གཞི་ལྕུར་ལེན་ནོར་ལྡན་བརྟན་མས་ཐེག་དཀའི་ 


ཁུར། །འདུས་པས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཀློག་སྤང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཆོག་བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །གུར་ཁྱིམ་ཡངས་པར་འགྲོ་འདི་བདེ་བར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 


༩ 
ཇེ 








བརྗོད་པ་མམླི་ཀཱའི་ཕྲེ ང་བ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ ཆེར་བསྟན་པ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ ཁྱད་པར་མང་པོས་མ་བཅིངས་པར་ཚིགས་སུ་ བཅད་པའི་སྒོ་ ནས ཤིན་ཏུ་བསྡུས ཤིང་གོ་བདེ་ 

བར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ཚོ་བའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
:( ལྷ། དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལོར་དཔལ་ལྟན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་ 
94] 


ཐཿཿ འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


2 


རྩ ༄༅། །སཾཝརརྲོཏྭལཱབལིནཱམམཱནིསྦབཱིར།༼ཌཤབིཧརཏླས།། ཁུ 
ཾ ༄༅། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྣ 





༄༅། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་འཛམ་གླིང་དབུས་གྱུར་འཆང་། །ཟས་གཙང་སྲས་འཁྲུངས་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །གྲངས་མེད་འབྱེད་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ 


༄༅། ེ སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟསྐྱ་འགྲོའིསྤྱིའི་ངོ་མ ཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་པྲསྟཱ་ར་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་གསེས་གཞུང་གིས་དངོས་སུམ་བསྟན་པ་ཨཱངྡིབྫ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 
དཱ ༄༅། །སོཾཀལྦཡཛམྨཱདཱཱཔམདྦྱམངྷརཤོདྫོད་ནཱཛཱཏིཀརེབྷིརྡོདཀི དུཧཱཙཀཱརྟཀཱནྣསངྷརྨམུཁཱསཾཁྱདྡཊིཀཿ ཀེཏཝེཤཱཀྱནམཿ 
འདུད། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མ་བཟོད་མི་སྲུན་གྱིས། །བཀུམས་པམ་རོའི་ལྟོ་བའི་པདྨར་སྐྱེས། སྦྱིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཚིམ་བྱས་བདེ་གཤེགས་དྲུང་། །རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་འདུད། །ཁྱིམ་ 


: ༄༅། །བདག རིགས འཁྲུངས ་གཞོན་ ནུ་སྲིད་ ང། ་འདི། །སྔུག་བསྔལ་རང་ བཞིན གཟིགས་ ནས་ཐུབ མཆོག ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་བྱུང་ཆོས ཀུན་ལ། །ཆོས ་མིག་ རྡུལ་བྲལ་མ་ཕམ་པ་ལ འདུད། །རིགས ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་ལས་ 
འཁྲུངས ཉི ་མའི ་གཉེན། །ལེགས ་གསུངས་དམ་ པའི་ཆོས ཡ་འདུལ་ དད་པ་ ཡིས། །རབ་ཏུ ཏུ་བྱུང་ ནས་ཟག་ པའི་ དྲག་མངོན་ བཅོམ། །སེམས ཅན་ ཕན་མཛད་ ནགས་ ན་བ གནས ་འཾ། འདུད། །ཚངས ་པའི་བྲ་ བུ་རིགས སྐྱེ བའི སྡོང་བུ་ བཟུང་། །འཕགས་པ་མ་ 
འགགས་པ་ལས་རབ་བྱུང་ བརྙེས། །རྐྱལ་བས དམ་ པའི་ཆོས ་བསྟན་ དུར་ཁྲོད་ དུ། །བསྒྲོམས་ པས་རྣམ ་གྲོལ་ དུས ལྡན་ཞབས ་ལ་འདུད། ། །བཏྤུའི རྒྱལ བུ་རྒྱལ སྲིད་ཆོས མིན་ གྱིས། །སྐྱོང་མཐོང་ ཡིད་འབྱུང་འཕགས ་པ་ཀཱ་ ཏུ་ནར། །རབ་བྱུང་ གཏུམ ་པོ་ 
' རབ་སྣང་དད་ པར་བྱས། །སྟོན་ པས་བསྔགས་པ རྡོ་རྗེ རྗེ་མོ མོ་བུར་འདུད། །བ་ལོ ལོ་སྱུར་བུྱ་རབ་བཟ ་བཟངས་སྲས། །མ་བྱུང་ སྔོན་ནས་དབུལ་བར་ དམ་ཿ ་བཅས ་བཞིན། །བདེ་ གཤེགས ་ལ་ཕུལ་རབ བྱུང་ དྲག་ བཅོམ་ཐོབ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོ་ འདུལ་ བཟང་པོ་པ་ལ་ 

འདུད། །ཁྱིམ་ བདག་ རིགས སུ་སྐྱེས ་འཕྲལ་བསོད་ ནམས་མཐུས། །གསེར་གྱི་གླང་པོ པོ་གསེར་གྱི་འབྱུང་གནས བྱུང་། །གཞན ་གྱིས་དབྲོཿ དབྲོག ་ཏུ མེད་ དདེ་སྤ སྤངས་ནས ་ནི། །སྟོན་ང པར་རབ བྱུང་གསེར་ བྲེའུ་ཅན་འ ་ལ་འདུད། །བཱ་ར་དཱ་ ཛའི་རི རིགས ཀྱི་ནང་བློན་ 


༢༨༩༧ ༨༧༦ ༢༧༤ 


བུ། །བསོད་ ནམས ལག ་པར་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ འཇ། སེམས་ རྒྱས ་དགེ འདུན བསཔས ཅིག ་བཤོས ་གཅང་བསྟབས ། །རབ བུང་ཞི་ཐོཿ ཐབ ་གསེར་ཅན་ མཆོག ལ འདུད། །བམ་ ཟེའི་ རིགས སྐྱེས ་སྔོན་ བསགས ་བསོད་ ནམས མཐུས ། །ནད་མེད་ བདེ་ ལྡན་ རིག་ 








བྱེད་ཕ་རོལ་སོན། །ཐུབ་པ་མཐོང་འཕྲལ་གཏུན་རིའི་རྩེ་ལས་མཆོངས། །དད་པས་རབ་བྱུང་བ་ཀུ་ལ་ལ་འདུད། ྦ །ལོ་དྲུག་མངལ་བཞུགས་དོན་ཀུན་གྲུབ ་པའི་སྲས། །ཐེ་ཚོམ ཆུར་བསྐྱུར་ཤིང་ བལ་ལྟ ར་འཕྱོ་བས། ཡི ད་ཆེས་ཐུབ་དབང་རྗེས་འབྲ ངཤཱ་ 
རིའི་བུར། །རབ་བྱུང་ཟག་ཟད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་འདུད། །ལམ་ཕྲན་བཟུང་བས་གེགས་བྲལ་བྲམ་ཟེའི་བུ། །གཅེན་ལས་རབ་བྱུང་དབང་པོ་རྟལ་བའི་ལས། །ཕྱག་དར་གྱིས་སྦྱངས་རྡུལ་སྤོང་དྲི་སྤོང་དོན། །དཔྱད་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཕྲན་བརྟེན་ལ་ 
; འདུད། །རིགས་འབྱོར་ཆེར་སྐྱེས་རྡོ་བའི་ཟས་དྲན་པས། །བདེ་གཤེགས་ལ་བརྟེན་དགེ་སློང་དངོས་པོར་བསྒྲབས། །བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་འཚོ་དྲེགས་ལྡན་མི་བདག་སོགས། །འགྲོ་དོན་རབ་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་ལེན་ལ་འདུད། །ལམ་ཆེན་བཞི་མདོར་སྐྱེ 
: འཕགས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འཚོ་བའི་གེགས་བྲལ་རིག་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱུར། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞི་བསིལ་གྱུར་པ་ལམ་ཆེན་བརྟེན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས། །མི་བཟད་སྤྱད་པས་ 
འཁོར་གྱིས་བསྡིགས་པའི་ཚེ། །སྟོན་པར་སྐྱབས་གསོལ་རབ་བྱུང་སྡིག་པ་སྦྱངས། །དྲག་བཅོམ་ལ་རེག་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་འདུད། །འབྱོར་ལྡན་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་བུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། །རབ་བྱུང་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་ 
བའི་ལྔ་སྡེ་ཡི། །ཡ་གྱལ་འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་ཞབས་ལ་འདུད། །པི་ལིནྡྲ་བུ་ཐུབ་དབང་རབ་བྱུང་བརྙེས། །རང་དབོན་ཁྱེའུ་རྣམས་དང་ལྷ་འབངས་ནོར། །ལྭ་བའི་གོས་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་ཁྱེར་བརྩམ་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཟློག་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འདུད། ། 








' ༄༅། ཧཱ ལཤན རིར་གནས་ བརྟན ཚོགས འཆག ཚེ། ཁྱུག དར་གྱིས མཚོན དགྱེས་པའི་ ཕྲིན་ཏ ལས བསྒྲུབས ། །སྲོག་ཆགས བསྲུང་ཕྱིར་སྤྲལ་ པའི་ སྟག་མོ' འགྱེད། །སངས་རྒྱས་ཞལ མཐོང་དྷརྨ་ ཏཱ ལར་འདུད། །དབུགས་འབྱིན་ 
གྱུར་ཚེའོ། འོད་སྲུངས སྐྱབས ་སུ་སོང་། །བསླབ ་གཞི་ལེགས་བླངས་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ བཏབ། །དེང་ དུས་རྒྱལ་ཆེན་རིས སྐྱེས་ ཟར། ་གཙང་ ་སྲས། །དགྱེས་ བསྐྱེད བདེན་མཐོང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་འདུད། །དབུགས་ ཆེར་འབྱིན ་ཚེ་འོད་སྲུངས་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་། །བསླབ་ གཞི་ལེགས་བླངས་སྨོན་ལམ མཉུམ་ བཏབ མཐུས། །དེང་ དུས་རྒྱལ་ ་ཆེན་རིས སྐྱེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །དགྱེས་ བསྐྱེད་བདེན་མཐོང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་འདུད། །འགྲོ་ དབང་གྱུ གྱར་ཚེའོཿ འོད་སྲུངས 'སྐྱབས་ ས་ སསོང་། །བསླབ་གཞི་ལེགས་བླངས་ 

༨ སློན་ལམ ལྷན་ཅིག་ང བཏབ། །དེང་ དདུས་རྒྱལ ་ཆེན་རིས སྐྱེས དེ་བཞིན ་གཤེགས། །དགྱེས་བསྐྱེད་བདེན ་མཐོང་མིག་མི་བཟང་ལ 'འདུད། །གཅུག་ དབང་གྱུར་ཚེ་འོད་སྲུངས སྒྱུབས་ཊ ་སུ་སོང་། །བསླབ ་གཞི་ལེགས་བླངས་སྨོན་ལམ་མཉམ བཏབ མཐུས། ད ཡི 
དེང་ དུས་རྒྱལ་ཆེན་རིས སྐྱེས་ཤཱཀྱའི་ འི་གཙོ། །དགྱེས བསྐྱེད་ བདེན་མཐོང་རྣམ ཐོས་བ བུལ་འདུད། །རྒྱལ་པོ་བྲོ་འཚལ གང་ཚེ གསོལ་ བཏབ་ བཞིན། །གནས་ 'བརྟན་ བཅུ་དྲུག་ གིས བྱོན སྙུན ལས་གྲོལ། །དཔྱར་གནས སྤྱན་ དྲངས་གཙང་ཁང་བརྩིགས མཆོད་ 
སོགས །སྐལ་བཟང་རྒྱ་ནག་ཐང་ཛུའི་ཛུང་ལ་བསྔགས། །བདེ་ གཤེགས སྤྲལ་ པ་དྲྲ་བཅོམ་བཅུ་དྲུག་ལ། །རྟོགས་བརྗོད་ཚུལ་གྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་བསྟན་པ་དེར་འཛིན་བཅས། །ནོར་འཛིན ཀུན་ཏུ ཁྱབ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་ 
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ཤཀ 





བསྔོ །ཐུབ་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ ་ལས། །མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སྤྲང་རྩི་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་དགའ་སར་པའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བར་ཤོག །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལྡན་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་རི་མོར་འདྲི་བའི་ཚེ་མཚན་བྱང་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི །ཆུ་གཏེར་མཐའ་མེད་སྲིད་པས་ཡིད་འབྱུང་གང་། ། 
* བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་བྱེད། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཆོས་འདུལ་གནས་མལ་གཞིར། །ཉེར་བསྟན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི། །གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྒོ། །ཐར་པར་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་དང་པོའི་འཕྲིན། །འདི་བྲིས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཉེར་བཅིངས་ནས། །ལྟར་སྣང་བདེ་བའི་སྨིག་རྒྱུར་མ་ཆགས་པར། །བསླབ་གཞིའི་དགའ་ཚལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་འདྲི་བར་འོས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཁ་བྱང་བཅས་འདི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 





: ྲ 
ཤཿ ས་ད ༄༅། །མེ་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའེ་མཚན་མཆོག་རིན་པོ་ འི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས 


ལྟར་གཞན་དོན་བཟོད་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་ལ་གཞར་ཡང་ངལ་མིན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གང་དག་སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ཙམ་བསླུ་མིན་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། །ཟླ་བྲལ་མི་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་རྔོཌམ་སུཏོ་ཙས་ཧིནྣཱམ་པ་ར་མ་རཏྣ་བ་ལི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། མི་མཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཚན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བྱེད་ ྦ ྦ 
འབུམ་ཕྲག་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ལྟར་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ལྟམ་མེར་ངོམ་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རབ་འབར་སྣང་བས་མུན་སྟུག་ཇི་བཞིན་ལུས་ཅན་སྒྲིབ་གསུམ་ལྷག་མེད་ཟ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །འོད་སྲུངས་བྱིན་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟང་ཡི་གེ་དམ་པའི་དུནྡྷ་བྷིཿ ། །དད་པའི་དབྱི་གུས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་བཅུད་ལེན་ནམ། །རོ་འཛིན་ཟློས་པའི་གར་དུ་བསྒྱུར་རམ་ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ཡངས་པར་ 








༢ ༄༅། །འདྲི། དེ་དེའི་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སྦྱོང་བདེ་སྟེར་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་བསྟར། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་མཚན་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། བག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀྱི། །དགྲ་མངོན་བཅོམ་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཚན་རྟོག་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་གྱི། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་རིང་པོར་འཕྲོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆར་གྱིས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། ། 
ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འཇོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་དཔའ་བོའི་སྡེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཞོམ་དུ་མེད་པའི་དཔའ་བར་དགྱེས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་མཐར་ _ 
' མཛད་རིན་ཆེན་མེ། །ཀུན་དཀྲིས་ཚ་བས་གདུངས་པ་རྣམས། །བཟིལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་འོད། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བ་དག །འགེངས་བྱེད་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་དཔལ། །འབད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདུང་བ་སེལ་མཛད་རིན་ཆེན་ ˆ 
ཟླ། །དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་གློ་བུར་བ། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དྲི་མ་མེད། །དགེ་བའི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྣམས། །དབུགས་རབ་འབྱིན་པ་དཔའ་བ་སྦྱིན། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྨངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་གྱིས་འཁྱུད་ཚངས་པ་ཆེ། །དཀར་མིན་ལས་དང་ 
ཉེས་ལྟུང་ཚོགས། །དྲན་པས་དག་བྱེད་ཚངས་པས་བྱིན། །མངོན་པར་རྒྱགས་པས་མཁྲེགས་པའི་རྒྱུད། །ཡོངས་སུ་བརླན་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གཙང་གིས། །འགྲོ་རྒྱུད་བྲན་པ་ཆུ་ལྷའི་ལྷ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་གི །རྩེ་ 





མོར་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་པ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཙནྡན་དཔལ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྣང་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐར་འབྱམས་གཟི་མཐའ་ཡས། །སྒྲིབ་པས་དབེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་པ་རབ་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་དཔལ། །སིད་པ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དག །དུང་ནསརྣམ འབྱིན་མྱ་ངན་མེད། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ལུས་མེད་སྟོབས། །རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་སྲེད་མེད་བུ། །མཚན་བཟང་འབར་བས འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རབ་དགའི་དཔལ་སྟེར་མེ་ཏོག་ 
; དཔལ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚངས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་མངོན་པར་མཁྱེན། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པདྨ་ཡི། །འོད་ཟེར་རྣམ་རོལ་མངོན་པར་མཁྱེན། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་འགོད་ནོར་གྱི་དཔལ། །ལུས་དང་ 
° ཚོར་བ་ཆོས་སེམས་སོགས། །ཡོན་ཏན་མང་འཛིན་དྲན་པའི་དཔལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱན་མཆོག་གི །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་དཔལ། །མངོན་པར་ཤེས་དང་དད་སོགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །ཀུན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དགྲ་སྡེ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ། །མི་བཟད་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །གཡུལ་ལས ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་དག །རབ་བསྙིལ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཀུན་ 
ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ། །རེ་བ་སྐོང་ཡང་ཀུན་རྟོག་བྲལ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན། །ཀུན་རྟོག་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་རི་དབང་རྒྱལ། །ཞེས་སོ།། ༈ །དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 





¦ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ 'རྣམས ཀྱི་མཚན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཡོན་། ཏན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན འབྱུང་གི །ཟུག་རྔུ་རྣམ་འ འཇོམས མྱ་ངན མེད། །ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


ཀྱིས། ནམ ་མཁའི་མཐར་འགྲོ་རིན་ ཆེནའོད། །བདག་ཏུ ལྟ བའི་ འདྲབ། ཚོགས་ཀྱི ཙཱ མབ གོ་འཕང་ དམད་པ་ རྒྱལ་བའ འདང ། །རྟབ ཅཱ གཞན ཕན དགོངས་ པ ཤན། །ཏེང་འཛིན་༔ གླང་པོ་དམ་པའི་ དཔལ། །འཇིག་རྟེན་ དོན་ མཛད་འཇིག་ རྟེན་གྱི | །སྐྱོན་ 
¬ བྲལ་པདྨོ་ དྨོ་དམ་ པའི་ པའི་དཔལ། །གསང་གསུམ ་མི་ ཟདྱ་རྒྱན མཆོག གི །ཉེ ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དམ ་པའི་ དཔལ། །འབོར་བ བའི་ ཚད་ ངད་གདུང་ ཡོངས སྐྱོབ་ པའི། །དམིགས མེད་སྙི སྙིང་རྗེའི །་གདུགས་ དམ་པ། ང། །སྲིད་ གསུམ་ཕན་ བདེའི འདབ་མ མ་སྟོང་། །བཞད་ 


བསྐྱོད་པ ན། །བཞུགས ་པའི་འགྲོ གོ་འདུལ ་རྗེས་ར སུ་སྐྱོང་། །ལྷོ་ཕྱོཿ །ལྷ་ཕྱགས མུན་ པ ་བཅོམ ་པ ་ཡི། །བསྙེངས བྲལ མངོན་ པར་འཕགས, ་པའྱི་ཧྲལ ། །དུབ ཕྱོགས་ཡུ ཡལ་བམས ཕེབས་ པ་ཡི ཡ ། །ཁོན་དང་རྒྱགས་ པ རྣམ པར་གནོན། །བྱང་ཕྱོགས་སྤོ སྤོབས ་པ ཅན་གྱི་ 


མགོན། །རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་རབ་སྣང་། །བྱང་ཤར་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ཡི། །བདུད་དང་ཡིད་གཉིས་འཇོམས་པའི་སྟོབས། །ཤར་ལྷོ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡི། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་དཔལ། །ལྷོ་ནུབ་གསེར་དྲུས གཡོགས་ པ་ཡི། ། 





' པའི་རྩ ་ལག་ པདྨོའི་ དཔལ། །མཁྱེན་ བེའི སྣང་བ་ དཔག་ཡས ཡས་ཀྱིས། །འཇིག་ རྟེན་འགེངས་པ་དགའ་ བའི་ དཔལ། ༈ རྣ །ཛྲིགས་ བཅུའི་མུན་པ་རྣམ པར་སེལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི ཕྱོགས་ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནེ ནེ། ཤར་ཕྱོགས ཉོན་མོངས་ ༦ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་། །ནུབ་བྱང་རབ་གནས་མངོན་འཕགས་ཀྱི། །མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ། །སྟེང་ཕྱོགས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མུན་བྲལ་ཏིང་འཛིན་མངོན་འཕགས་རྒྱལ། །འོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
བརྒྱན་པར། །བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་སྐྱོད། རྟ །འཕགས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་གྱི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ནི། གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་དེ་ལ། །བདེ་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
? འབྱུང་བའི་གནས། །གྲངས་མེད་ཚོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད། །རྫོགས་བྱེད་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དཔལ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བསམས་ཀུན་རྫོགས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཆེད། །གཟི་བྱིན་འབར་བ་རིན་ཆེན་ 
° སྣང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་ཆེས་ལམ་གྱིས། །ཕོངས་པ་སེལ་བའི་རིན་ཆེན་ཏོག །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། དྲི་མེད་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྣང་། །མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ལྟུང་བས་ཀྱང་། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་མི་འཁྲུགས་པ། །གང་ 
འཚམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འགེངས་པ་འོད་ཆེན་པོ། །མི་ཟད་གསུང་གི་གསང་བའི་དཔལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་འབྱམས་དབྱངས་དཔག་མེད། །ཏོན་མོངས་ནད་ཀྱི་ཟུང་རྔུ་དག །དུང་ནས་འབྱིན་པ་བདུད་རྩིའི་དབྱངས། །གང་མཚན་ 
སྙན་པས་བསྲུངས་པའི་ཕྱོགས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་གྲགས་པ་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་རྔ། །ས་གསུམ་ལྲིར་བ་གྲགས་མཐའ་ཡས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ཁམས། །འཇུག་པར་མི་གཡེལ་རིན་ཆེན་སྣང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ 





¦; ༄༅། །ནུས་པས་དུཿ ཁ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། ྦ །བག་ཆགས་བཅས་པའི་མ་རིག་མུན། །སེལ་བའི་སྐར་མ་མར་མེ་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཉེན་པ་ལ། །འགོག་ལམ་སྟོན་པ་བདེན་པའི་དབྱངས། ། 
འབད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །མ་འགགས་དྲི་མེད་ཕ་མཐའ་ཡས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་ཀུན་རྟོག་གི །སྒྲིབ་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དཀར། །ལས་ཉོན་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དབལ། །བསིལ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའི་འོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དགེ་ 
མཚན་དཔྱིད། །རིང་པོར་སྣང་བ་དྲི་མེད་འོད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །དྲྭ་བ་རབ་འཕྲོ་འོད་དག་པ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདབ་མ་སྟོང་། །རྒྱས་པའི་རྩ་ལག་ཉི་མའི་འོད། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
” གཏིང་མཐའ་ཡས། །སྲིད་པར་གཞན་གྱི་དོན་གཞོལ་ཡང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་བླ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཡང་དག་ཡན་ལག་བླ་མར་གྲགས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐྱེད་སྐུ། །དྲི་མེད་གསེར་གྱི་འོད་དམ་པ། ། 
དོན་གཉིས་གྲབ་པའི་གོ་འཕང་གི །ཡང་རྩེར་ཕྱིན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསམ་པ་ཀུན། །རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསེར་ལྟར་སྣང་། །གང་ལ་ཅེ་འདོད་ཉེར་སྩོལ་བའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གསེར་འབྱུང་གནས། །འགྲོ་རྒྱུད་དགེ་ ྦ 
བའི་ལོ་ཐོག་འོད། །སྨིན་བྱེད་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཀུན་གྱི་དྲི་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །སུ་ཞིག་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །རེག་པ་བདེ་སྦྱིན་སཱ་ལའི་རྒྱལ། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་དཔའ་བརྟན་གྱི། །སྡེ་དང་ 





མཚོན་ཆས་ཉོན་མོཿ མོངས་སེལ། །བགྲང་ལས འདས ་པའི་ འི་ཚོགས ཟུང་གིས། །ལེགས བསྐྱེད དཔལ་ གྱི་སྙིང་པོ་ སྣང་། །རྣམ ་གསུམ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ ངད་ལྡན་པར། །འགྲོ་རྣམས 'འགོད་པའི ་སྤོས་ དཔག མེད། །བདག་ཆ མེད་ཚོ ཆོས ཀྱི་རྔསྒྲ ་ཡིས། །གདུལ་ 
བྱའི་གཉིད་འཕྲོག་སེང་གིའི་དབྱངས། །སྔོན་རབས་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་བརྩོན་པས་ ངེས པར་འབྱུང་། ། ལྷམའ་དཔལ་དང་ཐག་གཞན་བྱི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
( ངདྱབྱངསྐྱ་རྐལ། །དགེ་ལེགས ཤཀམུད་འདབ མ་སྟོང་། །ཁ་འབྱེད་ཟླ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །མཚན་གྱི་མེ་། ཏོག་རྒྱས གང་གིས། །འཇིག་ རྟེན་མེ་ ཏོག་ ཟིལ་གྱིས 'གནོན། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱིམ རིག་མུན། །མཐར་མཛད་འཇིག་རྟེ རྟེན་སྒྲོན་མ་ཆེ། །བམས་ 
དཱ གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་ཟ་བྱེ བྱེད་ སངས རྒྱས མེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་ སྩོལ་བའི་ ཕྱག །རིང་པོར་རྐྱོང་བ་རིན་ཆེན་རྨད། །སྲིད་ཞིའི མཐའ་ཆེན ་གཉིས ་ལང། བརྒལ། །རྟག་པ་ ་པར་ཡོངས སུ་རྒྱ་ངན་འདས། རྣམ་། ་པར་རྟོག ་པའི་ རྡུལ ་ཕྲན་ 
ཡང་། །སྤངས་གྱུར་ཟུག་རྔུ་མེད་པའིབློ། ། །འགྲོ་ གོ་བ་འདུལ་ པའི་ཐབས་མཁས ་གཟུགས། སྣ ཚོགས སྤྲལ་པ་ཚད་མེད་ སྣང་། །གང་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ ་རྡོརྗེ་ཡིས། | །ལྟ་ ངན་རི་བོ་རྣམ་ པར་གནོན། །དམིགས ་པ་མེད་པའི སྙིང་རྗེའི་ཤུགས། །མི ་དམན་ 
རིན་ཆེན་གླང་པོའི་མཆོག །མཚན་ཙམ་འཛིན་ པས་འགྲོ་བ་ཡི། ། རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་འདུས ་པའི་ དཔལ། །གང་ལ སྐྱབས ་སོང་བྱང་ཆུབ་ལས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ ལོ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གང་འདུལ་གཟུགས། །གྲངས་མེད་སྣང་བ་ 





2 ༄༅། །རྣམ་དག་ཐོབ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །འགེངས་པའི་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མ་ཆེ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་འཐོར་རླུང་གིས། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་རི་བོའི་རབ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་གིས་མི་ཕྱེད་པའི། །དཔའ་ཞིང་ 
བརྟན་པ་རི་རབ་མཐོང་། །ལས་ཉེན་སྒྲིབ་པའི་རླུང་ཆེན་གྱི། །རྒྱུ་བ་འགོག་བྱེད་རི་བོ་འདྲ། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡན་དུ། །ལུས་ཅན་འགོད་པ་ཀུན་དུ་སྤོས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི་ལམ། །ལེགས་འདོམས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ 
དག །རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི །བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ཆོས་ཀྱི་བླ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ལམ། །ལེགས་འདོམས་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །ཀུན་ནས་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ། རྫ 
 འཕྲུལ་རླུང་གིས་ཕྲིན་ལས་དྲི། །ཀུན་དུ་ཁྱེར་བ་སྤོས་ཀྱི་འོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས། །ཀུན་དུ་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །དགེ་མཚན་འབར་བའོད་ཚད་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་དང་ 
མཚན། །ལན་དྲུག་གཟིགས་པའི་འོད་བ ཏང་བ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཚ་བའི་དབལ། །འཕྲོག་ཕྱིར་ཟླ་བའི་སྒྲོན་མར་གྲགས ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆུ་དབང་རྒྱས་པ་ཟླ་བའི་འོད། །སྤངས་དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆ་ 
ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་སྣང་། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་བསྲེག་བྱ་དག ཟ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲས། །སྨྲ་ངན་འཕམ་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས། །གང་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ཙམ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདེ་མཆོག་ 





མཛད། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །སྐྱབས་གནས་རྨད་བྱུང་མང་པོའི་བླ། །སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འདབ་རྒྱས་པདྨའི་སྡེ། །བྱང་ཆུབ་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཅན། །འགྲོ་ལ་འགྱེད་པ་པདྨོའི་དབྱངས། །ངེས་ལེགས་སྙིང་པོའི་ 
བཀྲེན་པ་དག །དུང་འབྱིན་ཐབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མང་། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་ལོག་པའི་ལམ། །མཐར་མཛད་སེང་གེའི་ང་རོ་འཛིན། །ཚངས་དབྱངས་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གྱིས། །སྒྲ་གཞན་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་དབྱངས། །བྱམས་པའི་ཆོ་གས་བདུད་ 
ྨ ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔའ་བའི་སྡེ། །མཚན་མ་ཡང་དག་བླངས་ཀུན་ལ། །རྣམ་པར་བརྒལ་བ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་འཁོར། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ལྟ་བུ། །མཆོག་གི་གནས་ལས་མི་འགྱུར་བའི། །རྣམ་ཀུན་ 
ཏོ ལགས་ལྡན་ཨ་ཤོ་ཀ །རྱྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྩེར། །སོན་པ་དམ་པའི་དགའ་བ་ལྡན། །ལྷ་དབང་བཏུད་པའི་གོ་འཕང་དུ། །འདྲེན་མཛད་དབང་པོའི་འབྱུང་བའི་གནས། །དབྱངས་གཅིག་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་ཀྱི། །སྐད་དུ་ལེགས་འདོམས་དབྱངས་ 
ཚད་མེད། །རབ་འབྱམས་མུ་མེད་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྣང་བས་འགེངས་པ་མར་མེ་མཛད། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་སྣང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཟེགས་མ་རེ། །འཛིན་པས་རེ་སྐོང་ཚེ་དཔག་མེད། །ཉོན་ 


མོངས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ལས། །དྲན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མངའ། །བདག་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒྲ་ཡིས། །ལྟ་ངན་དུང་འབྱིན་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས། །ཅི་འདོད་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དག །བརྩེགས་པ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའི་རྒྱལ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་ 








2 ༄༅། །པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །བར་ཆད་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀྱི། །མུན་པ་སེལ་བ་རིན་ཆེན་མེ། ། ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཀླུང་། །འབེབས་མཛད་བཟང་པོ་ དམ་པའི དཔལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག ཕྱོགས ཀུན་ནས། །རྗོགས ་པའི་བསིལ སྦྱིན ཟླ་ བའི་འོད། །འཁོར་བར་གནས ཀྱང་འཁོར་བའི་ སྐྱོན །རབ་ཏུ་སྤངས་ པས་ པདྨོར་བཞུགས། །འཇིག་ རྟེན་ཐམས ཅད་སྐུ་ཡི་མཚན། །གསེར་གྱི་སྣང་བས རྣམ་ པར་གནོན། །ལྟ་བ་ང ན་པའི ངི 
„¿ པོ་དག །རབ་བསྙ ་བསྙིལ་མ་ཕམ་པ་ཡི་ དཔལ། །སྐུ་གསུམ་° ཡོན་ ཏན་མཛད་ པའི་མཐའ། །ཚད་མེད་བླ་མ་ང བད་ དེ་གཤེགས་རྒྱལ། །སྙིང་ རྗེའེ ¡རླུན དང་བྲལ་ 'བ་རྣམས། །འདྲེན མཛད་མ་བརླན གླང་པོའི མཆོག རྩོལ ་བ་མེད་ པར་སྨོན ལམ་ཤུགས། །བརྩོན་ _ 
འགྲས་གྲངས མེད་ཞུགས ་པའི ་དཔལ། ། གདུལ་ཿ དཀའ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི ཐབས། །བསམ་ཡས དགོངས་པ་བརྗོད་མི 'ལང་། །ཆུལ་ ཁྲིམས དག ་པའི ལམ་མཆོག ་སྟོན། །གཏེ་མུག་མེད་པའི སྤོས ཀྱི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས གང་ཟླ་ང ་བའི་ ༥་དཔལ། །མཆོག་གི་རིན ་ཆེན །སྣང་བ་ ཡིས། སྒྲབ ་སེལ རྣམ ་པར་མི་རྟོཿ རྟག འོད། །བརྟན་ དང་གཡོ་ བའི་དངོས 'ཀུན གྱི། །བྱབ་ བདག་དམ་པ་ནམ་མཁའ་སྣང་། །དམིགས་པའི་དུག་མེད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། །གཞན་ དོན སྤྱོད་པ་ 


ཡང་དག་ ཏོག །འགྲོ་ ་བའི་རེ ་སྐོང་ ཡོན་ ཏན ་གཏེར། །ལེགས ་པར་གནས ་པ་ཞི་ བའི རྒྱལ། །གྲངས མེད་ བསྐལ་པའ འྱི་རྒ་མཚོ་ ནས། །དགོངས་ པའི དོན་ ནི་ཐམས ཅད་གྲུབ། །རྣམ་ པར་འབྱེད་ པས་ དངོས་ པོ་ ཀུན། །དབང་གིས མངའ མཛད་ཤེས་ རབ་ 





སྤེད། །གང་འདུལ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །བྲིཌླར་ཡི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཁམས་གསུམ ཀུན་དུ་ ཡོན་ཏན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རྣམ་པར་གནོན། །བསམ་ 
གྱས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །གང་འཚམ་སྐུ་ཡི་རིན་ཆེན་གྱི། །སྣང་བས་གནོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་མཐའ། །ཚད་མེད་ཁྲེལ་ཡོད་གསེར་མཆོག་དཔལ། །གདུལ་བུའི་རྐང་དྲུག་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །པདྨ་དམ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མི་ཟད་མཛོད། །རིན་ཆེན་དག་པ་འབྱུང་བའི་དཔལ། །ལུས་ཅན་མི་ཁོམ་གནས་ལས་གདོན། །སངས་རྒྱས་གློགའོད་ཏོག་གི་རྒྱལ། །མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་མཉམ་ཉིད་སྟོན། ། , 
 ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་འཕགས་དཔལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་མཐའ་བྲལ་དོན། །སྨྲ་དབང་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་ཆེ། །མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡི། །གདུང་འཕྲོག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རྱྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་དུ། །བཟང་པོའི་ཏོག་ ° 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །མཐོང་ན་རབ་དགའི་དཔལ་འཇོ་བ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བརྒྱན་གཟུགས་མཆོག་འཛིན། ༈ །སྨན་བླའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ནི། དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བྲོ་ 
འཇོམས་སྨན་གྱི་བླ། །མཚན་བཟང་ཟླ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ས་གསུམ་མུན་འཕྲོགས་མཚན་ལེགས་དཔལ། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་འདོམས་པའི་སྒྲས། །ལྟ་ངན་དྲུང་འབྱིན་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ། །ལུས་ཅན་སྲིད་ཚོ་ལས་གདོན་པའི། །མགོན་པོ་ 
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2 ༄༅། །གསེར་བཟང་དྲི་མ མེད། །གང་མཆན་ གླིང་བུ་ བསྒྱུར་ཙམ གྱིས། །ངན་འ འགྲེ གོ་རྣམ སྦྱོང་མྱ་ ངན མེད། ། །ལེགས གསུངས ཉི མས ས་འཇིག་ རྟེན ཁམས། །སྣང་བྱེད་ ཆོས བསྒྲགས རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ། །སྒྲིབ་ བྲལ་ ་ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ་ལོང་ 
དུ། །དངོས ཀུན་རྣམ གསལ མངོན མཁྱེན་རྒྱལ། ༈ སྒྲལ ་བའི་ཡུམ་ལས འབྱུང་ བའི ཕྱོགས་ བཅུའི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ རྣམས ཀྱི་མཚན་ནི། ན། ཤར་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ བཞུགས ་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བློ་གྲོས ་ཀུན འབྱུང་བ། ལྷོ ཕྱོགས འཇིག་ 
„ རྟེན་ དགེ་ བའི་དཔལ། །སེམས་དཔའ་རྱ་ངན་མེད་པས ས་བིན། ནུབ ཕྱོགས། འཇིག་ རྟནཞིང་སྦྱོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ། །བྱང་ཕྱོགསཿ འཇིག་ རྟེན་འདུལ་བའི་གཉེན། །སངས་རྒྱས ཆྩུགྱ་གྱལ་པས བྱིན། །དབང་ལྡན་འཇིག་ རྟེན 
༧ ཁམས ཀྱི་དཔལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བསརྣམ པར་གནོན། །མ མེ་མཚམས འཇིག་ རྟེན་འདྲེན་ པའི་བཤེས། །རྒྱལ་སྲས་ལགན་པདྨས། མཚན། །བདེན་ བྲལ ལ་འཇིག་ རྟིན ཁམས་བཞུགས་ནས། །ཕན མཛདཉི་མ་ ༨བྱུ་རྣང། །རྐུང་མཆམས་འ འཇིག་ །རྟེན 
ཁམས་ལ བརྟེན། །གཞན་ དོན་ ཁུར་ཁྱེར་རིན ཆེན་མཆོག ལྕོབ ཕྱོགས འཇིག་ རྟེན སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བརྩེ་ བའི་ སྤྱན་ ཡངས་པདྨོ་མཆོག །སྟེང་ཕྱོགས འཇིག་ རྟེན ཞིང་ རབ་བསྐྱངས། །སེམས་ ་ཅན་ སྨིན་ན མཛད་ དགའ བས བྱིན། །རྒྱལ་ཿ སྲས སྤྱོད་ པའི་བློ་ 
གྲོས་དཔལ། ༈ །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཉེ ཉེ་ བའི་སྲས་ བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནེ ནེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ འི་ཡེ་ཤེས ་གཟུགས། །མ ་རིག དྲུང་འབྱིན ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། །འགྲོ་ལ ་གཟིགས་ པའི སྙིང་ རྗེའི་ སྤྱན། །རིང་ པོར་ སྤྲོས་ པ་པད་དཀར་ 


༢༩༩ 


འཆང་། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཡོངས་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མ་འདྲེས་འགྲོ་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི། །རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ས་ཡི་སྙིང་། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །ལས་ཉེན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་བྱེད། །སྐྱེ་བར་བསགས་ 
པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །དྲན་པས་འདག་བྱེད་ཁ་གརྒྷ། །དགའ་ལྡན་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྔ་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་མི་ཕམ་མགོན། །སྙིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར། །གང་གིས་བསྒྲན་མིན་ཀུན་དུ་བཟང་། ཤ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དོན་ 
།ྐ རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རགས་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི། ཐུབ་པའི་ཞལ་ལུང་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཡོངས་འཛིན་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །ཐུབ་པའི་མགྲིན་ལས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ནོད་པ་ཟླ་བ་བཟང་། །ཐུར་ 
° ཡུད་ལྔ་ལྡན་ཟློས་པའི་གར། །རིག་ལྡན་ཐོག་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །གསང་རྒྱུད་རྩེ་མོ་དུས་འཁོར་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་འགྲེལ་བྱེད་པདྨ་དཀར། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་རྣམ་གྲོལ་འབྱུང་པོའི་དབང་། །གསང་ཆེན་ 
ནོར་བུའི་གཅེས་མཛོད་འཛིན། ཀླུ་གྱར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱལ་གསུང་གསང་བ་མི་ཟད་མཛོད། །ཡོངས་འཛིན་བི་སུ་ཀལྤར་གྲགས། །ཐུབ་དབང་བཀའ་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲེལ་བྱེད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་དོན། །སྒྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་འཕགས་པ་ལྷ། །ཕྱུགས་སྐྱོང་ལུས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་དོན། །ཡང་དག་གཟིགས་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲབ་པའི་གཞུང་། །རྐྱ་མཚོ་སྨྲ་བ་ཕ་ཁོལ་ཞབས། །རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲོན་མ་གསལ་བའི་ 





3 ༄༅། །འོད། །རིང་དུ་སྤྲོ་བ་ཟླ་གྲགས་ཞབས། །རྒྱན་བདུན་རྒྱ་ཡིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཛད་ལེགས་ལྡན་བྱེད། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ལེགས་གསུང་གི །བདུད་རྩི་ཡོངས་འཛིན་ཐོགས་མེད་ཞབས། ། 
མཁའ་འགྲོས་དབང་བསྐུར་ནུབ་བདུན་ནས། །ས་དྲུག་མངོན་གྱུར་བི་རྲུ་པ། །གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །འཆི་མེད་གྲབ་པ་ཀདྷ་པ། །ཀུན་དུ་རྨོངས་པའི་འཚོ་རྒྱུན་དག །གཅོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཌོམྦྷི་ཀ ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དོན། ། 
ཟབ་མོས་ཐུགས་གྲོལ་ཌཱམ་རུ། །བུས་པའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་དབུ་མ་པ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན། །རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འབྱུང་པོའི་དབང་། །རྐྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ 
¬” མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །ཚེ་གཅིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ས། །མངོན་གྱུར་ཡན་ལག་མེད་རྡོ་རྗེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག །མངོན་གྱུར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བདེན་གཉིས་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །གཟུང་འཛིན་སྙིང་ ° 
འབིགས་རི་ཁྲོད་མགོན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད། །འགྲེལ་བྱེད་བྷ་ཝ་བྷ་དྲའི་ཞབས། །ཛཱ་ལནྡྷ་རར་སྐྱེ་བདུན་རྫས། །བསྟེན་པས་རྣམ་གྲོལ་སྦྱང་དཀའ་ཟླ། །དབང་བཞིས་ལེགས་སྨིན་ནུབ་གསུམ་གྱིས། །སྦྱོར་ལམ་མཆོག་འཁྲུངས་ག་ 
ཡ་དྡྱཀ །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །གཅུག་ན་ངལ་གསོ་ས་ར་ཧ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་འཚོང་བཅས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག བརྙེས་དཱྭ་རི་ཀ །སྣང་སྲི ད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རོལ་པར་ལེགས་མཐོང་དྲིལ་བུ་པ། །སྣ་ཚོགས་ 


ཁི 





ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟེན། །ཆོས་མིག་རབ་གསལ་ཏེ་ལོ་པ། །ཤམྦྷ་ལ་ནས་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོར་འདྲེན་མཛད་ཙི་ལུ་པ། །རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །མགྲིན་ལས་འཇོ་བ་དཔེ་མེད་འཚོ། །ྣམ་དཔྱོད་སྙིམ་པས་གསང་ཆེན་ 
ཀླུང་། །བཞེས་ནས་འབེབས་མཛད་པི་ཏོ་པ། །རྒྱུད་ཆེན་དགོངས་པ་ཚོགས་གསུམ་གྱི། །ལམ་ནས་སྨྲ་བ་དུས་ཞབས་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །སྨྲ་མཁས་དཔལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཞབས། །ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་གནས་ལྔ་རིག །སྨྲ་བའི་ 
ཆུལ་བཟུང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས། །དངོས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར། །ལེགས་མཐོང་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཀུན་ཡིད་འགུགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མཚར་སྣུག་ངོམ་པ་སྐལ་ལྡན་གྲགས། །བད་འབྱུང་དཀའ་འགྲལ་པདྨ་ཅན། །འཇག་ 
༩ རྟེན་སྣང་བྱེད་རིན་ཆེན་བསྲུངས། །གསང་མཐའེ་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པའི་བློ། །ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་ཡེ་ཤེས་སྡེ། །སེམས་ཅན་རེ་བ་རྟག་འཇོ་བའི། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་ཀོངྒ་དཱ། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་གཞན་དོན་མཛད། །གནས་ལྔ་རིག་མཆོག་སྨྲ་ཏི་ 
ཛྷཱ། །ཡང་དག་སྦྱོར་འགྲེལ་མན་ངག་གི །སྙིམ་སྨིན་བྱེད་འཇིགས་མེད་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གཞན་དོན་གཞོལ་བ་དྲི་མེད་བཟང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །དབངའབྱོར་སློབ་དཔོན་ཀུཀྐུ་ནཱི། །འཕགས 

མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །ལུང་བསྟན་མཆོག་བརྙེས་ཉི་མ་སྦས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དེཉིད་གཟིགས། །ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཀུ་མཱ་ར༔ །འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུདརྡརྗའིཕྲེང་། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཨ་ལེ་ཀ །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིས་སྒྲིབ་གསུམ་ 
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༢3 ༄༅། །གྱི། །དྲྭ་བ་བཅད་པཤཱཀྱ་བཤེས། །ཕྱག་ན་པདྨའི་ཞལ་གྱི་ཟླ། །ལེགས་མཐོང་མ་ཏི་གརྡྷ་ཀ །རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །མཆོག་གི་གྲོང་གཤེགས་ས་འདྲེས་པ། །ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་རྒྱུད། 
གསལ་མཛད་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཨུའྱན་ནས། །རྒྱུད་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ལི་ཏཿ །ལྷག་པའི་ལྷས་བསྐུལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས། །བར་དོར་མཆོག་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན། །བདེན་ 
ཁད མཐོང་དབང་པོ་བ་ལྕིརཿ ། །ཀུན་དཀྲིས་བོང་བ་ཤེས་རབ་མཚོན། རྣོན་པོས་དྲལ་བ་ཏོག་ཙེ་བ། །སྔགས་རིག་རྒྱལ་པོ་འདུས་པའི་རྒྱན། །ཀུན་དུ་སྣང་བྱེད་ཟླ་བའི་འོད། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །སྐུ་བཞིའི་གྲོང་གཤེགས་དཔལ་བདེ་ ཁུ 
° པཾ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་མང་ཐོས་ཀུན། །རབ་དགའི་འབྱུང་གནས་གོ་ཆའི་ཞབས། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ལེགས་མཐོང་དད་བྱེད་གོ་ཆའི་ཞབས། །སྐྱེ་འདིར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་བརྙེས་པ་མར་མེ་ ° 
མཛད། །མཁྱེན་པའི་གརྫར་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རི་མོ་རྣམ་གསལ་ཙི་ལུ་པ། །བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་མཚོ་ཆེན་ལས། །ལེགས་བཏད་རྒྱུན་འབེབས་ཀུན་དུ་བཟང་། །ཟབ་གསང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེ། །སྨྲ་དབང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་མིག ། རྣམ་པར་གསལ་བ་བིཏ་པཱ་དཱཿ །ཅིར་སྣང་དངོས་པོ་བདེ་ཆེན་གྱི། །རོལ་པར་རབ་གཟིགས་སྟི་རཌི །འཕགས་ཡུལ་ལྔ་རིག་སྨྲ་ཀུན་གྱི། །གཅུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་དཔལ་འཛིན་ཞབས། །ལེགས་གསུངས་སྣང་བའི་ 





རྣམ་འབྱེད་ཀྱི། །འོད་རིས་རྣམ་གསལ་ལ་ཏི་ཏཿ །བདེན་གཉིས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །རབ་གསལ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ཞབས། །སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ཤར་ 
བའྱ་གླུལེན་བི་རྷུ་པ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །བརྩམས་པའི་གླུ་ལེན་ཞི་བའི་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་གྲོལ་བ་ལས། །གདམས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཀམྨ་ལ། །རབ་གསལ་ཟླ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་ས་གཤེགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རྒྱུད་ 
4 འགྲེལ་ཀོ་ས་ལ་ཡི་རྒྱན། །རྩོམ་པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད། །རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་། །འཕགས་མའི་ཞལ་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །གསལ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ 
རི མིན་གསང་བའི་སྔགས། །སྨྲ་མཁས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ། །རབ་རྫོགས་པྲ་ཛྙཱ་བོ་དྡཱིའི་ཞབས། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི། །ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁྱེན་ཡངས་ཚངས་པའི་རལ་པ་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་རྒྱུན་འབེབས་རབ་ཞི་བཤེས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་ཞི་བའི་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ཐར་པའི་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད། །ལམ་བྱེད་སྨྲ་མཁས་དགེ་མཚན་བཤེས། །ལྷ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་ཆེ་མཆོག་ 


གི །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །གསང་ ཆེན་རྒྱད་སྡེ་འགྲེལ་པའི བློ དྲི་མེད་ཟླ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེས་བསྟན་བྱའི་བཅུད། །སྨྲ་དབང་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་ཞབས། །རྒྱད་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྒྱས། །བཅིངས་པ་ 


༢ ༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ལྷ་སྦས་མཚན། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲེང་། །ཚར་དུ་དངར་བྱེད་འཇིགས་མེད་འབྱུང་། །ལེགས་སྦྱར་གཏམ་གྱིས་མུར་འདུག་གི །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཙནྡྲ་པ། །བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཏོག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པཱ་ཌི་ནི། །གདོང་དྲུག་ཞལ་གཟིགས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། །ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ་བརྙེས། །བརྡ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །སྨྲ་དབང་དུརྒ་སི་ཧའི་ཞབས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་པའི་སྣང་ 
པ བྱེད་དྲག་འབྱོར་བཟང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་རིག་པའི་ག ཞུང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་བློ། །ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་ཐམས་ཅད་འཛིན། །མིང་དང་རྟགས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་མཛོད། བྱེད་པོ་འཆི་ 
¦ མེད་སེང་གེའི་ཞབས། །མཁས་པ་འཆི་མེད་ལས་བྱུང་བའི། །བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་མཛད་རབ་འབྱོར་ཟླ། །ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་མགྲིན་པ་ལས། །བརྡ་སྤྲོད་མནོས་པ་རྗེས་འབྱོར་བཟང་། །བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག །བྲམ་ཟེ་བ་ལ་བྷ་དྲར་ "° 
གྲགས། །བྲོ་ནད་འཇོམས་པའི་གསོ་དཔྱད་གཞུང་། །ཞུ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི། །མུན་སེལ་བོ་དྷི་སཏྭའི་ཞབས། །བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་པའི། །ཐོག་མའི་རྗེ་བོ་ཐོ་རི་གཉེན། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་གནམ་ལྕགས་ལྕེས། །ལྟ་ངན་རི་བསྙིལ་ཀ་མ་ལ། །པད་དཀར་འཆང་བ་ས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྣམ་པར་རོལ་པ་སྲོང་བཙན་རྗེ། །བསིལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་འགུགས་པའི་དྲིན། །མཚུངས་མེད་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས། །འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 





.ཁ9-5 


༨༽ ༦༽ 


གྱིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་ཁྲི་སྲོང་མཚན། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདྲེན་སམྦྷོ་ཊ། །ཆོས་ཀྱིཉི་མས་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། །གསལ་བྱེད་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མཁྱེན་པས་ 
མངའ་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །མཁྱེན་རབ་ནོར་བུས་བསྟན་པའི་རྙོག །ལེགས་བགྲུངས་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྩེར། །རབ་གཤེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། ༈ །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རགས་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྲིད་ཞིར་དབང་མཛད་ཧེ་བཛྲ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྟེན་བྱད་སྐུ་རྡ་རྗེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་གུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཆེ། ཁུ །སྟོང་ཉིད་ཁ་སྦྱོར་རྡ་རྗེ་དབྱིངས། །ཀུན་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་དུས་འཁོར་ལོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས། །སྲིད་ཞི་མཉམ སྦྱོར་བདེ་བའི་མཆོག །དབ ང་སྔོན་ལྕུན་པོ་མཚམས་སྤྲིན་ 
གྱིས། །འཁྱུད་པའི་དཔལ་འཕྲོག་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཚར་སྡུག་གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །སྲིད་པའི་སྒྱུ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྒྱུ་མས་འཇིག་མཛད་སྒྱུ་མ་ཆེ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །བདེ་བར་ 


༣ ༅། །སྡོམ་མཛད་སམྐཱ་ར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་ལཱ་ར་ཧཱ། །ཡེཤེས་སྒྲོན་མེས་མ་རིག་པའི། །མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་ཕག་མོ་དཀར། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་རྒྱུན། །རྟག་ 
འཇོ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །གཅིག་གྱུར་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །གསང་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲིབ་པའི་ 
4 དཔུང་འཇོམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་སྡེ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཡ་མཱ་རི། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དུས་དགྲ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་དཔའ་བོ་ཆེ། །གདོང་པ་དྲུག་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ། 
ཤཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ། །བསྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་མདྦུ་ཤྲཱི། །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚར་སྡུག་གི འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མཛད་མ། ཁུ །མཐུ་སྟོབས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། ˆ 
ལོག་འདྲེན་མཐར་བྱེད་འབྱུང་པོ་འདུལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའེ་གར། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་དཔུང་མཐར་བྱད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བདུད་བཞི་སྡེར་བཅས་འདུལ་བ་པོ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ། །རྨད་བྱུང་གཅིག་བསྡུས་གསང་བའི་བདག །སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །བགེགས་འཇོམས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱིས་སྲིད་པའི་རིམས། །འཇོམས་ 


མཛད་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ཆོས་ཀུན་གླུ་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །མཚན་རྟོག་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། །མ ཁྱེན་བརྩེའི་ཀླང་གིས་ངན་འགྲོའི་དྲི། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རིག །གང་གི་གསང་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །ཕྱེར་འཐགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ལྟར་འབར། ། 
འདི་མཚན་སུ་ཞིག་རྣ་བའི་སྣོད། །ལྕུང་བས་དོན་བྱེད་མི་འཁྲུགས་པ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན། །འགྲོ་རྒྱུད་འབེབས་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མཆོག་སྦྱིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ ཁབ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྐྲས་རྩེན་རྣམ་རྒྱལ་མ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པའི་རྩལ། །གཅིག་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བའི་དཔལ་སྐྱེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟླ་སྣང་ ˆ 
གིས། །འཁོར་བའི་གདུང་འཁྲོག་བསིལ་ལྡན་མགོན། །ངནའགྲོ་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ལས། །འགྲོ་བ་འདོན་མཛད་དོན་ཡོད་ཞགས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བས་འགྲོ་ཁམས་ཀྱི། །གདུང་བ་བསིལ་བྱེད་མཁའ་སྤྱོད་ལྷ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྒྲ་ངན་ཕྱོགས། ། 


འན ༨ ༨༡ ༨ 


རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་སེང་གེའི་སྒ། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་དཔག་བསམ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང སྒྲོལ་མ་ལྗང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེའི། །གྲོང་ཁྱེར་བདག་པོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་འོད་པོ་ཆེས། །འཆི་བའི་མུན་ 







ངོ 
༡༢༠ 


༢༡ ༦༽ 


3 ༄༅། །འཇོམས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་གཞུ་ཁམས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲོལ་མ་དཀར། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་གདུགས་དཀར་མོ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །དགེ་ལེགས་སྤེལ་མ་སོ་སོར་འབྲང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུག་གསུམ་ནད། །ཡོངས་སུ་འཕྲོག་མ་རྨ་བྱ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་མ་ལུས་པ། །བསྐྱེད་པའི་མ་གཅིག་གསང་སྔགས་འཛིན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་ལུས་ཅན་ 
¡ གྱི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་བསིལ་བའི་ཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་གྲོགས། །འགུགས་མཛད་སྟོང་ཆེན་རབ་ཏུ་འབྱམས། །གང་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །བདེ་བའི་དཔལ་སྦྲུན་འོད་ཟེར་ཅན། ༈ །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་ཆེ། །སྨྲ་ངན་ལས་རྒྱལ་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཟག་པའི་དགྲ་སྡེ་མངོན་བཅོམ་ནས། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མ་ཕམ་པ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བློ་བརྟན་ 
ནགས་ན་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ལྡན་ཞབས། ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ དྲ་སངས། །སྐྱབས་འོས་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །སྟོན་པས་ལེགས་བསྐུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཟག་པའི་དྲག་བཅོམ་བཟང་པོ་པ། །དགེ་ 
མཚན་རྗེས་འབྲངས་བསྟན་པ་ལ། །ལེགས་བཞུགས་དགྲ་བཅོམ་གསེར་བེའུ། །ཅི་འདོད་གསེར་གྱི་ལག་པས་སྩོལ། །བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །རྣམ་གཟིགས་འཁོར་དུ་སྨན་གྱིས་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཐོབ་བ་ཀུ་ལ། །བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 








པའི། །སྲས་འཁྲུངས་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །རྡུལ་སྤངས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དོན། །ལེགས་རྟོགས་དགྲ་བཅོམ་ལམ་ཕྲན་བརྟེན། །ལས་མཐའ་སྦྱང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བརྟེན། བྷཱ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀློག་པ་ 
_ དང་། །སྒྲུབ་པས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་བརྟེན། །རྒྱལ་སྲིད་དཀར་མིན་བྱ་བ་ཡིས། །ཡིད་འབྱུང་ཟག་ཟད་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དད་པའི་རྩ་བརྟན་ཟག་ཟད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྦེད་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །སྟོན་པས་བསྔགས་པ་མི་ཕྱེད་ 

པ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་མང་ཐོས་ཀྱི། །སྒྲ་འཛིན་ཆེས་ཡངས་ཀུན་དགའ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ལས། །ལྕུར་ལེན་དྷརྨ་ཏཱ་ལའི་མཚན། །ཐུབ་གསུང་གསལ་བའི་ཤེས་རབ་མིག །དཀྱུས་རིང་སྤོས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། །ངོ་ 
མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདུལ་དགྲ་བཅོམ་མོང་གལ་བུ། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་འབྱེད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཆོས་མངོན་སྡུད་མཛད་འོད་སྲུངས་ཆེ། །སྟོན་པས་ལེགས་བཅས་བསླབ་པའི་གནས། །གུས་པ་ལྟུར་ལེན་ནོར་སྦྱིན་འཛིན། །ཆོས་ 
འདུལ་བསྟན་པའི་ཆུ་ཀླང་དག །སྡུད་མཛད་དབང་པོ་ཉེ་བ་འཁོར། །ལྐོག་འགྱུར་བལྟ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མིག །དྲི་མེད་ཡངས་པ་མ་འགགས་པ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་འདྲི་བ་དང་། །ལན་ལྡོན་ཚིག་གི་རབ་ཏུ་འབྱོར། །སྟོན་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 


༦. ༨ 


བསྐུལ་བར། །སྨོན་ལམ་གྱིས་སྦྲེལ་གསེར་མངལ་ཅན། །ཐུབ་མཆོག་ལ་གུས་བདུད་རྩིའི་ཆོས། །མང་ཐོས་བདེན་མཐོང་ཀོ་ཤི་ཀ ༧ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རགས་བཏུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཉམས་མེད་ 
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° ༄༅། །སྐྱོངས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་བཤད་སྒྲབ་ལས ། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །བར་ཆད་བཟློག་ཅིག་རེ་ཝ་ཏྲི། །པས ང་ཆེན་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ལས ། ། 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་མྱུར་མཛད་མགོན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཆར་འབེབས་མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཨྭཏལ་མིག་གི་ཟུར་མདའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་འཕྲོག་རིག་བྱེད་མ། །འདོད་དགུའི་ནོར་གྱི་དགའ་སྟོན་མཁན། ད 
ྭ གཏེར་བདག་དབང་པོ་ཛམྲ་ལ། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །འབྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་། དི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །གྲུལ་བུམ་དབང་ཕྱུག་ _ 
་ྦ འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ལེགས་གསུངས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་བར་ཁས། །འཆེས་པའི་ཀླུ་བདག་མིག་མི་བཟང་། །ཆོས་མཛད་དབུལ་བའི་གདུང་འཕྲོག་མཁན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྣམ་པར་འདྲེན། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་ “ 
མར་བཅས་ཚོགས་ཀྱི། །མཚན་མཆོག་ཡི་གེ་བཞད་པའི་སྒྲས། །བདེ་རབ་སྟེར་བཟོད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དབྱིག་འཛིན་རྡུལ་ཕྲན་ཆུ་གཏེར་ཐིགས། །གངྒཱའིབྱེ་སྙེད་བདག་གཞན་ལུས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཐལ་སྦྱར་ 
_ བཏུད། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བཅས། །བསགས་པའི་དགེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འཛད་མེད་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་འཇོ་བའི། །མཆོད་སྤྲིན་སྤྲལ་པས་མདུན་བདར་ནས། །སྐྱི་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ནས་བརྩམ། །མངོན་གྱུར་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 








རྣམས། །སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པའི་མདུན་ན་དེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བསྒྱིངས མི་བཟོད། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་བྱས་མཁའི་རྣ་བ། །གང་དག་ཤར་ལ་ཡི་རང་གི །གཉིས་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་སྨྲ་སྒོ་ནས། །རུས་པའི་གེ་སར་འཛུམ་བསུ་བཞིན། ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲོས་པའི་སྐུ། །དབྱིངས་སུ་རྟུལ་བཞད་ཅི་དགར་བྱོས། །སླད་ནས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤུགས། །དྲན་བསྐུལ་གང་ཚེ་འགྱོད་མི་འཚལ། །མཐའ་གཉིས་མ་ལྕང་ལམ་གང་གིས། །བྱེད་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་ཤུལ་ནས། ། 
དྭ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གིས་གཙེས་རྣམས། །བཀྲི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་འདོམས་པར་གསོལ། །དེ་ཚུལ་རྟུན་པའི་དགེ ་བས་མཚོན། །རྣམ་པར་གནག་མིན་ལས་ཐམས་ཅད། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་བོར་ལེགས་གསུངས་དབྱངས ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ 
དཱུ རྒྱུར་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་བ། །བོ་བོ་ལྟོས་བཅས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུར་དབང་འབྱོར་མཛོད། །སྲིད་སྣང་ནགས་ཁྲོད་དབང་ཤེས་ཀྱི། །ཡལ་གའི་རི་དྭགས་མི་ 
ཞེན་པར། །ངེས་འབྱང་ཐར་པའི་སྙེ་མ་དག །གཞན་ཕན་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་མཛོད། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྨྲ་མཁས་ལས། །ཆོས་འདུལ་ལེགས་ཐོས་བསླབ་པའི་གནས། །ཡིད་སྲུབས་སྤྲུལ་པས་མི་འདྲིད་པར། །ཉེས་མེད་བསིལ་བའི་བདེ་ 
ཐོབ་མཛོད། །སྙིང་རྗེ་རྣམ་རྒྱས་ཐུབ་པའི་བུ། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་གོམ རླབས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས སྤྱོད་མཐ ར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །སྔགས་རིག་འཆང་གི་དེད་དཔོན་དེས། །ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་གྲུས་ཚོགས ཟུང 
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¦ ༄༅། །མཚོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་བརྒལ་མཆོག་དངོས་ཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བརྙེས་པར་མཛོད། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་ 
མཁའ་མཉམ་ཉིད་བྱིན་རློབས། །འཇིག་རྟེན་སྙིང་པོ་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྲིར་བ། །ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་བསྟེན་ནམ་ཀློག་གམ་འཛིན་པར་ལྟར་བྱེད་ད་དེའི་རྒྱུད། །བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་འབབ་སྟེགས་བྱེད་འགྱུར་གདམས་པའི་བདེན་པས་ 
¦ འགྲོ་འདི་རྣམས། །ངནའགྲོ་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ཟ་བའི་རྒྱལ་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དབུ་ལྷའི་དགོས་ཆེད་དང་དྭང་འདོད་ཆབ་ཅིག་ 
ཕེ པར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ད། 








་ུ ༄༅། །སྙན་མཆག གང་ལས་བྱོན་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རབས་གླེང་བ 





འི་ཆོས་གཏམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གསེར་མངལ་མིག སྟོང་པ སོགས་འཇིག་ རྟེན་འདིར། ཆེ ་བར་རློམ་ དགུ་རལ ་པའི ཅོད་པཌ་རྩེས། གང་གི ཞབས་ ཟུང་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ། །ཡང་ཡང་བཏུད་བྱས་ཤུ€་ 
. སེང་གེར་འདུད། །གང་འདིར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིགས། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རབས་རིགས་བརྒྱུད་གཏམ། །བརྗོད་པ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོས་ལྕི་བ་གང་། །ལུས་ལས་རྙེད་པ་ཉུང་ཟད་མཆིད་དུ་ 
ཡོ གླེང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ནི་འདོད་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །ཕྱིར་ཞིང་ཉམས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཐོབ་སུ། །དེ་ཡང་མདོལས་འདི་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས། །ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་སེམས་ 


ཅན་ཞེས ་བྱ་གང་གི ་གཟུགས། །མཛེས་ཤིང་ཡན ་ལག་ཉིང་ལག་ཀུན་ ཚང་ཞིང་། །རང་འོདྲ་ཀྱིས ་གསལ་མཁའ་ལ བྱ་བཞིན་ དུ། །ཐོགས་ པ་མེད་རྒྱུ་རང་བཞིན་ དགའ་བས་འཚོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་འདོད་ 





¡2 ༄༅། །ལག་པ་ཡིས། །བླངས་ནས་བཅུད་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་འོད་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །ཆགས་སོགས་དྲི་མས་རབ་ནོངས་སུ་ལུའི་ཕྱིར། །མ་བྱིན་བླངས་པ་དག་ལ་སྤྱོས་པའི་ཚེ། །དེ་དག་ནང་ནས་ 
ཞིང་ཁྲིམས་བྱེད་པ་ཅིག །བཀྲབས་ནས་བསྐོས་པའི་མི་ལ་དྲང་པོ་ཞེས། །མང་པོས་བཀུར་བས་མང་བཀུར་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཐོག་མར་བྱུང་ཞིང་དེ་ཚེ་མི་དག་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཙམ་ལས་མིང་གཞན་མེད། །མང་བཀུར་རིགས་སྲས་འོད་མཛེས་ 

„ ཞེས་བྱའི་ཚེ། །མི་རྣམས་བླ་དགས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་པར་འབོད། །འོད་མཛེས་བུནི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའི་ཚེ། །མི་རྣམས་མིང་ལ་སྨེ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། །དགེ་བའི་སྲས་ལ་དགེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བྱུང་། །མི་ལ་སྤྲིན་མགྲིན་ཞེས་སོ་དགེ་མཆོག་བུ། །གསོ་སྦྱོང་ 

[ འཕགས་ཏེ་མི་ལ་ཏ་ལའི་རྐང་། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཤ་རྨེན་བྱུང་། །དེ་བརྟོལ་ཁྱེ མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག །བྱུང་བ་བཙུན་མོ་དྲུག་ཁྲིའི་ནང་བཀྲི་ཚེ། །ནུ་མར་འོ་མ་ཟགས་པ་ང་ལ་ནུས། །དེེ་སྐད་སྨྲས་པས་ང་ལས་ནུར་གྲགས་སོ། །དེ་ཚེ་ = 
མི་རྣམས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །འཇལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད། །བཟོ་སོགས་ཐ་དད་ལས་བྱེད་དེ་དག་མིང་། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་སུ་གྲགས་ཤིང་ང་ལས་ནུའི། །གཡས་པའི་བརླ་ལ་ཤ་རྨེན་བྱུང་བ་ལས། །བྱེའུ་མཚན་བཟང་ཅན་བྱུང་ 





ཛད 


གླིང་གཉིས་གླིང་གཅིག་ལ་ནི་དབང་བྱེད་བྱུང་། །དེ་ནས་བཟང་པོ་ལེགས་བཟང་བཏང་བ་དང་། །བཏང་བཟུང་ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་དང་། །ངན་སྤོང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྒྱམཚོའི་བུ་དང་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤ་ཀུནེ་དང་ཤ་ཀུནེ་ 
ཆེན་པོ། །ཀུ་ཤ་ཉེ་བའི་ཀུ་ཤཀུ་ཤ་ཆེ། །ལེགས་མཐོང་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་རབ་ཐོབ་དང་། །རབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། །རབ་ཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་འོད་བྱེད་དང་། །རྟུལ་ཕོད་པ་དང་ལྷུན་པོ་ལྡན་དང་ནི། །ལྷུན་པོ་ཡོད་དང་འོད་ཟེར་ 


འོད་ཟེར་ལྡན། །འོད་ཟེར་ཡོད་དང་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རོ། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའི་བུ་ཚ་བོ། །ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ། །ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་འདུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགྲ་འདུལ་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་ 


° སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ནི་ཡུལ། །དམག་གིས་མི་ཚུགས་པར་བྱུང་དེ་དག་གི །ཐ་མ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཁོར་མོ་འཇིག །བྱུང་བའི་ཐ་མ་བཟོད་ 


དཀའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཟོད་དཀའི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཀིསྦི་ལའི། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱུང་ཐ་མ་ཚངས་བྱིན་ཏེ། །ཚངས་བྱིན་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གླང་པོ་ཆེའེ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྱུང་ 
མཐའ་མ་གླང་པོས་བྱིན། །གླང་པོབ་བྱིན་གྱི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་དང་། །སུམ་ཚའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་སྟོང་ཡུལ། །རྡོ་འཇོག་ཏུ་བྱུང་དེ་མཐའ་བལ་བུ་ཅན། །བལ་བུ་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་དང་། །སུམ་ཚའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་དང་། །ཉིས་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ 


, € 


༤ 





2 ༄༅། །བྲང་གིས་ཉལ་དུ་བྱུང་། །དེ་རྣམས་ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཚན་ཆེ་འདུལ། །ཚན་པོ་ཆེ་འདུལ་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་དང་། །སུམ་ཚའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཁྲི་དང་། །ཉིས་སྟོང་དག་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གང་གི་མིང་། །མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 

སྟོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་བྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ལྷ་ཞེས་བྱུང་། །ཀླུ་ལྷའི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲིལྔ་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ཏཱ་ལའི་ཕྲེང་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་གི །ཐམ་ཉིད་ནི་རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་ལྷ། །དེ་ཡི་བུ་ཚ་ཡང་ _ 
དེ ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཕྲག་ཉིས་སྟོང་ཏ་མ་ལར། བྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཐ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་དང་། །སུམ་ཚའི་རིགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། །གྲོང་ཁྱེར་བ་སོའི་གྲོང་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ ཇཾ 
བཟང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་དེ། །རྒྱལ་པོ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱུང་དེ་ཡི་བུ། ཚ་བོ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་བྱུང་། 


འེ 
ཐ་མ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཡི་བུ། །ཚ་བོ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་རྩུ ཅན་བྱུང་། །ཐ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཡིན་དེ་ཡི་བུ་ ། །ཚ་བོ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད་ལས་ནེ། །རྒྱལ་པོ་སྟོང་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྲྭ་འཛིན་བྱུང་། །ཐ་མ་ 


༨༠༠ ༢ 









རྒྱལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅེས་བྱུང་། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་དང་། །སུམ་ཚའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་དག་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་བྱུང་། །ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ས་ཡི་གདོང་ཞེས་བྱུང་། །དེ་ཡི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་ 
 ཐ་མ་མུ་ཁྱུད་ཅེས། །བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ་མུ་ཁྱུད་ལས། །འབྱིང་བ་དང་ནི་སྲ་བའི་མུ་ཁྱུད་དང་། །རྐོ་བ་ཉེ་བར་རྐོ་དང་རྐོ་བ་ཡོད། །ཀུན་ནས་རྐོ་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། །ཐོས་པའི་སྡེ་དང་ཆོས་སྡེ་རྟོགས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་སྡེ་ 
དང་ནི། །མྱ་ངན་མེད་དང་མྱ་ངན་བྲལ་བ་དང་། །བརྟན་པའི་སྡེ་དག་རྒ་བས་སྦྱར་དང་ནི། །གླེན་བསང་སྐྱ་རེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །རྟུལ་ཅན་བདེ་བྱེད་ཀུན་དགའ་མེ་ལོང་གདོང་། །སྐྱེད་པ་དང་ནི་ཀུན་ནས་སྐྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
[བཟའ་བཏུང་ཅན་དང་ནི། །བཟའ་བཏུང་མང་ཅན་མི་ཐུབ་གཞན་མི་ཐུབ། །གནས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །སྟོབས་ཆེན་ཞོན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །བརྟན་པཞོན་དང་གཞུ་བཅུ་གཞུ་བརྒྱ་པ། །གཞུ་ནི་དགུ་བཅུ་གཞུ་རྒྱལ་གཞུ་| 





༢ ༄༅། །བཀྲ་དང་། །གཞུ་སྲ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་ཤིང་རྟ་བརྒྱ། །ཤིང་རྟ་དགུ་བཅུ་ཤིང་རྟ་ཁྲ་བོ་དང་། །ཤིང་རྟ་རྒྱལ་དང་ཤིང་རྟ་སྲ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་སྲ་བའི་བུ་ཚ་དང་། །ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
ལཾ ཀུན་གྱི་ཐ་མ་རྣ་བ་ཅན། །རྣ་ཅན་ཞེས་བྱའི་རིགས་སྲས གོཏམ ། །བྷ་ར་དཱ་ཛ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དེ། །རྒྱལ ་སྲིད་ཉིད་ལ་དགའ་བས དེ་དབང་བསྐུར། །དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཉེས་པས ཡིད་སྐྱོ་ ནས། །དྲང་སྲོཿ ང་མདོག་གནག་ཅེས་བྱའི་དྲུང་དུ་སོང་ | །རབྱའུ 
པ་ བྱུང་ནས་དྲང་སྲོང་གོ་ཏམ་གྲགས། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མས། །གྲོང་འདབས་གནས་མལ་ཆོག་པར་མཁན་པོར་ཞུས། །དེ་ཡིས་གནང་ནས་བག་དང་ལྡན་སེམས་ཀྱིས། །གྲུ་འཛིན་ཉེ་འཁོར་ལོ་མའི་སྦྱིལ་བུར་གནས། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ ° 
སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་ལ། །སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །དགའ་མགུར་སྤྱད་ཕྱིར་གོས་དང་རྒྱན་བསྲིངས་ནས། །ཆས་པའི་ལམ་དུ་ཀྭརྨ་པ་ཌི་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་པའི་འདོད་ལྡན་དབང་དུ་སོང་། །བྲན་མོ་མངགས་ནས་པདྨའི་རྩ་ལག་ 
ལ། །རེ་ཞིག་འགྱངས་དང་སྐད་ཀྱིས་མཆི་བར་མཆིད། །བྲན་མོས་རྗེ་མོའི་སྐྱོན་བཅས་ཤུབ་བུར་བཟླས། །གཡོན་ཅན་ཁྲོས་པའི་དྲུང་དུ་མཚན་གྱི་ཐུན། །དང་པོ་འདས་ཙམ་སོང་བ་དེ་ཡིས་བསད། །མངག་གཞུག་མ་ཡི་ཆོ་ངེས་ཀུན་དུ་བསྒྲགས། །དེ་ 










ཆེང 


ལ་སྐྲག་ནས་པདྨའི་རྩ་ལག་གིས། །རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་གོ་ཏམ་ཡི་མདུན། །བོར་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས། །སྐྱེབོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དེ། །དྲང་ྲོང་དེ་ཡི་དྲུང་མཐོང་འདི་སྐད་སྨྲས། །རབ་ཏུ་བྱུང་འདིས་བཟང་མོ་བསད་དོ་ 
ཞེས། དྲང་སྲོང་གོ་ ཏམ་དེ་བཟུང་ནས་བཅིངས། །དེ་སྐད་རིམ ་བཞིན་རྒྱལ་པོཿ ་པོར་བསྙད་པ་ན། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་མ་བརྟག ་པར་སྤྱོད་པས། །ངན་པ་འདི་ངས་སྨངས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་གཤོན། །ཞེས གསུངས་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ། །མེ་ ཏོག་ཀ་ར་ 
བཱིརའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མགུལ་པ་ལ་བཏགས་སྐྱེས་པ་གོས་སྔོན་ཅན། །མཚོན་ཆས་ལག་བྲེལ་གྱིས་ཁྲིད་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྒོར་ཕྱུང་གསོན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཤིང་གཤོན། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་མཁན་པོ་མདོག་ནག་ཉིད། །རྟུག་ཏུ་དེ་ཡི་བསྟི་གནས་འོངས་པ་ 
ལ། །དེ་ཚེ་གཞན་དུ་སོང་བས་དེ་མ་མཐོང་། །བཙལ་བ་བརྩམས་ནས་གསལ་ཤིང་གཤོན་པ་མཐོང་། །མོད་ལ་མཆི་མས་རབ་གང་མིག་གིས་བལྟས། །སྱིང་རྗེའི་ཚིག་གིས་དལ་བུས་ཀྱི་ཧུད་བུ བུ། །འདི་ནི་ཅི་ག་བུ་ཡི་ལུས་ལ་རྨ། །ཕྱུང་བ་ཉིད་དམ་ 
གནོད་པ་མ་བྱས ་གྲང་། །དེས་ཀྱང་མཁན་ པོ་བདག་ནི་ལུས ཀྱི་རྨ། ཕྱུང ཡང་སེམས་ཀྱིས་དེ དེ་ལྟ་མ་ ཡིན སྨྲས། །ཇི་ ཇི་ལྟར་ཤེས ན་མཁན་ པོ་ ་བདེན་བ གསོལ ་གསོན། །བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་རྨ་ ཕུང་སེམས་ཀྱིས་མིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མཁན་པོའི་པགས་ 
པའི་མདོག །ནག ་པོ་གང་ཡིན གསེར་ གྱི་མདོག གྱར་ཅིག །སྨྲས ་པའི་འཕྲལ་ལ་པགས་པ་གསེར་མདོག་སོང་། །ཕྱིན་ཆད་དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་ཅེས་བྱར་གྲགས། །ངོ་མཚར་ གྱུར་ནས་མཁན་པོར་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ 





༢ ༄༅། །འགྲོ་བ་གང་། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་ཕྱི་མ་གང་ཞིག་ལགས། །སྨྲས་ཚེ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནེ་བུ་མེད་པར། །འགྲོ་བ་མེད་ཟེར་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་བསྐྱེད་དམ། །གསོལ་བ་མཁན་པོ་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་མ་བཟློག་ 
རབ་བྱུང་ནས། །བདག་གི་བུད་མེད་རྒྱུས་ཀྱང་མ་མཚལ་ན། །བུ་སྐྱེ་བ་དག་ལྟ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། །མཁན་པོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་ན་སྔོན། །ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བསྐུལ། །ཆོར་བ་དྲག་པོས་ཉེན་པས་དྲན་མ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁན་ 
པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྫི་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་པའི་གྲང་རེག་གིས། །ལུས་ལ་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་མནན་པའི་ཚེ། །དེས་སྔོན་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པ་རྗེས་སེམས་པས། །ཆགས་པས་ས་བོན་ཐིགས་གཉིས་ཁྲག་བཅས་ལྟུང་། །དེ་གཉིས་སྒོ་ང་གཉིས་གྱུར་ཉི་མ་ 
' ཡི། །འོད་ཀྱིས་རེག་སྨིན་ནམ་ཞིག་རྡོལ་བ་ན། །བྱེའུ་གཉེས་ཤིག་བྱུང་བས་བུ་རམ་གྱི། །ཤེང་གི་ནགས་ཚལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཚ་གདུང་གིས། །དྲང་སྲོང་གོ་ཏ་མ་ཉིད་དུས་བྱས་སོ། །གསེར་མདོག་འོངས་པས་ 
དེ་ནི་ཤི་བ་མཐོང་། །ཉེ་འཁོར་དེ་རུ་སྒོང་ཁོག་རྡོལ་བའང་མཐོང་། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནགས་ཁྲོད་དེར་བཙལ་བས། །ཁྱེའུ་གཉིས་ཤིག་མཐོང་བ་སུ་ཡིན་སྙམ། །བརྟགས་པས་གོ་ཏ་མ་ཡི་བུར་ཤེས་ནས། །དེ་གཉིས་བསྟི་གནས་ལ་ཁྲིད་བསྣུན་གསོས་ 
ཏེ། །ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་སྐྱེས་གྱུར་པས། །ཉི་མའི་རིགས་དང་གོ།ཏམ་གྱིས་སྐྱེད་པའི། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་གོ་ཏ་མ་ཞེས་གྲགས། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ཡན་ལག་སྐྱེས། །བུར་ཤིང་ཚལ་ནས་རྙེད་ཕྱིར་བུ་རམ་ཤིང་། །ཞེས་བྱར་བཏགས་ 








༤༩༧ ༧ 


པའི་མིང་ཡང་བཀཞི་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་བྷ་ར་དཱ་ཛ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་མེད་པར་དུས་བྱས་བློན་པོ་རྣམས། །མཆིད་དུ་བགྲོས་ཚེ་གཞན་དག་འདི་སྐད་སྨྲས། །གཅེན་པོ་གོ་ཏ་མ་ནི་དྲང་སྲོང་ཁྲོད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤེས་ནས་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །དྲང་ 
སྲོང་གསེར་མདོག་དྲུང་ཕྱིན་གོ་ཏ་མ། །གང་དུ་མཆིས་ཞེས་སྨྲས་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་གིས། །བསད་དོ་ཞེས་སྨྲས་དེ་དག་མི་དྲན་ཟེར། །སླར་ཡང་སྡིག་མེད་ཇི་ལྟར་བསད་པའི་ཚུལ། །ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་པས་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད། །དེ་ཚེ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱང་དྲང་ 
སྲོང་མདུན། །འོངས་པ་བློན་པོ་རྣམས་མཐོང་སྲུ་ཞེས་དྲིས། །ལན་དུ་དེ་ཡི་བུ་སྟེ་བྱུང་ཚུལ་བཅས། །ལོ་རྒྱུས་གཏམ་དུ་གླེངས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། །དྲང་སྲོང་གསོལ་བཏབ་ཕུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་བཞག །དེ་ལ་རིགས་སྲས་མེད་པར་དུས་བྱས་སོ། །སྤར་ 


པོ ཡང་ཅིག་ཤོས་ནུ་བོ་རྒྱལ་སར་བཞག །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཞེས་བྱར་གྱུར། །དེ་ཡི་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་འཛིན་ལ་བྱུང་ཐ་མ་ནི། །བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ། ། 


འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བུ་བཞི་སྐར་མདའ་གདོང་། །ལག་རྣ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་རྐང་གདུབ་ཅན། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་བཙུན་མོ་དམ་མ་ཤི། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་སེམས་ཁོང་ཆུད། །བང་ཚོ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་སླད་ལྷ། །བཙུན་མོ་དམ་མ་མི་བཙལ་ 
ཞེས་སུ་གསོལ། །སྨྲས་པ་གཞོན་ནུ་འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མངོན་པར་འདོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་དག་ཡོད་ན། །སུ་ཞིག་ང་ལ་སྟེར་བར་འགྱུར་རམ་གླེང་། །དེ་ཚེ་བློན་རྣམས་བཙལ་བར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཇི་ཙམ་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་ལ། །བུ་མོ་ 





3 ༄༅། །བལྟ་སྔག་བཙུན་མོར་འོས་པ་བྱུང་། །དེ་ལ་བསླངས་པས་ལན་དུ་འདི་སྐད་སྨྲས། །འཐབ་རིར་བབ་པའི་མཆོག་ནི་ཡིན་པས་དེ། །རུང་ན་འོན་ཏེ་སྔོན་དུ་དམ་འཆའ་བ། །ང་ཡི་བུ་མོར་གལ་ཏེ་བུ་མཆིས་ན། །རྒྱལ་སྲིད་ 
དབང་ཕྱུག་བཞག་པ་ལྟ་ན་སྦྱིན། །ཞེས་བསྲིངས་ལྷ་ནི་དེ་བཞིན་འཚལ་མཆི་ཞེས། །ལྷ་ལ་སྙན་དུ་གདས་ཞེས་དེ་རྣམས་སོང་། །རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཕགས་སྐྱེས་པོར། །ཇི་ལྟར་བསྲིངས་པའི་གཏམ་དག་སྙན་དུ་གསོལ། །དེ་ཡིས་ཕུ་བོ་སྤངས་ 
„ ནས་ནུ་བོ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་བསྐོ་བ་འོས་མིན་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། །བློན་པོའི་རིག་པས་གལ་ཏེ་བུ་འབྱུང་ངམ། །བུ་མོ་འབྱུང་བ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། །རེ་ཞིག་བཅུན་མོར་བླང་རུང་ཞེས་གསོལ་བར། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ནི་གནང་ནས་བཙུན་མོར་བླང་། ། 
_ ནེམ་ཞིག་དུས་ན་ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིག །བཙུན་མོའི་མཆོག་དེ་ལས་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཁྱེའུའི་མིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་ཞེས་བཏགས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་བཞག་ཞང་པོས་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ཚིག་རྩུབ་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སྟེ་ 
བློན་རྣམས་འདི་སྐད་བགྲོས། །ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་བཞག་ནས་ཕུ་བོ་རྣམས། །ཡུལ་གཞན་སྤྱུགས་པར་རིགས་པ་རྒྱལ་པོར་གསོལ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་མ་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ནས། །རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལས་ཐུགས་ 
འབྱུང་སླད། །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འབབ་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །རི་མོ་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བསྐྲན། །དེ་མཐོང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ཡི་དྲིས། །ལྔ་ཡི་ཡིན་སྨྲས་དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་ནས། །ལྡོག་པར་བརྩམས་ཀྱང་བློན་རྣམས་བསླུ་ཐབས་ 


ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ནི་འཇུག་ཀྱང་ཅི་འགལ་ཞེས། །འཁྱོག་པོའི་ཚིག་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་རུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་རིངས་པར་རིངས་པར་བློན་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། །ཆས་པའི་ལམ་དུ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དག་ཐོས། །འདི་ན་སུ་ 
ཞིག་དྲིས་ཚེ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས། །གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་ང་ཡིས་སླངས་སོ་སྨྲས། །དེ་ལྭ་བོན་རྣམས་དགའ་བའི་ལེགས་སོ་གསོལ། །ནུ་བོ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དེ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །གཞན་རྣམས་སྲིང་མོར་བཅས་པ་ 
གངས་ཅན་གྱི། །རི་བོར་ཉེ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཡི། །ཆུ་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་བསྟི་གནས་དང་། །ཉེ་བར་ལོ་འདབ་སྦྱིལ་བུ་ཅན་དུ་བ ཏང་། །དེ་ན་རི་དྭགས་ཤ་ཡི་འཚོ་བ་བསྟེན། །ལང་ཚོ་དར་བབ་མངོན་འདོད་བསམ་གཏན་གྱིས། །ལུས་ 
སྐེམས་ཁ་དོག་སྐྱ་བསེང་གྱུར་པ་རྣམས། །དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་བསླབ། །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོར་བ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །རང་རང་སྲིང་མོ་སྤངས་ནས་མས་དབྱེན་གྱི། །སྲིང་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགའ་རུང་། །སྨྲས་དེ་ ཁེ 
ཚད་མར་བཟུང་ནས་འདོད་ཆགས་མེས། །ཉེན་པ་དེ་དག་མ་ཡིས་དབྱེན་གྱི་སྲིང་། །ལྷན་ཅིག་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ན། །བུ་དང་བུ་མོ་བཙས་པ་ཆེར་སྐྱེས་པའི། །ཀླག་ཅོར་སྒྲ་ཡིས་སེར་སྐྱའི་བསམ་གཏན་པར། །མི་གནོད་ཆེད་དུ་དྲང་སྲོང་སེར་ 
སྐྱ་ཡིས། །ས་ཕྱོགས་ཕོག་པར་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པ་ལ། །སེར་སྐྱའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་གྲགས། །དེར་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འཕེལ་ཆེ་བའི་རྒྱུས། །དོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཤེས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་བསྟན། །དེ་ནའང་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་དེར་ལྷས་ 
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༢ ༄༅། །བསྟན་གྲགས། །དེ་ནས་དེ་དགའདུས་ཏེ་འདི་སྐད་བཅས། །རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུན་མ་བླངས་པ་ཡིས། །རང་རེ་ས་འདིར་སྤྱགས་པའི་རྒྱུ་དག་བྱས། །དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་མཉམ་པ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ཆུང་མ་ལེན་གྱི་ 
ཆུན་མ་མི་ལེན་བཅས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས། །དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དེ་རྣམས་སྲིང་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་པའི་ཚེ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་ཀྱེ་མ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཕོད་པ་ཡིན་ནོ་ཤིན་ཏུ་ཕོད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་ 
སྨྲས་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དུས་གཞན་ཞིག་ནས་ཡབ་གཅིག་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཤི་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་བ་རྒྱལ་པོར་བསྐུར། །དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་མེད་པར་ཚེ་དུས་བྱས། །སྐར་མདའ་གདོང་དང་ལག་སྣ་གླང་པོ་འདུལ། །རྒྱལ་སྲིད་རིམ་བཞག་ 
ད སྔར་བཞིན་དུས་བྱས་སོ། །དེ་རྗེས་རྐང་གདུབ་ཅན་ཉིད་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་ཡི་བུ་ནི་གནས་འཇོག་དེ་ཡི་བུ། །ས་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་ས་ཁྱིམ་གྱི། །བུ་ཚ་ཡང་ཚ་སུམ་ཚའི་བརྒྱུད་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སེར་སྐྱའི་གཞིར། །བྱུང་བའི་ཐ་མ་ 
ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་དང་། །ཤིང་རྟ་བརྒྱ་པ་ཤིང་རྟ་དགུ་བཅུ་པ། །ཤིང་རྟ་ཁྲ་བོ་དང་ནི་ཤིང་རྟ་རྒྱལ། །བརྟན་པའི་ཤིང་རྟ་གཞུ་བཅུ་གཞུ་བརྒྱ་པ། །གཞུ་ནི་དགུ་བཅུ་གཞུ་རྒྱལ་གཞུ་བཀྲ་དང་། །གཞུ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བྱུང་ངོ་གཞུ་བརྟན་སྲས། །སེང་གེ་འགྲམ་ 
དང་སེང་གེའི་སྒྲ་གཉིས་པོ། །དང་པོ་གཞུ་ཐོགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །སེང་གེ་འགྲམ་གྱི་སྲས་བཞི་ཟས་གཙང་དང་། །ཟས་དཀར་བྲེ་བོ་ཟས་དང་བདུད་རྩི་ཟས། །བུ་མོ་གཙང་མ་དཀར་མོ་བྲེ་མོ་དང་། །བདུད་རྩི་མའོ་ཟས་གཙང་བུ་གཉིས་ 
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ངི 
ར༔23:2° 


ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགའ་བོ་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཟས་དཀར་སྲས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ཞེས་བྱ་གཉིས། །བྲེ་བོ་ཟས་ཀྱི་བུ་གཉིས་མིང་ཆེན་དང་། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་སྟེ་གཉིས། །བདུད་རྩི་ཟྫས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བུ་གཉིས་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ནི། །ལྟ་སྦྱིན་ཞེས་བྱའི་ཁེངས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཙང་མའི་བུ་ནི་ལེགས་པར་རབ་སད་དོ། །དཀར་མོའི་བུནི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཐྲེ་བོ་མ་ཡི་བུནི་བཟང་ལེན་ལྡན། །བདུད་རྩི་མ་ཡི་བུནི་དགེ་ 
འཕེལ་ལོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱུད་ནི་རིགས་ཀྱི་སྲས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་རྫོགས། །དེ་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱའི་གཞིར། །སེང་གེ་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ལྷས་ 


› བསྟན་དུ་ནི་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ལ་བཀོད། །ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས་ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག །ལུམྨི་ནཱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་སླད་དུ། །སྔ་ན་མེད་པའི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཞིག །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 


སོགས་པས། །ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྲུན་པ་དེ་ཡི་མིང་། །ལུམྨི་ནི་ཡི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའི་བུ་མོ་གཉིས། །གཟུགས་མཛེས་སྟོབས་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བུ། །རིམ་བཞིན་འབྱུང་ 


བའི་མཚན་མ་ཅན་གཉིས་བྱུང་། །ཆེན་མོར་གྱུར་ནས་ལེགས་པར་རབ་སད་ཀྱིས། །སེང་གེ་འགྲམ་ལ་ཕྲིན་དུ་འདི་སྐད་ཕུལ། །བདག་གི་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་བཅས། །རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་དེ་གཉིས་གང་བཞེད་ཅིག །གཞོན་ནུ་ཟས་གཙང་ཆུང་ 
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༢ ༄༅། །མར་སྣོམས་ཤིག་ བསྲིང་། །སེང་གེ་འགྲམ་གྱིས ལན་ དུ་སླར་སྤྲིང་བ །བུམོ མོ་གཉིས་ཀ་གཞོན་ནུ་ལ་འོས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བར་བསྐྱེད་པའི་མཚན། །གང་ཡོད་དེ་བླངས་ཅིག་ཤོས་ཚོཿ ཚོགས ་སུ་བརྟག །དེ་ 
སྐད་སྨྲས་ནས་ རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་རི་ཁྲོད་པ། །སྐྱ་བསེང་ཞེས ་བྱ་མངོན་པར་བཅོམ་པའི་ གྲོགས། །གཞོན ནུ་ཟས ་གཅང་བཏང་བ་ཡབ ལ་ཞུས། །ཡབ་ཀྱིས་རྗ ཇི་ལྟར་མངོན་འདོད་དམ ་པ་ཞིག །བསླང་བའི གཡར་དམ ་བཅས་ 
ཌྷ ནས ་གཞོན་ནུ་བཏང་། །གཞོན་ནུའི་ འི་དཔུང་གིས་དགྲ་རྣམས རྨེག་ཏུ་བཅོམ། །དེ་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས ཀྱང་རབ་དགྱེས་ ནས། ཇི་ལྟར་མངོན་འདོད་ དམ་བཅའ་གསུངས་ཤིག་གསོལ། །སྔོན་ དུསཤུཀྱ་རྣམས ཀྱིས་ཁྲིམས་བཅས་པ། །མཉམ་པ་ལས་ནི་ཆུང་མ་ - 
^ བླང་བྱ་ཡི། །ཆུན་མ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཅས་ཀྱང་། །གཞོན་ནུའི་དོན་དུ་དམ་པ་ཅིག་སློང་བ། །མཉམ་པ་ལས་ནི་ཆུན་མ་བླང་ངོ་གསུང་། །དེ་ཉིད་རུང་ངོ་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཞུས། །དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རབ་སད་ལ། །ཁོ་བོས་ཚོགས་སུ་ པབ 
ལེགས་ པར་བརྟགས་ཟིན་གྱིས། །བུ་མོ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ནི་བཀྲི་ཤིག་ཅེས། །ཕོ་ཉ་བཏང་བ བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་བྱིན། །ཇི་ཙམ་ཞིག་ ན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འགྲམ། །དུས་བྱས་པ་ན་རྒྱལ ་སྲིད་ཟས གཙང་གིས། །ལེགས་ པར་སྐྱོང་གིན་བཞུགས ་པའི་ འི་དུས་ཤིག་ 
ན། །བཙུན་མོ་ དམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྟེང་གི ཁང་བཟང་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཡིས། །དབེན་པར་རྩེ་འཇོ་དགྱེས་དགུར་རོལ་པ་ན། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་ནས་དམ་པ་ཏོག །རང་གི་ཅོད་པར་མ་ཕམ་དབུ་ལ་བཅིངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 





མཆོག་ཏུ་མངའ་དབང་བསྐུར། །རང་ཉིད་གཞན་དོན་དུས་བབས་ལེགས་པར་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ཡུལ་དང་དུས། །རྒྱུད་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཏེ་གཟིགས་པ་ལྔས ། །དེ་ནས་ཉེར་འཕོས་ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་གྱི། །ཕྲུ་གུ་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས། །ལྕམས ་སུ་ཞག་གི་ཕུང་པོ་བཅུ་རྫོགས་ནས། །ལུམྨི་ནཱི་ཡི་ཚལ་དུ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ལྷན་ཅིག་བལྟམས་པ་སོགས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཡིས། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཡིད་ 
¦ བཟ ང་ཚོགས་དང་བཅས། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཅིག་ཅར་དུ། །ཡོངས་སྲ་འགེངས་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་བས་ཐོབ། །སྨྲས་པ། ཐུབ་མཆོག་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་རབས་ལས། །འཕོས་ 
 པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ མོའི་གླུ། །སུ་ཞིག་མགྲིན་ལས་འཇོ་དེ་ཆོས་དང་དོན། །ཚངས་པར་སྤྱད་དོན་ལྡན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས ། །ཆོས་མིན་གཏམ་གྱི་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདས། ཆོས་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་སུམ བརྩེགས་བསྲིགས་པ་དང་། ། ཁཾ 
སྟོན་པའི་སྔོན་རབས་རཱ་མ་ཌ་ཡི་མདས། །སྒྲིབ་པའི་བདེན་བྲལ་སྙིང་འབིགས་ཅི་སྟེ་མཚུངས། །ངག་ཚིག་འདི་ལ་ངལ་བྱས་དགེ་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་ཡི་གེས་དབུལ་བ་དཔྱིས་འབྱིན་དུ། བྱེད་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མངོན་གྱུར་ནས། །གོ་འཕང་ 


༤ 


མཆོག་དེར་འགྲོ་རྣམས་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་སྟོན་མཆོག་གང་ལས་བྱོན་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་རབས་གླེང་བའི་ཆོས་གཏམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་འདུན་ 








༄༅། །པ་མ་བོར་ཙམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་སྨོན་པའི་བ ཏགས་མིང་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བོད་ 


པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་མངྒ་ལ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 


023 










༄༅། བཅོཀླ་ཡཀ འིཏྲས་པྷསཀླིབ་སཀལ་དཧས་སུཀྱུ་མནུམར་འཧརཏྗིས། སཔ 


༤ 
ལམཆས། 





ཛཱ9:£ 


༄༅། 


་ཱ །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཨ་ཀྐ་ར་བཅུ་གཅིག་པ་ཉེར་བར་བསྐྱེད་པ་བཅུ་བཞི་མཆིས་པའི་ཡ་གྱལ་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་སྤུད་པའི་པྲྭསྟ་རས་བཅིངས་པའོ།། 


_༄༅། །སནྦེབིབྷེདསྱཀརེཌྷརྨྷཱ་སྨཤཱཾནཱཿ པཏཱསཧསཡུམླཱ། རྨདྷཱབཿ ཀཱརཀཝཡིབྷ་སིདྡྷིཤྲེཡཿ ཕྲཡནྫནླུག་རླ༔རསྨུ། 


༄༅། །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡང་དག་བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་ཕྱེ་བ་ལས། །འ ད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཁན། བླ་མཉིན་མོར་བྱེད་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


^ ༨ རས ༢༧༤ ༢༩༧ 


གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཆེར་རློམ་ཡོངས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་རྩེར། །ཞབས་ཟུང་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་སྟོན་པར་གཟུང་། །དེ་ཡི་ཞལ་ 










¦; ༄༅། གྱི་སྒྲོས་དམར་འཛུམ་པ་ཡི། །བོང་ནས་རྣམ་སྤྲོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདུས་པའི་རྫོད་བྱེད་བརྗོད་བྱར་འབྲེལ་བའི་ལུང་། །ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཆོས་ལ་ལམ། །བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཞི་དུལ་འགྲོས་ 
མཛེས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བའི་གླུ། །མི་ཟད་འབྱིན་པ་བསྟན་འཛིན་ངང་པའི་ཁྱུ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་སྤྱོན། །འདི་ནྱ་ཧལ་བས་ལེགས་པར་གདམས་པའི་བཀའ། །ཉེ་བར་མཁོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
པ་ཡི། །གླེགས་བམ་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་གི །དཀར་ཆག་རྒྱས མིན་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གླེང་། །དེ་ལ་རང་རེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པའི་ „ 
ུ ཐུགས་བརྩེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། སུ་ཞིག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་དང་བདེ་བགྱ་ནོམ་པ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་རྟེན་དང་ ༩ 
གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་རིགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉིད་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ནམ་ 


མཁའ་ལྟར་ཚད་གཤུང་དུ་མེད་པར་འཐོབ་པ་ནི་གཅམ་བུ་མིན་པའི་ངེས་པ་སྟེ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་གིས་ 









༨༡༠༧ ༢༨ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་སེམས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་མེད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
ཡང་བསྐུར། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞི་ 

; བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱིན་ཞིང་། །འདྲི་བ་དང་ནི་ཉན་པ་དང་། །རྟུག་ཏུ་དེ་དག་སེམས་ཉིད་དང་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གོམས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །གང་ཞིག་ལྷ་ „ 
ཊཱ ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་གི་མཆོག །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་པ། །ལྷ་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པའི། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་སྨན་ ˆ 
ཡོན་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སྲ་དྲངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པར་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
རྣམས་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདོད་དགུའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་པར་དུ་བསྐྲན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འཕྲལ་དུ་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་དཀར་ཆག་ཏུ་འགོད་པ་ 





༄༅། ལ། „མཆོག་ དམན གྱི་རིམ་པས ཐོག མརྦ་རྒྱུད་ང དང་། དེ་ནས་མདོ་དང་། མཐར་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་སྐོར །ཏེ་ སྲེ་ཚ ན་གསུམ་ ་དུ་ཕྱེ་བ ལས། དང་ པོར་རྒྱུད་ དུ་གཏོགས་པ འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ གྱི་མཚན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 

_ ཕན་ཡོན་ དང་ད བཅས་པ། འཕགསཾ་ ་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི མདོ། འཕག པ་ཚེ་ 'དང་། ཡེ་ཤེས་ དཔག ཏུ་མེད་པའི པའི འི་སྙིང་པོ ང་པོ། དེ་ བཞིན ༈གཤེགས་ པའི་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ མའི ་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་ བཅས་ང པ། ། འཕགས་ ་པ་ ངན་འགྲོ་ 

„ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ སྭ་སྦྱོང་བ་ གཅུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དེའི་ འི་གཟུངས་ སྔགས། འཕགས པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི འི་གཙུག་ཏོ་ །ཏོར་ནས ས་བྱུང་བའི གདུགས་ད དཀར་མོ་ ཅན། ། འཕགས ་པ་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་འབར་བ། སངས་ རྒྱས་ བཅོམ :མ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཁྱ 
' མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ ་གཟུངས་༔ སྔགས་ དང་བཅས་པ། འཕགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི སྙིང་ པོ། འཕགས་པ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ྲི ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་གཉིས། །ཟླ་ བའི འེའོད་ ཀྱི་མཚན་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་ པ། སངས་ རྒྱས སྤྱིའི་སྙི སྙིང་པོ། རིན་ ཆེན་ གཙུག་ཏོཿ་ ཏར་གྱི་ ཁལ 
མཚན་རྗེ རྗེར། ས་སྭུ་དན་ པ། འཕགས་ པ་བྱམས་ ་པའི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་པ། རྗ་བཙུན་ མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ མའི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་པ། འཕགས་ མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉིཤུཉྩ ་གཅིག ཅེས ་བྱ་བ། ། འཕགས་ མ་སྒྲོལ་ ་མའི གཟུངས། ། སྒྲོལ་ 

མ་ རང་གིས་ དམ་བཅས་པ། ་རི་ཁྲོད་མ་ ལོ་མ་གྱོན་མའི ་གཟུངས། འཕགས་ མ་འོད་ ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི ་གཟུངས། འཕགས་ ་རྒྱལ་མཚན་གླི་རྩེ་མོའི་ དཔུང་རྒྱན། འཕགས་ ་པ་སྭོཿ སྟོབས་པོ་ཆེ། རྡོརྗེ་རྣམ་ རྣམ ་པར་འཇོམས་པ། མི་རྒོད་ རྣམ་ 





| འཇོམས། བར་དུ་ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས། སྤྱན་རས་ དཾ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུངས། སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་པོ། སེང་ དཾ གྭེ་སྒའི་གཟུངས། དོན་ཡོད་ཞགས་ པའི་གཟུངས། ཀུན་དུ་ བཟང་པོའི་ 
གཟུངས། ཁྲོ་བོ་རྨ་ ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པའི་སྔགས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཕམ་ པ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད། འཕགས་ པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ། བུ་མང་ པོ་སོ་སོ་འབྲང་བ། གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། སྟོང་འགྱུར་ 
° ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་ བཟློག་རྣམ་རྒྱལ། ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན། ལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། འཕགས་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་གྲོལ། རྒྱལ བ་ཅན། དཔལ་ ཆེན་མོའི་ 
° མདོ། ཕལ་ཆེན་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་མཉམ་པའི་གཟུངས། དབྱིག་དང་ལྡན་པ། དུག་ སེལ་བ། བཀླགས་ པས་གྲུབ་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོར་མོ་ཅན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། གཙུག་ གི་ནོར་བུ། ཡི་ག དུག་པ། ྡོང་ཕྲག ཉིཤུ་ལྔ་པའི་ 
གཟུངས། སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཟུངས། །ླ ཕྲའི ཕྱིན་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། ཕའ ཕྱིན་བཅུའི་སྙིང་པོ། ཚད་མེད པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས ། སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ་དང་། ཕལ་ པོ་ཆེ་དང་། སྔོང་ 
པོས་ བཀོད་པ་དང་། ཏིང་རཾ་ འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། རིགཾ་ པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། ལང་ ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། འགྲོ་ལྟིངཾ་ བའི་གསང་ 






€ 
ཞམས 
ལས་མཛ 





མཆུ་ནག་པོ། པོ། མིག་ རྣམ་ པར་སྦྱོང་བ། མིག" ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། 7 ཡའི ནད་སེལ་ བའི་ སྔགས། གཞང་ (འབྲུམ་ ་རབ་ཏུ་ཞི་ བར་བྱེད་པ། ནད་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། རིམས་ ནད་ཞི་ བར་བྱེད་པའི གཟུངས གཉིས། རྨ 
བྱ་ཆེན་མོ མོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཿ གཟུངས། བགེགས་ སེལ་བའི བའི་གཟུངས། བར་པུ་གཅོཿ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྦྱོང་བའི ་གཟུངས། ནོར་གྱི་ གྱི” ྒྱན་ཞེས ་བྱ་བ། ནོར་ བུ བུ་བཟང་པོའི གཟུངས། ཚོགས བདག སྙིང་པོ། དབང་ བསྐུར་ 


“ བཾ སྨན་ ནོ” བླའི་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ ༥༥ བའྱི་བླ་མའི་གཟུངས། སྣང་བ" མཐའ་ཡས དང་། པདྨའི་སྤྱན་ གྱི གྱ་གཟུངས། སྣང་ བ་མཐའ་ཡས རྗེས་སུ་དྲན་པ། དྲི་མ་མེད པའི་གཟུངས།_ སྒྲིབ་པ རྣམ་སེལ་གྱི་གཟུངས། འཇམ་ 'དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
ནས གསུངས པ། འཇམ་ དཔལ་གྱི གྱི་མོད་བཙུགས པ། འཇམ དཔལ གྱི་མཚན། འཇམ་ དཔལ གྱི་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པ པའི་ཆོ་ག ཞལ བྱཅ་གཅིག་པའི གཟུངས། སྤྱན་ རས གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གི་མཚན བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ པ། ལུས་ 


.ཀ༥༠འ 


ཀྱི་དབྱིབས མཛེས་པ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོའི རྒྱན་ འབུམ། འཇིགས་ (པ་ཆེ ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ལག་ན་ རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ ཅན་ ༣༽གྱེ་རོ་ ་ག ལག་ན་རྡོ་རྗེའི འི་མཚན་ བརྒྱད་པོ་ ་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ། རྨི་ལམ་ མཐོང་ 





¦ ༄༅། „ །སྔགས། སྤྲིན་ ཆེན་པོ། གཟའ་ རྣམས་ཀྱི་ཡུམ། , མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་ སྔགས། སྟོང་ཆེན་མོ་ནས་ བྱུང་བའི་སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ ཞེས་བྱ་བ་ཀླུའི་དམ་ཚིག གནམ་.ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་ 
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ྦ 


བ། ལག་ ར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བ 


གཟུངས་བདེ་བྱེད། གནོད་འཛིན་གྱི་ 
¡ གསུམ། ལྷ་མོ་སྐུལ་ བྱེད་མ། འཕགས་པཾ་ གྲགས་ལྡན་མ། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། 
 དང་ ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཚིག་ བཙན་པའི་གཟུངས། བདག སྲུང་བ། དོན་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་པ། ལས གྲུབ་པ། མི དགའ་བར་བྱེད་པ། 
རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས་ཚན་ གསུམ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཚན་ གཉིས། ཉིན གཅིག་ལ་ཤློ་ 


དགུ་པོའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ། བདུད་ ྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞི་པུ།ཤ བེ་ཅོན་ཆེན་ པོ། 


མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གནོད་འཛིན་ དཔལ། མཚན་མོ་བཟང་ པོ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོ། གདོན་མི 


༡༨ 


ཁོ་བོ་མི ༨༩ སྡ 


བོ་མི་གཡོ་བའི་ 


ཟབ། གཞན་ 


༡༨༠ 


ས༽་ 


གཟུངས། _མདངས་ ཕྱིར་འཕྲོག་པ། གནོད་འཛིན་ཆུ་ དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 


གྱིས་མི་ཐུབ་ པ་རིག་པ་ཆེན་མོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་ 


ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ གཟུངས་གཉིས། འབྲུམ་བུའི་ནད་ དང་། མཾ ཞུ་བའི་ནད་འབྱང་བའི་གཟུངས། སྡང བ་དང་སྟིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 

ལས ུབ་པ། ཡིད དུ་ོ་བ། མཐིན ་སནཔའི་གཟུངས། བཅིངས ཕ་ལསསྲལ་བ། ཤེས 
ཱཾ འ སུ བཱ ལ་ཤློ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པའི་གཟུངས་ཚན་གསུམ། ཝྲོ་ཀ་སུམ་ སྟོང་ལོབས་པའི་གཟུངས། མི་བརྗེད་ པའི་གཟུངསུ། ཕྱག་བྱ་བའི་ 
གཟུངས། རིམས་དང་སྲོག་ཆགས ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། དུག་ཞི་བར་ བྱེད་པ། མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོགས་ པ། བདུད་ སྐྲག་པར་བྱེད་པ། རྨ་ འབྱོར་བར་བྱེད་པ། མེའི་ཟུག་ རྔུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། མཁྲིས་ པའི་ནད་དང་བད་ ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ 
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༢ ༄༅།། །བངར་བྱད་པ། སྐནཞི་བའི གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱཾ གཟུངས། རིན་པོ་ཆེ་བདར་ བའི་གཟུངས། བསྐོར་བའི གཟུངས། དཀོན་མཆོག་གྲིརྟན་ལབསྐོར་བ་བྱ་བའི གཟུངས། ཡེ་ཤེས སྐརམདུའིསྙིང 


༡༣2 པ། ཤེས ཕྱིན་རྡ་རྗ ྡ་རྗེ་གཏོད་པོ། ཤེས་ཕྱི ཕྱིན་ ཟབ་མོ་ མོ་སྣང བ། ཤེས་ཕྱི ཕྱིན་གྱི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་པ། འདའ ༢ ཀ་ཡེ་ཤེས། ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོ། རའི་ སུང་པོའི་མཚན བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་པ་གཟུངས་ སྔགས་ དང་བཅས་པ། སའི་ མདོ། དཔང་སྐོང་ 


པོ། སུ | རུ་པའི གཟུངས། ཡི་ དྭགས 'མོ་ཁ་འབར་མ་ དབུགས་ ཡ་དབྱུང་ བའི གཏོར་མའི ཆོ་ག འཇུར འགེགས་ཞེ ཞེས བྱ། ལས་ཀ ཀྱི་ཟག་པ སྦྱིན པར་གཏོང་ བའི་ འ་གཟུངས། དཔལ་ ་མགོན་ པོ་ པོ་ནག་ པོའི་ གཟུངས། ནག་ཊ པོ་ཆེན་པོའི ་གཟུངས་ རིམས་ 
ནད་ཐར་བྱེད། ལྷ་མོ་ནག་མོ མོ་ཆེན་མོའཾ་ གཟུངས། ལྷམ མོ་ནག་མོའི་མཚན་ བརྒྱ་ ཚུ བརྒྱད་པ་རྣམས ་སོ།། , །།གཉིས་ པ་མདོའི་ ཕྲེ སེ་ཚན་ དུ་གཏོགས་ པ་ དཀོན་མཆོག གསུམ་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྡུད་པ་ཚ ཚིགས་སུ་ སུ་བཅད་ 


ཕྱག་བརྒྱ་པ། ལྷུང་བ་ 'བཤགས་ པ། བཟང་ པོ་སྤྲོད་པའི་ སྨོན ལམ། བྱམས པའི་ འེ་སྨོན་ལམ།, ,གླང་རུ་ : ལུང་བསྟན།, ཕྱོགས་ བྱཅུ་མུན་ སེལ། ཁང་པ བརྩེགས་ པའི་མདོ། བུམས་ པས་ཞུས་པ་ཆོས བརྒྱུད་ པ། ཁྱེའུ་རིན་ ཆེན་ འདྲ་བས ཞུས་ 
པ། བགྲེས་ མོས་ཞུས་ པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ། ཏྟ “མེ ་མདོ། བོ བའི མདོ། ཡངས པའི གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། ཤིས་ པར་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ 
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སོ།། །།གསུམ་ པ་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ཀི ཙཿ སེ་ཚན ་ལ། ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་ དབང་བསྐུར་བའི གཟུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཚོའི་སྒྲབ་པ། ཚེ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ནོར་ལྷགསེར་འོད། གསེར་འོད་ གཡང་སྐྱབས། གཞན་ གྱིས་མི་ 


ཐུབ་པ་ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་གཟུངས། ཕྱུགས་ནད་ཞི་བྲེུད། ཨཾ་པ་རཙི་ཏུའི་གཟུངས། གཏེོ་བདག་དྲུག་གི་གཟུངས། ཚགས་བདག་གི ་གཟུངས། ་ མའི་གཟུངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་གྱི་གཟུངས། ནོར་ཕྱུགས་སྲུང་ 


; ཞིང་སྤེལ་བྱེད། ཚོགས་ བདག་འབུ་སྤེལ ། ལུག་ གཟུངས། ལུ ཕུག ནད་ཞི ་བ། ཊཾ གཟུངས་ཀྱི་རིགས ཚན་ལྟ། ཕྱིར་བཟློག་ ངན་སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙ་བ གསུམ་ པའི 'གཟུངས། ཉེས་ པ་ཀུན་སེལ། གསེར་འོད་རྔ སྒྲ། སྨཾ་ ཊི བདུན་ 
དི ཞིས་པ་སྐར་མའི་མདོ། མདོ ཐི པཾ རྒྱ་ནག་ཀག་ བཟློག | གནམ་ས་ སྣང་བརྒྱད། ཀླུའི དཔང་ སྐོང་། བཀྲ་ ཤིས བརྩེགས་ པ། རྡོར སྡིར་མོ། སྐར་མའི་ ཡུམ། གཟའི ་ནད་ ཞི་བྱེད། ཟངས་ མཆུ་དམར་པོ། ཁམཆུཾ ནག་པོ པོ། སྟག་མོས་ 
ཞུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལས་ རྟོག་པ་ དང་པོའི་ལེའུ། འབུམ་ཆུང་ དུ་གྲགས་པ། ཀ་ཤི་ཀ བཤགས་མདོ། ཚིགས་ 'སུ་བཅད་པ་གཅིག་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ ། ལོན་ཤིང་གཾ མདོ། སྔོང་པོས་ ཙབརྒྱན་པའི་ 
བཟློག་པ། གཙུག་ཏོར གདུགས་ནག་མོ། ལྷ་མོ་རོལ་མཾ གཙུག་ཏོར་དཀར་ མོའི་བཟློག་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ སྟོན་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ། སྡིག་སྒྲིབཾ༽ ཀུན་འཇོམས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ ༡ མཚན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་སོ། །སྨྲས་ 
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།པ། གང་ཞིག་ཐོས་ན་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །དེ་དོན་བསམས་ན་སྤྲོ་བའི་ལོ་འདབ་གཡོ། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ན་བློ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་དམ་ཆོས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་མི་མཐུན་ 
རྒུད་པ་ཀུན། རིང་དུ་བཅོམ་ནས་སྲིད་ཞིའི་འདོད་པ་དགུ། །ཉེར་འཇོ་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཐོབ་ནས། །བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་བྱེད་ཕལ་ལ་རེ་བ་ལྟོད། །གྲོགས་དག་སྐྱབས་གནས་བསྟེན་བྱར་མང་མཆིས་ཀྱང་། །མི་བསླུ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲ་ 
„„ སྭ། །འོད་བཀག་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་དབུས། །ཀུ་མུད་བཞད་པའི་འོད་ཅན་ཅང་སྲིད་དམ། །འཇམ་པའི་ངོས་གཞིར་བཀོད་ལེགས་མཚན་བྱང་གིས། །དགོས་པ་བདེེབླགས་རྟོགས་བྱེད་འདི་བྱས་ཚེ། །ཉུང་ངུ་འཚོལ་ལ་མང་པོའི་དཀའ་ 
“ལི ཚེགས་ཀྱི། ། རྒྱུས་མེད་སྟོང་རྩོལ་བྱེད་པའི་རང་གཟུགས་ཞིག །དམ་ཆོས་ཚན་རྫོགས་དཀར་ཆག་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད། །མིང་ཚིག་ཚོགས་པའི་སོར་མོས་བརྡུངས་པ་ལས། །བཞུགས་པའི་གོ་རིམ་གྲངས་བཅས་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲ་སྙན་རྣ་བར་འབབ་པ་དེ་ 
ཙམ་མོ། །སླར་ཡང་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་ཉེར་བསྐྲན་བཀུར་སྟིར་བགྱིས་པ་དང་། །གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གདངས་ཀྱི་གླུར། །བཀླགས་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་ལེགས་བྱས་ཁ་ 
བའི་རྡུལ། །བསགས་པ་ཇི་སྙེད་ལེགས་བསྡོམས་གངས་ཀྱིརི། །ཤེས་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་བཞུ་བ་གང་། །དགའ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་འདྲེ་བར་བགྱི། །ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཐུབ་གསུང་དྲི་མས་དབེན་པ་ཆུ་ཡི་ 















གཏེར། །དབྱར་གྱི་དཔལ་མོར་ཕྱོགས་བཞིན་བསྐལ་པའི་ཡུན། །གཞར་ཡང་བྲི་མེད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ས་འཛིན་གྲངས་མེད་དག །བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་ས་སྟེངས་རྫོགས་པར་ 
མངའ་སྒྱུར་ཚེ། །བར་ཆད་ཡིད་སྲུབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཕྱོགས་བྲལ་ལ་འཁོད་དགེ་ལ་འདུན་པའི་སྡེ། །དཔག་ཡས་འདུས་པ་ལི་ཁྲིའི་ཚོན་མདངས་ཀྱིས། །ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་ཁེངས་པ་འགོག་བགྱིད་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་གཙང་ 
¦ རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པའི་གཞིར་འཁོད་སྐྱེ་བོ་ཅོག །ཆོས་མིན་བགྱི་བ་རིང་སྤངས་དགེ་བ་བཅུར། །ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་མཐོང་ཆོས་སླད་མར་བཅས། །འབྲས་བུ་བདེ་དང་དགེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་མེད་གདུང་བྱེད་ནད་ _ 
› ཡམས་མུ་གེ་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་སྐལ་ངན་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་པའི། །བདེ་བ་གཞོམ་སླད་སྙིགས་མའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ལྷགས་སྙམ་དེ་དག་རྨེག་མེད་ཞི་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ལ་ཆེས་དགའི་རུམཚོན་སྲིད་པའི་རྩེར། །སྙེགས་པར་སྒྲེང་བ་དཀར་པོའི་ ”ཾ 
ྦ ཕྱོགས་གྱུར་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་སར་པའི་དཔལ། །སྤེལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བ བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། ྦ །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་བའི། །དག་བྱེད་ཟེགས་མས་བཀྲུས་པའི་གསེར་ལྡན་མ། །དགྱེས་པས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་ 
ྒ འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ལེགས་པའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་འགྲོ་ལ་ངོམས། །བྱད་པར་སྦྱིན་བའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དང་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་འཕོ་དང་། །དབུལ་ཕོངས་ཁ་སྨྲས་མཚན་ལྟས་ངན་པའི་ཕྱོགས། །མུན་ནང་སྒྲོན་མ་བཏེག་ལྟར་ 








༤༦ ༢༨༨ 


༣ ༅བ ཀྱེ་གྒའར་ཅིག །བསོད་ནམས་ར་ོའྲཕགནསཆ་མིཐུང། །ཆདཔ་མད་པའྱ་ུནའབབས་དབངཐང་ཞིང། །རྣམ་པརྦ་རསལསདག་བིམ་ཏོག་འཛུམ།།བདེ་ྱ་འབྲེསབུ་གཞོནུ་སྨ་པརཤོག །སོནབྱུང་རལ 







༢༨༩༧ ལྲ་ ༢ 


གྲྭ་ ཆེན་ པོར་བྲིས་ རྫ! དགེ ་ལེགས ་འཕྲེལ་ བར་གྱུར་ཅིག། །།བལ་ཡུ ཡལ མཆད་ རྟྣན་ཉ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས གྲཱ་གརུས ཕྱི་ལོ་ ་༢༠༠༥ ལེར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 





བས་མ་ བསྒྲལ འཁོར་བའི འི་མཚོར། །སྡུག་ བསླལ་ཆུ་ སིན མཆེ་བའི་ འཕྲབ། གནས་ པའི། །འགྲ་ གོ་ཚོགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་དཔྱངས ཐག ་ལ་ བརྟེན ནས། །ཐར་ པའི་ཁང་ བཟང་འདྲེན་ པ་བདག །གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག བློ [་གཏད་མི་ བསླུ གཏམ གྱི་རྔ། །ཆེད་ དུ་བརྡུངས་ ་པ་ 
མེད་ པར་ལྡིར་བཿ བའི་ དབྱངས། །ཕྱོགས ཀྱི་སྙན་ཁུང་ ཡོངས་ཁྱབ བདེན་ པ་ པ་དེས། ། །དེ་ སྐད་ སྨོན ་པའི་ དོན ཀུན ན་འགུང གྱུར་ཅིག །ཅེས་ པ་ པ་བཀའ་ཉེ་ བར་མཁོ་བ རྣམས་བ གཅིག ཏུ་ ་བསྡེབས་ཿ པའི་ གླེགས་ བམ འདོད་ དགུ་འཇོ་ བའི་ བུམ་ བཟང་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ཆོས སྤྱིན་ 
རྨ འཛད་མེད་ཕྱི ཕྱི་མོར་ བསྒྲབས ཟིན་ པ་ལ། སླར་ཿ ཡང་ དེའི ཆོས་ ཚན གྱི་གོ གོ་རིམ་ དང་རྣམ་གྲངས་ བདེ བླག་ ཏུ རྟོགས་ ་པའི་ དཀར་ ཆག བསྔོ་ སྨོན་ བཅས་པ ་འདི་ བཞིན་ དགོས་ ཞེས་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་འགའ ཞིག་ གིས་ བསྐུལ་བ༩ བའི་ ངོར། རྒྱལ་ བ ཉིད་ དངྱ་རྒྱལ་ བས་ 
ལུང་ ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ ་ཚབ་ དམ་ པ། རྗེ་བཙུན་ (ཨེ་ཝེ་པ་ པ་ཆེན་ པོ་ཡབ་སས་ བརྒྱུད་ པ་དང་བཅས་ པའི ་གསུང་གི བདུད་རྩིའི སྐལ་བ སྤོམ་པོར་ གུར་པའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན་ཞེས བགྱི་བས། ། དུས ཀྱི་ཕོ་ ཉཞེས བྱ་བའི ་ལོ་ ་ལ། སྲེ དགེ ལྷུན་གྲུབ སྟེང་གི ཆོས་ 
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.2ུ 


པཔ ༄༅། །གཙུག་ལག 


༄༅། །སྙུངོམྨིམཱལབིཧཱརིདྷརྨྨཱཀརམངྒལམྨུཁབཧུལོནི་ཤཡཿ སནྟི་ྲཱིཏཡཐོབྤཱདིཏུརམྦྱསྱཀཐཱབིཧརཏིསྨ།། 
།ཁང་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལྷ་འམས་ལས། 
ལཕམམཿན། 





.ཛ9:.5 


ས་ 


༄༅། །མཉམ་ པའི་ ཐཾཏྟ རྣམ་ བྱེད་ལྡན་ལ་པཱཱ་ ར་ས་ཡ་བརྒྱད་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་ཉེར་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་ བཅས། ཡི་གེདུང་ཕྱུར་རྗེས ་འབྲངས་བཅས། ལྕི་ཡང་བྱེ་བ་ དགུ་རྗེས་འབྲངས་ 
བཅས། ཕྱི་མོ་དུང་ཕྱུར་རྗེས ་འབྲངས་བཅས། ཨ་ དྷཱ་འཕྲེད་ཞེ ་ལྔ། སྟེང་འོག་བྱེ་བ ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ ནྷ་གཞུང་གིས ་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་ ཨཱངྡྷིངྱ་ ཡ་གཉིས་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ པའོ།། 

༄༅། །སྨྒྷབྷལཱདྷེ་ཡོཝུཤེ །ཌཔྙ་ཱ་ཊཱཱ་ཤཏྭདྭ མུཁདརོལུམིཡཾམདཱཀཱརྦརོཉམུདྷརོགྷནཏྭབུཧཾམནོཛྙཱབུནྣཏཱངྐཱཛཿ ཀརྨནིརཱབྷོགསུཝོཏཝརདཱརངྨརྨཏིཀོཛཾ་ 
ཀམདོཧནམྨོངྷིཏྲཾཊིཀོལུགཛནཱིཀཿཧྲྐངྐུར དུརབུདྫོ་གཱརཔཱ་ཡཱ། 


ཨམ 





2 ༄༅། །ཤེས་ ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་སྐོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བྱའི་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་ཡོངས་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་མཐའ་གྲྭ་ཡངས། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ཉིད་བཀོད་ནུ་འབུར་ཡིད་ 
འོང་མངོན་མཐོ་ལས། ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆར་རྒྱན་ཟིལ་དངར་མུ་ཏིག་མདངས་སུ་འཚེར་བ་འདོད་པ་འཇོ། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རིགས་མཆོག་རྱུ་གུ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་བསྲིང་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་མ་མས་སྐྱོངས། །གང་གི་ བཞི་གའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ། རང་བཞིན་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཐིབས་པོ་མཐའ་དག་བཅད་ཅིང་གཏུབས། །གང་དེ་རྗེས་སུ་ཆགས་ལས་གྲོལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་སྟེར། །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་འཚོ་ 
ངོ མིན་ཡང་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ཟ། །གང་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ལུས་མེད་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཐུལ་གྱིས་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བློ་གྲོས་ 
འདབ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས། །བགྲང་བ་ལས་འདས་ཡོན་ཏན་གེ་སར་ཁོང་ནས་འཛུམ་དབུས་ལེགས ་བཤད་རྐང་དྲུག་དབྱངས་སུ་འཇོ། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ཀྱང་ཁམས ་གསུམ་ཉེས་པས་རིང་དུ་དབེན། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོབ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྟོགས་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་མཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བར་དད། །སྲིད་པའི་..རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། སྣང་བྱེད་འོད་རྩེ་དང་འགྲོགས་ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་མཚར་སྡུག་དེ། །དྲན་པས་མི་ཤེས་མུན་པ་ལེགས་སྦྱངས་སྣང་བ་ 
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མཆོག་གི་རྩེ་དགའ་ལ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ན་ཁྱོད་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཡི། །རྗེས་སུ་རྐང་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྣ་ཚོགས་.རབ་སྤེལ། ནོར་བུ་བསྟར་བའི་འོག་པག་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དཔྱངས་བའི་དཀུར། ། 
བརྟེན་པ་ཤེལ་གྱི་རྒྱུད་མངས་ངོས་སུ་ཕྱག་གི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དག །བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་སྒྲ་དབྱངས་དང་འགྲོགས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་སྙན་དངགས་གླུར། །རྟག་ཏུ་འཇོ་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མགྲིན་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། །ཐུགས་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བསྐྱེད་ཐོག་མའི་བསྐལ་པ་ཉིད་ནས་གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་སྲིད་པ་ལས། །ཡང་དག་ཐབས་ཀྱི་གདོན་པའི་གཡར་དམ་ཡི་གེ་དམ་པ་སྙིང་གར་བཀོད། །དུས་འདིར་ངག་གྱི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་རྒྱལ་བཉིད་དང་དགོངས་གཅིག་ གུ 
ཚུལ། །འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་དྲིན་བསམས། །འཇིག་.ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། རྟེན་མེས་པོའི་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་ཕྲ་མོར་བྱེད་པ་ཚད་མའི་ལུང་། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་སུ་འཕོས་པས་ ངེ 
གང་ཞིག་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་ལས། །དཔག་ཡས་བགྱིས་མཐར་གྱ་ནོམ་བདེ་བས་འབྱོར་པའི་ཞིང་དུ་དེ་འགྲོ་ཞེས། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེ་ཟུང་འཇུག་རོལ་མོ་ཕྱོགས་བྲལ་སྙན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །དཔལ་.རབ་རྟོག་དཔེ། མཆོག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
གང་གི །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ང་དང་མཉམ་ཉིད་དུ། །ཡངས་པར་སོང་སྙམ་མ་རྒྱགས་སྤྲིན་གོས་ཅན། །ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་ཅོ་འདྲིར་དོགས། །ཚོགས་བུང་..བསྡུས་གཟུགས། རིན་ཆེན་མང་འབྱུང་གནས་ལས་བྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ 


24 
91 
ི 


༄༅། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟུན་གྲུབ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་རིམས་ནད་བཅིལ་བ་ཆོས་དུང་ཆེ། །དཔལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྨན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་དེ་ཡང་། གང་འདིས་སྐད་ཅིག་ 


 གཅིག་བགྲོད་ངལ་བ་ཅི། །འོན་ཏེ་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །ཕྲིན་ལས་བར་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས། །རབ་ཏུ་སྤེལ་བ།.ཆེད་དུ་བྱས་མིན་ལྷུན་གྲུབ་དགེ་མཚན་སྟོང་། །ས་སྟེངས་འདི་ན་འཕོས་སྙམ་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 


.2‰18 


ཚུལ་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ཉིན་བྱེད་གང་བྱོན་དང་། །སྡེ་.ཆས་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལན་རྒྱལ་ཐབས་ཁྲིར། །བགྲོད་བྱེད་རྣམ་བཀོད་ཁྲིམས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ནོར་ལྡན་བརྟན་མ་དབང་སྒྲར་མི་ཡི་རྗེ། ། 
སྙིང་སྟོབས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བྭ་ ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། བ་རི་བའི་བརྡས་དྲངས་བཀའ་ལུང་གི །རྣམ་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གནྫྱོ་ལ། །ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས བསྐྲན་པ་ལས། །ཉེར་བརྩམས མཆིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྙན་ཅུང་ མོ 
ཟད་བརྡུང་། །མིའས་ཤངའོསཔའིདོན་གཞན་བཀོད་པ། མོང་རྟུལ་རྣ་བ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་མོད། །བློ་གསལ་རྨོངས་པའི་ སྤོད་ཚུལ་ཅི་སྟེ་འཛིན། །དམུས་ལོང་བཏང་སྙོམས་བྱས་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །ལྟ་བྱེད་ལྡན་པས་ཀྱང་ནི་དེ་འོས་སམ། །ྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད།.ཡིད་འོང་བསིལ་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་ལ་འབེབས། །མངོན་འདོད་འབྲས་བུ་བསྒུགས ལ་ཉེ་བར་སྟེར། །རྩ་བརྟན་ལོ་འདབ་ཀུན་ནས་རྒྱས་གྱུར་པའི། །ལྗོན་པའི་མཆོག་འདི་རྙེད་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །སྲིད་གསུམ་མཆོད་ 


_ འོསྨླབླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཡི། །ངོ་མཚར་གཏམ་དུ་གླེང་འདི་སྐལ་བ་ཡི། །བསྐོས་པའི་མིན་ནམ་བདག་ནི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་སྙུན་ 
བསུས་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ། རང་རེ་རྣམས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལུགས་བཟང་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ 
བ་མི་དམན་པར་གྱུར་ནས། གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་པའི་གོ་སར་མངོན་དུ་བགྱིས་པ་མིན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བར་འོས་པའི་སྐྱབས་གཞན་ཞིག་ནི་གཞར་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ ཕཱ 
° ནི། རྒྱུད་བླ་མར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་དག་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་སྙིང་པོ་ " 
ནི། ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་བའི་གནས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐྲན་པ་དང་། དེ་དག་བཞུགས་སྲ་གསོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། དགྱེས་པ་ 


སྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མདུན་འདར་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་དག་གི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བློ་གཏོད་པར་སོམ་ཉིའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་པ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བགྱི་བ་ནི་ཅི་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་ 


བདེཊ་བ་ 


་ 


8 ༄༅། །དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་ཅིང་འཇུག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་དཔལ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྔོམ་བརྩོན་བླ་མ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཟླ་རིས་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དེ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཇིང་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ས་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་སྤུན་ཟླར་བསྐྲན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ 
འདུ། །ལེགས་པར་གསུངས དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བཅས། །དེ་ཡི་དབ ང་གིས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གངས་ཅན་པའི་བརྡར་འགྱུར་རོ་འཚལ་ 
ུ གྱི་ཆོས་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྟག་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མོ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་ཚུལ་ནི་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པར་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། འདིར་ཕྱི་མོ་དེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ། བརྟེན་པ་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ། བསྐྲན་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་། བྩརྩམས་པ་མཐར་ 





ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལ། གང་དུ་བསྐྲན་པའི་གནས་དང་། དེར་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ཁུར་གྱིས་ཀུན་ནས་དུད་པའི་ 
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༤༧༨ ༽ ༦༽ 


ཛམྦཱ་རྐང་འཐུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་གླིང་དམ པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗ ྡོརིའི་གདན་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་དབང་པོའི དྲུང་ག་ལ་བར། ྡོྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ ཏེ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ། བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས།  མི་འཇིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདོང་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཁེངས་པར་བསྒྲགས་པ་ལ་སུ་ཡང་རྒོལ་བ་མེད་པའི་གོ་ 
་ྔ འཕང་ལ་ བཞུགསན ནས། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ སུ་སྔ་ན་མེད པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བཀྱེ་བའི་གནས་ནི་འཕགས ་པའི་ ཡུལ་གྱི་དབུས་གྱུར་འཆང་སྟེ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས ས་དཔག ཚད་བརྒྱ་ཕྲག བགྲོད་པར། བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོརྗེའི་གདན་ཆེན་པོ་དཔལ ་ས་ 


པ སྐྱའི་ཆོས གྲ ཆེན་པོ པོ་ཞེས་ པ སྐྱེ་དགུ་ཡོངས ཀྱི་ཕན་ བདེའི་རྩ རལགབླ ན་མེད་པ ཉིད་ དུ་བཞུགས་ པ། དེ་ཉིད་ལས ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་མར་ཞག ་གི་ཕུ་ ཕུང་པོ་ །གསུམ་ ཅམ་བརྒལ་བ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ བསྟན་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི སྙིང་པོས་ ཡོངས་ད། སྭ་ལྕི་ ྒ 


བའི་ཡུལ ལ་གྲུ་རྣམས ཀྱི་ནང་གསེས། མ་ཧཱ བོ བྷོ་ཊ སྟ བོད་ ཆེན ན་པོར་གྲགས་ པའི་སའི འི་ཐིག ་ལེ་གང་སྔོན ་དུས གླིང་ཞེས ་གྲགས་པ་ལ་ རིམ་གྱིས་ རྟེན ལ བརྟེན་ པའི མིང་གིས ་བཏགས་པས་སཱེ སེ་དགེ ཞེས་གྲགས་ལ། དེར་མཚུངས་ཟླས ་དབེན་ པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ 


སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་དབང་སྒྱུར་བའི་སྡེ་དགེ་་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའི་མེས་པོ་རྔ་རྗེསྒུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པ། རང་བཞིན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་ནས་འབྱོར་བས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་དང་། གནམ་བསྐེས་སེ་ཆེན་ 
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ྒ ༄༅། ད་ །གན་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ། ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དར་བའི་ཐོག་མ་གསོལ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀ་ཟིན། མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ཏེ་སླར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ལས་རྟུགས་དང་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་སྟོང་དབོན་གྱི་གེ་སར་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་གི་བར་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་བྱོན་པ་རྣམས། ལས་དབང་གི་ཤུགས་གོང་ནས་གོང་དུ་བདོ་བར་གྱུར་ཅིང་། མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་བརྟན་མའི་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ། སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ ཟེ 
' ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་བརྗེད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པས། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་ མེ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརླིང་བ། སྔོན་དུས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་སུ་ སྙེགས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བགྲོད་བྱེད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། མཁན་ཆེན་འཇམ་ 





24 
མར 
༔༡1:2° 


པའི་དབྱངས་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། རྡོརྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གནས་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པ། བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་སྐྱོང་བ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བས་མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འགེངས་པར་མཛད་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ། དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ནང་གསེས་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་ཕྱིར་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་འཚལ་གྱི་པར་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབུམ་ཕྲག་འབར་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། གང་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེ་ཉིད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ 
དང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བསྐྲུན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །སྡིག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འགོག་པ་དགནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གནས་བྱེད་དང་། །སྲོག་ 


གཅོད་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེར་ནི་སྲོག་ཆགས་འཆི། །སྡིག་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་ལ་འགོ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་འཆི་བས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་བསོད་ནམས་རྩོམ་པ་དག །དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༢ ༄༅། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ནི། དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྙན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པའི་ནད་ 
གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པར། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས། །བརྩིགས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། ི 
„ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་ས་གཞི་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཟླ ཕྱིར། རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པའི་སའི་ཆོ་ག་ནི། གོང་དུ་སློས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ས་བརྟག་པ་དང་། བསྲུང་བ་སྦྱང་བ་དང་གཟུང་བ་དང་སྲུང་བ་ཅི་རིགས་པས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་དགོས་ལ། ལྷག་པར་ས་གཞི་བརྟག་པ་དང་། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ལས་དང་བྱ་བས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་ག་རམས་ 
ནི་སླར་གྲུབ་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པས་མཚོན་པའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་འོས་པའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་སའི་ཆོ་ག་དང་གཏེར་ 

གཞུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ནས་བཤད་པའི་བཅོས་སྒྲིབ་དགོས་པ་རྣམས་རྩིས་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བླ་མཁྱེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་གསེལ་ལེགས་ 
3 པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་རཀྟཱ་ཀྱི་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་མིག་དམར་ཏེ། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ལ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བར་བོད་པའི་གནམ་ལོར། ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་འགོ་བརྩམ། དེའང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ པཱ 
རྐ པ ^~ ༩ 


བཀོད་པར་ཕེབས་པར། སྡོམ་བརྩོན་མི་བདག་ཆེན་པོའི་ལུང་བཟང་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ནས། ཀུན་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་གཉེར་པ་ལྷ་བུཚེ 
རིང་དང་། གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཤེས་བྱར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ལྡན་སྐུ་སྲུང་བབླ་མ་དགེ་འདུན་བཅས་གུང་ན་བཞུགས་ནས། ལས་ཀུན་ལ་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ཅིང་དངོས་རྫས་ཀྱི་གཏོང་གཟུང་གི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་བསྡམས་ཀྱི་དོ་དམ་པར་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྲང་མདའ་ཤིན་ཏུ་དྲང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བ་པར་དཔོན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན་དང་། དེའི་གྲོགས་ལྡན་དུ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པའི་པར་དཔོན་དགེ སློང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དང་ དཔལ་ཁྡན་རྒྱལ | 








2 ༄༅། །མཚན་གཉིས་བསྐོས། ཐོག་མར་མིང་དོན་གཉིས་ཀར་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐིག་བཏབ། མིའགྱུར་རོ་རྗའི་མཐའ་ཅན་གསུམ་གྱིས་རྨང་བཏིང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤིང་གཞོག་པ་དང་། ཤིང་བརྐོས་པ་ 


༨༨ ༠༨༽ ༨༨༽ 


དང་། གྱང་བཟོ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་བཅས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསགས་པར་བཟའ་ཡོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱུར་ནས་ལོ་ངོ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་བསླངས་སོ། །དེའི་ཐཾ ཕྱི་ལོ་ཞིག་ཏུ ལྷ་ རིས་པ་མང་ཙམ། གྱིས་ཤིང་རྩི་ རྣམས་ བཏང་བ་ཚུན་ ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པར་བྱས སོ། །སྨྲས་ པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། མ་ བརྩིགས་ གངས་ རིའི་རྭ་བས་ བསྐོར་བ བའི་ འི་ནང་། །མ་ བརྡལ་ ཡངས་པ་བོད་ཡུལ ་སྨན་ གྱི་ལྗོངས། །གཡབ ་མོས་མ་བོས་ ཡིད འཕྲོག རླུང་འཇམ་ 
' ལྗང་། །མ་ བཏེག་ ཆོར། ཀྱི་སྙིང་ པོས་མཐོ་བ ་ཅན། ཏང་འཛིནགྱི་ཡོན ཏན། ནང་གསེས་ ཆེན་ པོ་བོད་ཀྱི་སའི་ཐི ཐིག་ལེ། །ཁོར་། ཡུག ་དབྱིབས ལེགས་ རི་བོའི མདུན གྲོས་ཤོམ། །ཚང་ཚིང་ དགུའ་ ཚལ་ལོཿ ལྗོན་° པའི་གྲིབ་བསིལ ་འཇོ། །ཉལ ་འགྲོ་མ་ རྣམས་ཆལ ་ཆིལ་ 


༢༨༩༤ ༢༤༩༧ ༧༧ , 


སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་། །སྨད་པའིདཔེ། ལེགས བྲིས་ལོངས སྤྱོད་ ངོམས་མེད་ཐར་པའི་ དྲག། །དཔག་ བསམ ་གཏོང་བ་ཆོ ་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པས་ 'དབུལ། དེ དག མཚུངས ལས་སྣེ་བཞིའི་ དཔལ ཀུན གྱིས། །འབྱོར་པའི་ དག ཀི་མཚན་རྫོཿ རྫོགས ་འདི་ ཁྱད་པར་འཕགས། དེ 


༤༨༠ ༤༧༡༨ ་འྲ 


.དངོས་པོའི་དཔེ། ན་རྒྱུ་འབྲས ཐེག ་པའི་ བཤད་སྒྲབ་དབྱངས། །རྷུན་ ་གྱིས གྲུབ་ པར་འཇོ་བྱེད་ ངུར་སྨྲིག འཆང་། །བགྲང་ (།ད། བསྟི ་བའི་ཁང་ ཆེན་ཁང་ ཕྲན་ ནི། །རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་བ་ས སྟེངས་ བཀམ་པ་ བཞིན། །དེ་ འབྱོར་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ། དྲབས་དབང་སྔོན ཞུན ་མའི་ 
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ཁྱམས་སྔོན་མོ། །གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་སྣང་བའི་ལྟད་མོ་ཅན། །ནོར་བུའི་ཀ་བས་རབ་བཏེག་གདུང་ཅམ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཅི་ཡང་བཀྲ། །འགྲམ་.སེམས་མེད་རབ་རྟོག ལོགས་རྩིག་པ་ཕ་གུ་ལན་ཀན་སོགས། །བཀོད་ལེགས་བརྒྱ་ 
ྦ བྱིན་ཁང་པའི་ཡ་མཚན་གྱི། །དུམ་བུ་ས་སྟེངས་འདི་ན་ལྷུང་ངོ་ཞེས། །དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་ག་ཞ་འབྱིན་སྙམ་བྱེད། །ཨཾ ་ཝཾ་ཡི་གེས་མཚན་པའི་མེ་ལོང་དང་། །གསེར་འོད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་འགན་འཇི་རས། །གནས་འདིར་འཇུག་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་པོ་ 
¦ ནས། །སྦྱོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བཞིན་དུ་ཡོད། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་ གུ 
 པོའོ།། །།གིས་པ་བརྟེན་པ་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དངོས་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་དགོས་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་གང་བྱུང་དཔྱད་པ། དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ”ཾ 
] སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་སྣང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་། དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་བར་དོན་བྱེད་དེ། འདུལ་བ་ 


ལུང་ལས། རྒྱམཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ནམ་ཡང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་ 


། 


= 
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2 ༄༅། །མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་མཉེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ལྷ་དབང་དང་། ལྷའི་རྔ་དང་། སྤྲིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟར། གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཡུན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། གང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་མམ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྐུའི་རྟེན་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པས། འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་རག་ལས་པ། །བསྟན་པ་གནས་དང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྐུ་གཟུགས་སྒྲབ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །མདོ་རྒྱུད་མཁས་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་འདིར་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཞེང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱར་རིགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལ་ལས་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། མི་ ྷ༄ྙ 
ྨ མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་རྣམ་དག་གཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ _་ 
ཏི ལས་ནི་དགེ་སློང་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཅིག་ལའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས་ནི་སྐུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཚོན་གང་བ་ཅིག་བཞེངས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་དང་། གང་ མོ 
གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱ་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ 
འཐོབ་པའི་དགོས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་པས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། བྲིས་སྐུ་བསྒྲབས་ན་མྱུང་བར་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 





༨༩༤ ༤༥༨ སྒ 


ྲ ༄༅། །པའི་དེ །ཁ་ ཁོ་ན་ཉིད་ བྒྒམ་ པའ་ ནུས་ པམད་ པས། བསྐྱེད པའི་ རིམ་ པ བསྒོམ་ པས ལྷའི་ རྣམ ་པ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེའུང་གཟུགས་ བརྙན་མ་མཐོང་བ ལས་མི ནུས་ སོ་ཞེས་། ་པའི་ དོན ་གྱིས འཕངས་ པའི ཐང་སྐུ དང་སྐུ གཟུགས་ 


༨༨ ༨ ༤༨... 


མཚན་ཉི ཉད་དང་ལྡན་པ་ ཁོ་ན་བསོད་ ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས ཡྱ་ཆེགས ཀྱ་རྒྱ་ཡིན ལ་ཞེས། ལས་དང་པོ་པས་ བསྐྱེད་ རིམ ་གསལ་ བའི་ཐབས། ཀྱང་བྱེད་ཅིང་། གོམས་པས་དངོས གྲུབ་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ ཡང་བྱེད་ལ། མཐར་ཐུག སྐུ གཉིས འགྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ 


༠༤༽ འ༽ ༨༩༠༽ ༨ ༡ ༦༽ 


ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། སྐུའི་རྟེན་ལ་བྲིས་འབུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་རི་མོར་བྲིས་པ་སྔ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ལས་མར་འབྲི་བའི་ཚེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ 


༨ སི 


' ཆོས་བཞིན་ དུ་བསྐྱངས་པས ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ ལོ་དཔག ཏུ མེད་པར་འཕེལ་ པ་བར་གྱུར་ནས་ བདེ་ སྱིད དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ སྤྱད་ པས་ ་དབང་ཕྱུག གི་ ཡོན་ ཏུན ཐོབ ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས ཅད་ཤེས ་པ་དང་མིའི་ཡུལ་ པ་དུ 


ལྷའི་མཚོན་ དང་དམག གིས་མི་ཕེ ཕེབས ་པའི་མཆོག་ བྱིན་ ནོ། །རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་དེའི་འབངས་བྲ ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ བུ་གཅེས་ པ་ཅིག་ཡོ ཡོད་པ་ དུས ་བྱས ནས། བྲམ་ཟེས་རྒྱལ པོའི་རྩར་ཕྱིན་ ཏེ་ལྷས་ཆོས ་བཞིན་ དྱུ་རྒྱལ སྲིད་ བསྐྱངས་ པ་མིན་ང པ་འདྲ སྟ འབངས་ལ དུས་ ་མིན་ 


གྱི་འཆ བ་བྱུང་སྟེ ་བདག་གི བུ་ཕྲོགས ་སོ། །འཾ ཁོ་བོར་བུ་མི་སྩོལ་ ན་ལྕེབ བོ། རྐྱལ ་པོར། ་བྲམ་ཟ ཟེ་དེ་གཤིན་རྗེའི རྗའྐྱལ་ པོའི་དྲུང་ན་ཁྲིད་དེ། དེ་ལ་ཕྱག ཕྱས་ ནས བྱམ་ ཟེའི་བ པུསལ དུ་གསོལ སྨྲས པས། དེས བདག ་གིས་མ་ ནོངས་ ཏེ་རང་གི ལས ་སུ་ཟད་དོ། ། 
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སླར་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཅིག་དང་དེས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་མཐར་གཡུལ་གཤོམ་སྟེ་འཐབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ལྷའི་མཚོན་ཆས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཕམ་པར་བྱས། གཤིན་རྗེས་དབྱུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དབྱུག་པ་ཚངས་མགོ་ཅན་ཐོགས་ཏེ་འཐབས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྔངས་པ་ན་ཚངས་པས་བྱོན་ཏེ་སོ་སོའི་ལས་སུ་ཟད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེས་མ་ཉེས་མོད། འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཅི་འདྲར་ཡོད་པ་རི་མོར་བྲིས་ཤིག རྒྱལ་པོས་རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་ཚངས་པས་མངོན་སྲམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ལ་གཅེར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཐུལ་བ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་གཅེར་ཐུལ་དང་། དང་པོར་རི་མོ་འདྲི་བ་པོ་ཡིན་པས་དང་པོར་བྲི་བ་པོ་ཞེས་བཏགས། ཚངས་པའི་བཀས་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
° ཀུན་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་རྒྱལ་པོས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་སྟེ་རི་མོ་བྲི་ཚུལ་ཞུས་པས། རི་ཡི་མཆོག་ནི་རི་རབ་ཡིན། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །གཙོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྲིང་ཡིན་ནོ། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་ས་བདག་སྟེ། །དེ་བཞིན་རི་མོ་སྒྱུ་ 


རྩལ་གཙོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན། །རི་མོའི་ལས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་རི་མོ་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
འབུར་ལས་ཀྱང་བྲིས་སྐུ་སྔ་བར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཡང་དང་པོ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཨཱ་དྲཱ་ཡ་ཌ་ལ་བསྐུར་བའི་བྲིས་སྐུ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་པོ་དེ་གཉིས་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་མ་མཐོང་མཛའ་བར་གྱུར་ 


¥ 


༠ 
༩༩, 
མཝ་མས་ཤ 
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¡¦ ༄༅། །ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་བསྲིང་བ་ལ། ནམ་ཞིག་ཨཱ་དཱཱ་ཡ་ཌས་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རིན་ཐང་མ་མཆིས་པ་ཞིག་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་སྐྱེས་ལན་གཞ༩་དཀའ་བར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་རི་མོ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྐུ་འདྲིར་བཅུག་པས་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པས་ཡིད་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ནས་ཚད་བླང་མ་ཤེས་པར། སྟོན་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཆུའི་ནང་སྐུ་བརྙན་འཆར་བ་དཔེར་བྱས་ནས། འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅས་བྲིས་པ་ལ་ཆུ་ལོན་མར་ 
ྲ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པའི་དོང་བུར་བཅུག དེ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ ན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་འདི་བསྐུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔག་ 
་ཱ ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསུ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་རོ། །ཨཱ་དྲྭ་ཡ་ཌས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསུས་ནས། ཕོ་ཉ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སྐུ་གཟུགས་དེཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ རོ 
པའི་སྒྲ་ཕྱུང་བར། རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲ་ཐིང་བྱེད་དེ། ཤེས་ལྡན་དག སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞིག ལྷ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལགས་སོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ་དེའི་ནུབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ལ་བལྟས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ 








ོབ་ནིམརྱ་བས་ནདགོངམོ་བརའདོད་ོ་ཞིསིན་མག་སིངས་ས། །ཞ་གོགས་ཅོན་མིངོས་བཅོ་འདསལགསོཔཏ་འཕགསཔཀོནའཁོར་ལབྱདངབཅས་པབཏངབས། རལ་ཕོས་བས་སེ་གཙུགལག་ཁངལབྱར། ། 

བསྐྲན་པ་སོགས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོན་པས་འོད་བཏང་བའི་བྲིས་སྐུ་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེའང་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་སིངྒ་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། རྒྱལ་ 
ཁུ པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས་དད་དེ། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཡི་གེ་གསོལ་བ་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། རས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ་རི་མོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། དེ་སྟེང་རི་མོས་མནན་པའི་ཐང་སྐ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་ ཟུ 
7: སྟེ། དེ་དང་སྤྲིང་ཡིག་སྩལ་བས་བུ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། སླར་མུ་ཏིག་བྲེ་བོ་ཆེ་གསུམ་འབུལ་དུ་བསྐུར་བ་སྟོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བགོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏྲེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གང་དུ་དར་བ་དེ་དང་དེར། རས་བྲིས་ཀྱི་སྲོལ་ ” 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་། འབུར་སྐུའི་ཐོག་མ་ནི་ཙནྡན་གྱི་ཇོ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཙནྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་དངོས་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་བཞེང་པར་འདོད་པ་ན། མོང་གལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོ་བོས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྐུའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེའོངས་ནས། གསལ་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ 





༢ ༄༅། །དངོས་དང་འདྲ་བ་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཤེལ་འོད་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་མཐོང་ན་མི མཐུན་པ་མེད་པར་བསྐྲན་ཏེ། ཕྱིས ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷ་ཡུལ་ནས་བི་ཤྭ་ཀརྨས་སྤྲལ་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས་བབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཙནྡན་གྱི་སྐུ་དེས་ཀྱང་གསལ་ལྡན་དུ་གོམ་པ་དྲུག་བོར་ཏེ་བསུ་བ་བྱས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་དེ་ 
ྦ ལས་བཤུས་པའི་སི་ཐང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རགས་པ་ཙམ་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་བརྟེན་བྲིས་འབུར་གྱི་དར་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་ བྲ 
ད པར་བྲིས་སྐུ་ནི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ལ་དཔེར་བྱས་པའི་བྲིས་རྒྱུན་རྒྱ་གར་བལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བས་བྲིས་པས་བལ་བྲིས་ཞེས་དར་སྲོལ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ནས་ " 
རིམ་གྱིས་མཁས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་སྨན་བླ་དོན་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། ལྷོ་བྲག་སྨན་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་ལྷོ་བྲག་སྨན་ཐང་གི་མཚལ་ཁ་ཡང་ཐོན་པ་བྱུང་ཞིང་། ནར་སོན་པ་དང་སྒྲ་དང་སྙན་ 
དངགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ལཱནྩ་ན་དང་། ཝནྟུ་ལ་དང་། ནཱ་ག་ར་དང་། ངྷ་རི་ཀ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་རིགས་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲགས་ཤིང་། རང་གི་ 








ཆུང་མས་ ཡིད་འབྱུང་སྟེ་ ཡུལ་འཁྱམས ནས་ཊ བྱོན་ང པ་ན། ཡར་འབྲོག སྟག་ལུང་ དུ་པིར་ སྣོད་ བཅས་དང་བིས་དཔེ་ཞིག་ཆེ རྙེད། དེ་ནས་བརྩམས་ ཏེ བྲིས ་འ། ཐུགས ཕྱོགས་ཏེ། གཙང་ས སྐྱ་ལ་ཐ སོགས་ པར་ལྷ བྲིས་མཁས་པ་འཚོལ་ ད་ཕན མཐར། མཁས་ པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་ པོ དང་ཐུག ནས། དེ་ལས་ རི་མོའི་ཚུལ ་གསན ཅིང་བྱང་ཆུབ་ པར་མཛད། རང་གི སྐྱེ བ སྔོན་མ ་མ། རྒྱ་ནག ཏུ་འཁྲུངས ་པའི་ཚེ་བྲིས་པའི་ ཟིའུ་ཐང་རྒྱ་མཛོད་ཆེ ཆེན་པོར་གྲགས་པ ་དེ་ གཟིགས་ པ་ཙམ་གྱིར། ་སྔོན ་གནས ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི འི་ཚུལ ་གྱིས་ 
རྒྱལ་ རིགས་ དང་ཉེ ་བའི ལྡན་ལུགས ཀྱི་རི་མོའི་ཚུལ ཐུགས ་ལ་བཀྲ་ལམ 'གྱིས་ཤར་བ བྱུང་། གཞན་ ཡང་རི་མོའི་ རིང་ལུགས ་མང་པོ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་སྡོམ ་པ་འབྱུང་བ ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས། སྐུ་གཟུགས ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རབ ཏུབྱེད་ , 
པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཤད་པ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་དགག་པ། ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་བཤད་པ། ཚད་ལྷན་གྱི་གཞུང་དགོད་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ལྷ་བཟོ་ ” 
དང་ སྤྱིན་ བདག་གི གི་མཚན་ཉི ཉད། ལག ཏུབླང་ང བའི་རིམ་པ རྒྱས་པར་བཤད་པ པ་སྟེ བདུན་གྱ། གྱིར ་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་མཛད་དོ། །ཡང་ གོང་དཀར་ སྒང་ པསྟོད་ ནས མཁྱེན་ བེ ཙི་ཆེན་ ངོ པོ་ཞེས་པ་བྱུང་བ་དེ་གཉིས ་སོ་སོའི ལུགས ་ཅུང་ ཟད་མི ་འདྲ་བ་མཁྱེན ལུགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ བྱེའུ་ཞེས་པ་ ཡར་སྟོད་ དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ པིས ་ལ་ །བརྩོན་ པས་ཤོག་ དཔེ་ པེ་དང་བྱང་ཤིང་འབྲལ་མེ མེད་ དུ་བཅང་ཞིང་བྲི བྲེས རྒྱུ ལེགས ་པ་དང་ པྲིས ་དཔེ ལེགས་ ང། འཚོལ་ཞིང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཀུན་དུ་མྱུལ་ བ་ཞིག བྱུང་བར་ བརྟེན། སྤྲལ སྐུ་འདི་ 
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; ༄༅། །བྱེའུ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་ཞེས་འདྲ་བརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱིའུར་མིང་ཐོགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་སྨན་མཁྱེན་དང་རི་མོའི་ལུགས་ཅུང་མི་མཐུན་པ་བཅས་ལུགས་སྲོལ་གསུམ་དུ་གྱེས་པ་སོགས་ལས་རིམ་པར་དང་རྒྱས་སུ་བྱུང་ 
བར་ཐོས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། འཇལ་བྱེད་དང་། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་སོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ནས་དང་ནས་གཉིས་ལ་རྐང་པ་དང་། རྐང་པ་བཞི་ལ་སོར་གང་ངམ་ཆ་ཆུང་ངམ་ཆ་ཕྲན་དང་། དྲེ་ཕྱེད་དང་ 
ད བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉིས་སྐབས་སྲ་གང་བབས་ཀྱིས་གདོང་ངམ་ཞལ་ལམ་ཐལ་མོའམ་མཐོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་དུ་འཇལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སྐུནི་ནྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །ཅེས་གསུངས་ 
° པའི་དོན། འདིར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོ་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནི་ཤྲི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་མཛོད་སྤྲུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་ནི་དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དང་རྗེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་ཡང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲ ང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མའི་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནེ་མཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གང་ཞིག་དུས་དང་དགུ་ཡི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚད། །རིག་བྱེད་ཕྱེད་དང་ 
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བཅས་པའི་བཞི་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱི། །གཙུག་ཏོར་མགོ་བོའི་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་དང་ཤངས་དང་ནི། །ཤངས་ཀྱིའོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་ 

སྟེ་མགྲིན་པ་རྩ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅསཏི་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས་སོ། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་དགཀྱང་ཐུབ་པ་ཡི་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྐུ་ 
„ གཟུགས མཐོ་བཅུ་པར་བྱས་པའི་མཐོ་རེ་ལ་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་འདེར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཞི། དེ་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེ། 
ཏི བཞིན་དུ་རིམ་པར་མཛོད་སྤུ་དང་ཤངས་རྩེ་སོར་བཞི་རེ། ཀོས་ཀོ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཐུགས་ཀ་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་རྣམས་སུཞལ་རེ་སྟེ་སྐུའི་ཕྱེད་ཚད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རེ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱི་ལ་སོར་ ས་ 

བཞི། བླ་རཞལ་དོ། པུས་མོ་སོར་བཞི། རྗེ་ངར་ཞལ་དོ། ཞབས་དཔངས་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་ཕྱེད་ཚད་ལ་ཕྱེད་བཅས་རེ་གཉིས་རྣམས་བསྒྲིལ་པ་ཆུར་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཞེང་ལ་ཚངས་ལོགས་ནས་མཆན་ཁུང་བར་ཞལ་གང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


དཔུང་ལྕུ་སོར་ཉི་ཤུ། ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག གུང་མོའི་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱག་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས། གྲུ་མོ་དང་མཁྲིག་མའི་མཚམས་སུ་སོར་རེ་སྟེ་ཕྱེད་ཚད་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་བཅས་རེ་གཉིས་རྣམས་དྲིལ་བས་ཞེང་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་འབྱུང་ངོ་། ། 


¦; ༄༅། །ཡང་ ད་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ལས ། མཐིལ་ལམ་ཐལ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ། །ཆནི་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་པ་གདན་དང་ཐོར་ཚུགས་ཞལ་རེ་བསྡོམས་པའི་ཞལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་ཚད་དངོས་གཞི་ལ་མཐོ་བཅུ་པ་སྲིད་ཞེང་གོང་མ་དང་འདྲ་མོད། འདིར་ཞལ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
། ལས་གཞན་པའི་སྐུའི་ཚད་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བས་མཛད་པའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེར་དཀྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་མཆན་བུ་ཞིག་ཏུ་སོར་བྱར་ཉེར་ལྔ་པ་འབུར་དང་བརྒྱ་ - 
༡ ཉི་ཤུ་པ་བྲིས་སྐུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ངོས་བཟུང་འདུག་པར་བརྟེན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་དུས་འཁོར་ནས་བསྟན་པའི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི་ འབུར་གྱི་ལུགས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་སོར་མོ་བརྒྱཉི་ཤུ་ ' 
| །་ པ་ནི་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཚད་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་འབྱུང་བ་ལན་དུ་མར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཞལ་གྱི་ཡང་ 

_ བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཆུང་དང་། །སོར་དང་སོར་མོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་ཆུང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས ་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ་ཞེས་ 





དང་། བྱཅུ་གཉིས་ཆཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བཉིད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་དང་། ཡངཇིསྲད་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དེསྲིདཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས། དེའི་བཅཅུ་ཆ་ལ་ཐལ་མོར་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་། སླར་དེ་ཕྱེད་ 


དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་དེའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཆ་ཆུང་དུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྐུ་གཟུགས་མཐོ་བཅུ་པ་དངལ་གྱི་ཚད་ལ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ 


? མཁས་པ་མང་པོས་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བྲིས་འབུར་ཁྱད་མེད་དུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པའི་ཡི ་གེ་ནི་ལུགས་འདིར་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་ ཟླ 
མཱཿ མོད། དར་ཡངམཆོག་གི་སྤྲལ་ྐུའིཚདལ་སོརབརྒྱ་ཉར་ལྔ་པ་ཉི ྲེསའབུརཁྱད་མེད་དུལན་མ ང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བྲིས་འབུར་སོ་སོའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ ནི་རང་དགར་བྱས་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ ཁཾ 


་ . ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་དུ་དེར་དཔྱི་ལ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་། བརྨ་དང་བྱིན་པའི་མཚམས་སུ་ནི། །སོར་མོ་བཞི་དང་ཡང་དག་ 


ལྡན། །ཞེས་པས་པུས་མོའི་ལྷ་ང་སོར་མོ་གསུམ་པའི་སྟེང་འོག་སྟེ་བརླ་དང་བྱིན་པའི་མཚམས་སུ་སོར་མོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་འབྱུང་བ་དང་། པུས་མོ་ལ་སླར་འགྲེལ་པར་སོར་གཅིག་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེང་ 








༢༨༩༧ ༥ ༢ 


2 ༄༅། །ལའང་ དུསཿ འཁོར་ལུགས ་ལ། དཔུང་ལྷུ ཉིཤུ་དང་ཕྱག་ངཿ ངར་བྱཅུ་ དྲུག ་ཅེས་བགྲང་བའི་དབང་གིས མཁྲིག མ དང་གྲུ་མོའི་མཚམས་སུ ་སྭ་སོར་རེ་རེ་ བསྣན་ ཡང་། འདིར། ཕྱག་ ནི ཐལ་མོ་གསུམ་པ་སྟེ། ཐལ མོའདི་ཡིས སྭ་ཕྱག་ 
མགོ་གཉིས། །ཞེས་མ མཆན། ཁུང་ནས མཁྲིག མའི་བར་ཐལ་མོ མོ་གསུམ་ དང་ཕྱག མགོའི ་ཐལ་མོ་བཅས་པའི་ཕྱེད་པ་རྣམས་བགྲང་བ་དྲིལ་བས ཞིང་ལ ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ འབྱུང་ངོ་ ད །ཐིག་ཆེན གཉིས་ པ་དེ་ལས གཞན་ པ་བྱང་ ཆུབ་༣ ་སེམས་དཔའ་ལ སོགས་ 
པ་ཞི་བ ཐུན་མོང་བ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི ཆ་བུད་ཅན རྣམས ་ནི། སྡོམ་ པ་འབྱུང་བའི '་འགྲེལ་ པར། མཚམས་ དང་མཚམསཿ ་ལ་སོ སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས ་གཉིས་ཆད་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ ན བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ལ ་སོགས་ པ་ཞི་བའི ་ལྷ་ རྣམས འ། སྐུའི སྟོད་ 
དང་སྨད་དགའ གི ཆུ་ཆུང་ཕྱེད་ དང་བཅས་པ ་གཉིས གཉིས ཕྲི་བ་ལས ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ པ་བྱ་རྱའ འིཚད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དགོངས ་པའོ་ཞེས་དང་། ཡང་སངས སྦྱགས ཀྱི་ཚད་ བསྟན པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། འདི་ དག་ ནི རེ་ཞིག སངས་རྒྱས་ཿ བཅོམ ལྡན་འདས་ 
དང་དཔལ ་བདེ་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་ བོ་ རྣམས ཀྱིའང་འདི་ དག། ཁོ་ ནའོ། །འོན་ ཀྱང་ཐལ་མོ་བཅུ་རྣམས་ལའང་ཐལ་མོ་སོ་ སོར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ ཕྱེད་ དོར་ ནས ་ཆ་ཆུང་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཐལ་མོས་ཐལ་མོ་བྱཅུའི རྣམ གཞག ་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས སྱ་ཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས ཀྱི་ཡང་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐོ་བཅུ ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ རྣམས ཀྱི་དོན་ ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྐུའེ་ འི་ཚད་ཇི ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་ནི། ཆ་ཆུང་བཅུ་ གཉིས་པའི་ཞལ་ 





ཱ ་ 
༥༡༥༧ 
-1? ཀསསསན། 





ཚད་ཀྱིས 'གཞལ་ བས་སོར་མོ་ བརྒྱཉ་ཤུ་པའབྱུང་སྟེགོ་བར་སླའོ། །ཐིག་ཆེ ཆེན་གསུམ་པ པྱ་རྒྱལ་ཡུམ་ ཡིད་འཕྲོག ་པའི་ གཟུགས་ཅན་རྣམས ནི། སྡོམ་པ་འབྱུང་བར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ རང་གཟུགས ་ནི། །ཐལ་མོ་ མོ་དགུ་པ་མངོན་པར་འདྲི། །ཞེས་ ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཉིད་དེ། འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས ལུས་ཀྱི་སྲིད་ཞེང་ལ་ཐལ་མོ་ དགུ་པ་སྟེ། ། དེའང་ཐལ་མོའི་ མོའི་ཚད་དང་འགྲོས་ནི་སོར་མོ་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པའི་ཕྱོགས དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི། ཐོད་དཔངས་ 
་ྦ དང་མགྲིན་པ་ནས ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དོར་བས གསང་གནས ནས་སྤྱི་བོའི་མཐར་ཐུག ་བར་མཐོ་ཕྱེད་ལྔ་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་ བརླ་དང་བྱིན་ པའི་མཚམས་ཀྱི་སོར་མོ་བཞི་དང་པུས་མོ་དང་བོལ་ནས་སོར་རེ་རེ་དོར་བས གསང་བའི་གནས ནས་ཞབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་ ྲྱ 
ཊྲ མཐོ་ཕྱིད་ལྔ་སྟེ་དྲིལ་བ། ་བས་སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་ ༈་པའི་བརྒྱ་འབྱུང་བས་ སྲིད་ཀྱི་ཚད་ རྟོགས་ཤིང་། མཆན་ ན་ཁུང་དང་དཔུང་ལྟུ་ དང་ཕྱག་ ངར་རྣམས ནས་ས སོརམོ་དོ་རེ་དབྲི་བས་དེ དེ་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་གི་ཚད་ཀྱང་རྟོགས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ དུ་འདི་ནས་འོག་གི་ 
མཐོ་བརྒྱད་པའི་སྐབས མར་སྦྲེལ་ བ་ལྟར་བྱུང་བ ནི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ བཅད་མ་ 'ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐིག་ཁོངས འདིར་ལྷའི བུད་མེད་རྣམས་དང་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་ཆུ་ལྷ་དང་ དབང་ཕྱུག་ དང་རླུང་དང་ཚངས ་པ། 'དང་གཟའ་ཞི ་བ་ དང་ཀླུ་རྣམསྱི ཀྱིའང་ངོ་ 
ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདིར་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ཆེན བཞི་པ་སྦོམ ཐུང་གཏུམ དྲག ་ཅན་རྣམས་ནི། རྒྱད་ དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ བོ་ཁོ་ མོ་ དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཐལ་མོ་བརྒྱད་ 





2 ༄༅། །པ་རྣམ་པར་འདྲི། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་པར་གདན་གྱི་མཐའ་ནས་སྐྲའི་ཞགས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཡང་ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་འཕྱང་བའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐལ་མོ་བརྒྱད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བྲིས་རྒྱུན་དང་བཅས་པར་གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་ཆ་ཚད་ལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ་ཞལ་ཚད་དྲུག་དང་། གདན་དང་སྐྲ་ཞལ་རེ་བཅས་ཐལ་མོ་བརྒྱད་པར་བཤད་ཅིང་། ཞིབ་པར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ནི་ཞབས་དཔངས་སོར་བཞི་འགྱིང་སྟབས་མེད་པའི་ཐད་མར་བརྐྱང་བའི་རྗེ་ངར་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་མཐོ་གང་། པུས་མོ་སོར་བཞི་དང་བཟླ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ནའང་འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་ལྟོ་བར་གབ་པའི་གསང་བའི་གནས་ནས་ ཟ 
”ཿ མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལ་མཐོ་གསུམ། མགྲིན་པ་སོར་བཞི། ཞལ་རས་དང་སྐྲ་ལ་མཐོ་རེ་སྟེ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དང་། བྲང་ཞེང་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་ནམ་སོར་བཅུ། དཔུང་ལྟུ་སོར་བཅུ་བཞི། ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མགོ་ཞལ་ཚད་རི་སྟེ་སྲིད་ཞེང་མཉམ་པ་གོ་དྲུག་བཤད་ ༩ 
ཀྱང་འགྱིང་སྟབས་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པ་མེད་པས་མཁས་པས་ཉམས་དང་སྦྱར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཐིག་ཁོངས་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། ཐགས་བཟངས་རིས་དང་ལུས་ངན་དང་བདེན་བྲལ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་མེ་ལྷ་དང་གཟའ་དྲག་ 
པོ་རྣམས་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ཆེན་ལྔ་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟར་ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི། ཀི་ཡ་ས་མུནར། རཱ་ཧུ་ལ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་བྱའོ་ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པས། མིའུ་ཐུང་ལ་ཆུ་སོ་གསུམ་གྱིས་པུས་ 





མོ་ཡན་ཆད་ཁྱབ་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལག་ཏུ་བླང་བྱར། ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། ཆུ་སོ་རྣམས་མཐོ་རེ་དང་། བརླ་ནི་ཞལ་གང་ལྟོ་བར་གབ་པ་དང་། བྱིན་པ་ཞལ་གང་དང་། ཐོད་དཔངས་དང་མགྲིན་པ་ 
དང་། པུས་ཚིགས་དང་། རྟིང་པ་རྣམས་སོར་གསུམ་རེ་བསྡོམས་པས་སྲིད་དུ་སོར་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བྲང་ཞེང་ཞལ་གང་། དཔུང་ལྟུ་སོར་དྲུག ཕྱག་ངར་དང་ཕྱག་མགོ་ཞལ་ཚད་རེ་སྟེ་ཐིག་ཁོངས་འདིར་གུར་མགོན་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
4 ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་ཤེས་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ཆེན་དྲུག་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་སོར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་ 
ཏི སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ནི་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་ལྟར་སྐབས་རེར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ལག་ལེན་ལའང་བྲིས་ཐང་ཚད་མ་རྣམས་སྲུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཐོང་ཞིང་། རང་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིའི་ཚད་འདི་བྱེད་པ་ལ། དེའང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བཞི་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་ནས་ཁྲུ་བཞིར་བཤད་པ་མིའི་ཚད་ལ་བཏབ་ཏུ་བཏུབ་སྟེ་ལུས་འདོམ་གང་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་ལ་ཁྲུ་རེ་ནི་རང་གི་མཐོ་གཉིས་རེ་ 
རགས་པར་ཡིན་ལ། དེའང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་འཕགས་པ་ལྟག་པའི་ཆར་ཉེ་བ་ཅན་ཏེ། སྐའི་དཔངས་སོར་བཞི། གདོང་ལ་མཐོ་གང་། མགྲིན་པར་སོར་དོ། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བའི་བར་རྣམས་མཐོ་རེ། བླརྨ་དང་རྗེ་ངར་ཞལ་ 


༨ ༨༧༤༨ ༤༧ ༤ ༩ ༨ 


༢2 ༄༅། །ཕྱེད་དོ་རེ་དང་། པུས་མོ་དང་ཞབས་དཔངས་སོར་གསུམ་རེ་བྱས་པས་སྲིད་ཀྱི་ཚད་དོ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པ་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་རྡོརྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། པདྨའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། སཾ མས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་དང་། དཔའ་བོའི་ 
འདུག་སྟངས་དང་། བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་། ཙོག་པུ་དང་། གཡོན་རོལ་དང་། གཡས་རོལ་དང་། བདེ་ལེགས་ཅན་དང་། གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བརྐྱང་དང་། ས་ག་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཉམ་པའི་སྟབས་ཏེ་བཞུགས་སྟངས་ 
༧ ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། འཁར་གསིལ་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་རབ་འབྲིང་སོགས་དང་། ཞི་ 
“2 དྲག་སོ་སོའི་རྒྱན་ཆའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། གདན་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱིབས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐིག་དང་། ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲབ་པར་ཤིན་ཏུ འབད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་པ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་ 
པར། མཚན་ཉིད་རྣམས་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་ནི། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཚད་དང་ཉེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་མཛེས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་གནས་འགྱུར། །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཚད་དང་ཉེ་ཚད་དམན་རྣམས་ཀྱིས། །ནད་དང་འཆི་དང་ 







ནོར་འཇོམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཉེན་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར། །ཆཤས་ཐམས་ཅད་མཛེས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །དམན་མིན་ལྷག་པ་མིན་པའི་སྐུ། །གསུངས་པའི་ཚད་ལྡན་མཆོད་པ་བྱ། །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་གདན་དང་རོལ་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལ་ལྷ་ནི་ཉེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུང་གི་རྟེན་ཡི་གེའི་རིགས་དང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཆ་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ 
པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་རྩོམ་པའི་བདག་རེན། སུ་ཞིག་རྩོམ་པའི་གྲོགས། ནམ་བརྩམས་པའི་དུས། བརྩམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ པཱ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །འཁོར་ལོས་ ར་དང་མི་ཡྱི་རྐྱལ་པོར་འགྱུར། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་བང་ཆུབ་དེ་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ པམ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་རིགས་རུས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སའི་སྟེང་གི་མིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་གསལ་གྲགས་ 
པའི་ཟླ་རིས་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཁོར་ཡུག་ནས་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་དམ་པའི་ཡི་གེ་འདྲི་བར་བྱེད་པ། སྒྲན་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་བདོ་ཞིང་ཆོས་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ 


༡4 
1 
ཏི 





དིད ནས་བརྒྱན་པ། གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཇྫམྨུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་མ་སྟོང་གིས་སྒེག་པས། ཐ་གྲུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དབྱིག་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དག་བདག་གིར་བགྱིད་ཅིང་དགེ་བའིཁྲིམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྐྱང་བ་ལ་གནོད་པ་དང་བསྡོ་བ་མེད་པ། གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དེ། གཞར་ཡང་འབྱིང་བ་མེད་པར་བླ་ནས་བླར་འདེགས་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་ལ་སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་ཁྱབ་ 


༣༨. ༨ 


འཇུག་གི་འཇུག་པ་ལས་ཆེས་བརླིང་བ། གང་གི་ངོ་མཚར་ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོགས་བྲལ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྙན་དངགས་མཆོག་གི་གླུར་བླངས་ཀྱང་མུར་ཐུག་པ་ཡོད་སྙམ་མི་བགྱིད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་བྱས་ 


༨༩ ༤༨ ༦༽༩༽ ༨ 


རྨ ད་དུ་བྱུང་བ་ འདི་ཉིད་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་བརྩེ ན་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེའི་བཀའ་ལུང་གསེ རྭ་གྱི་གཉའ་ཤི ང་ལྟར་རྣམ་པར་ལྕི་བས ལེགས བྱས་རྩོམ ་པའི་གྲོགས ལྡན་གྱི་བཀོད་པ སྩལ་བར། ལས་བྱེད་ཡོངས་ 
ཀྱི་མེས་པོ་དོ་དམ་ཁུར་ལེན་པ་རྣམས་གོང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། འདིར་ལྷ་རིས་པ་ནི། བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྨད་ཤོད་ཨ་འཕེལ་དང་། ཀརྨའི་ལྷ་དགའ་སོགས། དཔལ་ཡུལ་ 


153 


དང་། མཁར་མདོ་དང་། ཀརྨ་ལྷ་སྟེང་པ་རྣམས་མང་པོའི་ནང་ནས་བཀྲབས་ཏེ། དེའང་གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་མཆིས་པར་ཞིང་ཁམས་ཏི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་རེ་ལ་ལྷ་རིས་པ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་རེ་དང་ཐུན་ 





མོང་དུ་ཚོན་ལས་པ་དང་བཅས་པ་བསྡོམས་པའི་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བསགས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་ཆེན་ནི། བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཞུས་དག་དང་ཁ་ཏ་པ་ཡིན་གཤིས། དེང་ཡང་དེ་དག་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདིའི་གཙོ་ཆེན་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐྱ་རིས་དང་། ལྷ་རིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏ་པར་བཅས་འདན་ཕྲུག་བདག་ལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། བདག་གི་ཡང་མེས་གོང་མ་ལྷ་བཟོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་ཞེས་པ་བོད་ཆེན་འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ 

ཚུ ལྡན་མ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ན་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་མཐོང་བྱུང་བ་དང་། དེས་བསྐྲན་པའི་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པཞུགས་པའི་རྟགས་རེ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སྲོལ་བཞག་ལྟ་བུས་གཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རིས་ཀྱི་བསླབ་ ཁུ 

པྫོ སྦྱངས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་མོད། ཕྱིས་ནས་ཞོར་ལུས་སྲུ་སོང་ནས་ཡུན་རིང་ཡིན་ནའང་། བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ལྕུང་བ་གྱེན་བཟློག་མ་སྤོབས་པར་དེ་བཞིན་བགྱི་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བསྟར་རོ། །གསུམ་པ་ པབ 
ནི ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཚེས་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལས་ཀུན་ལ་ནི་ཕན་བདེ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱིར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་བཟང་ཅན་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་དགོས་པས། འདེར་ཡང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་བགྱི་བ་གང་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གེགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དུས་ཚེས་དང་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པ་འཛོམ་པའི་དུས་ཞིག་སྟེ། དེའང་རྣམ་བྱུང་ས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་ 


༢ ༄༅། །པ་བླ་ན་མེད་པ་གང་དེ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བར་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྔོན་ཆད་བྱུང་བ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་ཤར་བ་ལྟར་བལྟམས་ནས་བགྲང་གཞི་སུམ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་བརྒལ་ལོ། ུ་ཕོ་སྤྲེའུར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨ་ཉིད་རང་གི་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་པ་ 
; དེ་ཉིད་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བཞིན་པར་བལྟམས་ནས་བགྲང་གཞི་དྲུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འདས་ཤིང་། ཤིང་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ངུར་ _ 
ྷ སྨྲིག་འཆང་གི་གར་གྱིས་བབས་པ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝེ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ག་ལ་བ་དེར་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ པོ 
ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་མ་ལུས་པ་དོག་པོར་བཀང་ནས་བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་ལོ། །ས་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆོས་ཚུལ་མི་ནུབ་གོང་དུ་མངོན་པར་ 


གདེགས་ཕྱིར་ས་སྐྱོང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱམཚོའི་སྡེ་ཉིད། སྡེ་དགེ་གོང་མའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཀོད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་ལེགས་ 







མཛད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བགྲང་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པར་བརྒལ་བའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་པྲ་བྷ་ཝ་སྟེ་རབ་བྱུང་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཏང་མའུ་ 
དང་། དབང་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་མིང་ནི་མེ་མོ་ཡོས་སུ་བོད་པ། ཕྲོ་བང་གླིང་དགུའི་དབུས་སུ་སྨན་གྱི་མེ་ལོང་གིས་བསྟི་བའི་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་སེ་ཞིག་གི་ལོ། བསིལ་ཟེར་ལྡན་པའི་ཀླུང་དང་ལྡན་པ། ཞག་གི་ཕུང་པོ་དུས་འཁོར་བའི་དབྱར་འབྲིང་པོ་ 
སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བ། ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན་པ་ཧོར་གྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པ། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་སྟོན་རྭ་བ། མངོན་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ལྔར་དབྱེ་བའི་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་པ། ཕུག་ཁྱུང་ལུགས་ཀྱི་ནག་རྩིས་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ ; 
° སྟོང་པ་དང་པོ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨུ། གསལ་བྱེད་ཏུ། འབྱུང་བ་ཆུ། འདོད་ཡོན་གཟུགས་སོ། །དབྱངས་འཆར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨེ། གསལ་བྱེད་ཕ། འབྱུང་བ་རླུང་། འདོད་ཡོན་རེག་པ། དར་གུད་རྒན་པ། ཉི་མ་ " 
སྦྲལ། སྤར་ཁ་ཐོན། སླེ་བ་བཞི་ལྗང་། གཟའ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཝ་སྟེ་བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་དགའ་སྟོན་སར་པ་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དགེ་བའི་ཉིན་མོར་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོ་སོས་འདྲི་བའི་འགོ་བརྩམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དེའང་དཔལ་ལྡན་ 
སྡོམ་བརྩོན་མི་རྗེ་དམ་པ་འདིས་ནི་བགྱི་བ་དང་བགྱི་བ་མ་ཡིན་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ལེགས་པར་མ་མཉན་པར་རང་དགས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པ་ལྟར། འདིར་གཅཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བྲི་བར་བྱ་ 








: ༄༅། །བའི་ལྷའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཐོར་བཀོད་པ་གནང་བ་ལྟར་འདྲི་བ་ལས། ལྷ་རིས་པ་མཁས་དམན་དང་སྐུ་ 


བརྙན་གྱི་ཚུགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་པོ་ནས་གཟིགས་འབུལ་བླངས་ཤིང་། འདྲི་བའི་སྐབས་ཀྱང་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཉིད་ནས་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཕབ་པར་བཟོ་གནས་རིག་པ་གང་ལའང་དེ་དང་དེར་ཡུན་རིང་པོར་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུས་ཐུགས་ 
ོ ཉམས་ཆེ་བས་ཐོན་ལོ་ཙམ་གྱིས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན། འདིར་ཡང་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནས་བཟོ་བཅོས་མང་རབ་དགོས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ནམ་ཐུགས་ལ་བབས་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་ 
¦ དང་། གཞི་ནས་ལྷ་རིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་བཏུས་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གཤིས། གཙོ་འཁོར་དང་སྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་རི་མོ་ཆ་མཉམ་ཞིང་བཅད་མདངས་གསེར་རིས་སོགས་གང་ལའང་ལེགས་རངབ་ཅིག་བྱུང་སོང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ལོགས་ 
དངཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྡེབས་དང་བཅས་པའདྲི་ཡུལ་ཆེ་ཙམ་མཆིས་ནའང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནས་གེགས་མེ་དཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྲིས་ཟིན་པ་བྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། གང་ཞིག. ྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲན་ 
པའམ། །མཆོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྟི་སྟང་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་དེ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་ཉིད། །སྟོན་.བྱུང་བ་འགོག་པ། པའི་བྲས་སྐུ་མཐོང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་འགའ། །བདེན་མཐོང་གཏམ་དེ་ངེས་མིན་ཡང་ན་ 
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དྲི་མེད་ལུང་གི་དྲང་ཐིག་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །ཚངས་པའི་བློ་ཡང་དགྱེ་དགུའི་རང་བཞིན་སྟོན། །གཟུགས་..ེཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། བཟང་ཐོབ་བྱེད་བུས་པའི་བྱི་དོར་ཉིད། །མ་ཡིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཛེས་བསྐྲུན་པའི་མཐུ། །གང་འདོད་གསོལ་བ་བཏབ་འབྱུང་ 
„¿ དཔག་བསམ་ཤིང་། །མིན་ནོ་བསོད་ནམས་བདེ་སྟེར་དམ་པའི་སྐུ། །མཐོང་.ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་རྟག ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ་གཅིག་ཅིག །བཞེངས་པའི་ལེགས་བྱས་གཟུགས་སུ་ལྗང་སྲིད་ན། །སྟོང་གསུམ་ཡངས་པར་མ་སྤྲལ་གསེར་མངལ་ཅན། ། 
ཝཾ འགྱོད་པས་གཉིད་བྲལ་བརྫུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་དོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལས། བརྟེན་པ་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ པབ 

པའོ།། །།གསུམ་པ་བསྐྲན་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ་ནི། འདིར་གཅུག་ལག་ཁང་དངོས་ལ་ཀ་བ་བཞི་བཅུ་མཆིས་པའི་ནང་ལོགས་ལྡེབས་བྲིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ཤཱཀྱ་སཾ ང་གིའི་སྐུ་བརྙན་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་སྟོན་པའི་འཁོར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། གཡོན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་མོང་གལ་གྱི་བུ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས་ 





3 ༄༅། །སྟབསསུ་བཞུགས་པ། གཙོ་ཆེན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མར་ལ་རིམ་པར། གཙོ་བོ་དང་པོ་ཀུན་མ ཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ཏིང་ ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ ། དེའི་གཡས སུ་བཀའི་སྡུད་མ ཛད་ཉེ་བ་འཁོར། གཡོན་དུ་ཀུན་ 
དགའ་བོ། གཙོ་བོ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅུའི་གཙོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཊ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་གླེང་ 
པ གཞིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅུ་པོའི་གཡོན་དུ་ནི་ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རྣམས་བཞུགས་པའི། གཙོ་བོ་འདིའི་གཡས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ 
ཌཱ ྐྱང་། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། གཙོ་བོ་གསུམ་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐོག་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་བྱིན། གཙོ་ 
བོ་བཞི་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། གཡས་སྲུ་རྒྱལ་སྲས་དེད་དཔོན་དམ་པ། གཡོན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ། གཙོ་བོ་ལྔ་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེས་བུས་བྱིན། གཡོན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་མེད། གཙོ་བོ་དྲུག་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་སྤེད། གཡོན་དུ་ 








ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས། གཙོ་བོ་བདུན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་དབྱངས། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བདག་ལྟ། གཡོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བས་བྱིན། གཙོ་བོ་ 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླང་པོས་བྱིན། གཡོན་ནུ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཙོ་ བོ་དགུ་པ་ཤར་ 
ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པོའི་སྟོབས། གཡོན་དུ་ཤར་ལྷོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨ། གཙོ་བོ་བྱཅུ་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ ལཾ 
དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དམ་པ། གཡོན་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མ་རབ་སྣང་། གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་བློ་ འེ 
གྲོས། གཡོན་དུ་ནུབ་བྱང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མཆོག གཙོ་བོ་བྱ་གཉིས་པ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པདྨོའི་དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ། གཡོན་དུ་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨོ་དམ་ 
པ། གཙོ་ཆེན་སྟོན་པའི་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མར་ལ་རིམ་པར། གཙོ་བོ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུམི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ། གཡོན་དུ་ལྟའི་དབང་པོ་ཀོ་ཤི་ཀ གཙོ་བོ་གཉིས་པ་དེ་ 


24 
901 
རེ 





2༢ ༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཡོད་མཐོང་། གཙོ་བོ་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་མེད་བློ་གྲོས། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། གཙོ་བོ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་དམ་པས་རྣམ་པར་གནོན་པ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་ 
. འགྲུས་མཐའ་ཡས། གཙོ་བོ་ལྔ་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ། གཡོན་དུ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བས་ཕྱིན། གཙོ་བོ་དྲུག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་མདོ་ 
ྭ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ནས་བསྟན་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་ལས་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། གཙོ་བོ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་ 
དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཏོང་བརྩོན་པ། གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་དཔེ་མེད། གཅོ་བོ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་དཔལ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། གཙོ་བོ་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད། གཡས་སུ་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བདུད་ སྟོབས རབ་ཏུ་འཇོམས་པ ་པ། གཡོན་ དྲུ་བང་ཆུབ ་སེམར དཔའ་རྡོ་རྗའི་བློ་གྲོས། གཙོ་ བོ བོ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི དབྱངས། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལག་ན་རིན་ཆེན་ ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྟག་ཏུ་ལག་བརྐྱང་། གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ པོ། གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་སེམས། གཙོ་བོ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྟེང་ཕྱོགས ་ནས་ 
༧ གདན་ཁྲི་ཡན་ཆད་དུ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དང། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། གཙོ་བོ་གཉིས་ རེའི་མདུན་དུ་གནས བརྟན་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མདོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་ , 
ཏི: ཆོར ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཚར་རེ་སྟེ། བསྡོམས་པ་གནས་བརྟན་ཚར་བཅུ་དང་། དྷརྨ་ཏཱ་དང་རྒྱལ་ པོ་ཧ་ཤང་ཚར་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི དང་བཅས ་པས་བསྐོར་བ། གཡས་ལོགས་ཀྱི་མཐའི་སྒོ་འགྲམ་གཙོ་བོ་ བོ་ ང 
ྡི་གར་བྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་ བསྟན་པའི་གུར་གྱི་མགོན་པོ། ། སྟེང་ཕྱོགས ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་སངསརྒྱས་ཊ ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་ 
ཁྱེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། གྲུབ་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། མགོན་དཀར། ཨེ་ཀ་ཛཏི། འདོད་ཁམས ་བདག་མོ། བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། ཞིང་སྐྱོང་བྲམ་ ཟེའི་གཟུགས། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ ཡུམ། པུཏྤྲ་ 







¦; ༄༅། །བྷ་ཊ། སྲིན་མོ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ།  བྲན་བདུད། དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགས་ཀྱི་མཐའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ངལ་བསོས་པོའི་ 
ཕྲོ་བང་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲུ། གར་མཁན་མཆོག་དང་མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། དེའི་སྟེང་ན་ཐུབ་དབང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ྗེ་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་གྱི་བླ་མ་ 
” སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ལོགས་གསུམ་དུ་གཙོ་བོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་དབུས་སྲ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ། མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ལཱུ་ཧི་པ། ཨིནྡ་བྷཱཏེ། ས་ར་ཧ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པར་བི་རྲུ་པ། འཕགས་པ་ལྷ། ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀ ནག་པོ་སྤྱོད་པ། པདྨ་བཛྲ། ཀུ་ཀུ་རི་པ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་མདུན་ལོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པཱ་ཌི་བཞེངས་སྟབས་ཅན་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་བཞི་དང་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་སོ་ 


(༩ 
༦༦ 
ལ་མཁས 





སོ་འབྲང་མ་ལ་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་གཞན་བཞི་དང་། གདུགས་དཀར་མོ། ནོར་རྒྱུན་མ། ཛམྦྱ་ལ་དཀར་སེར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ལ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་ནག་པོ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ དབྱངས་ཅན་མ། མི་གཡོ་བ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ། སེང་གདོང་སྔོན་མོ། དེའི་གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ ལྗང་གུ་ལ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་གི་ 
ཝཱ ཡུག་རིངས་ལ་དབུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཞེངས་སྟབས་ཅན་ལ། ཇོ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན། པ་གོར་པེ་རོ་ཙ་ན། གཙང་དེ་ཝྡེརྡ་རྭཀྱི་ཏ། དེའི་གཡས ་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ། བོ་དྷི་སཏྭ། ར་ཝེནྡྲ་རཀྱི་ 
ངཿ ཏ། ཛྙཱ་ནེནྡ་རཀྱི་ཏ། རཏྣ་རཀྟི་ཏ། གླང་ཁམས་པ་གོ་ཆ། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། དེའི་གཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཆོག་གཉིས། མ་ཏིཙཾ་ཏྲ། ཟླ་གྲགས། རླྷཱ་ཀར། དེའི་གཡས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་སོགས་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ས །ཁའི་ལྷ། ཙནྡྲ་གོ་ མཱི པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲི། དེའི་གཡས་སྲུ་ 
རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་མིག་མི་བཟང་། སྒོ་གོང་དུ་གྲུབ་ཆེན་བི་རྲུ་པའི་རྣམ་ཐར། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གཉིས་ 





2 ༄༅། །རྣམས་སོ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྒ་ཨཱ་ནན་དམ་པ། རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། པར་ཆེན་ཤྱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་འཁོན་ནཱ་གིནྡྲ་རཀྟི་ཏ་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ། འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷས་བཙས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། དེའི་གཡོན་ 
ཱ དུ་བིརྨ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། ས་ལོ་ཙཱ་བ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། སྒོ་གོང་དུ་བིརླ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ྨ འཕྲོས་ཏེ་འདིའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཞལ་བྱང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྟོད་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །དེའི་གཡོན་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཁོ་བོ་མི་གཡོ་བ ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཤམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་རགས་རིམ་ཞིག་རྣམས་སོ། །བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷའི་དཀར་ཆག་ལོགས་སུ་ 

མཆིས་པ་ལྟར་དང་། དེའྱི་རྒྱ་མཐོངས་ལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ། དེའི་གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་འགའ་རེ་དང་། ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༩ 
༦ 
ལྟམམས། 








དཔའ་ལྷག་མ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ། དེའི་གཡོན་དུ་སེང་ལྡིང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག བར་ཁང་མདུན་ལོགས་ལ་སྦྱིན་བདག་གི་སྐོར་ཏེ། དབས་སྤུ་རལ་བའི་ 
སྲས་ཆེན་སྡོམ་བརྩོན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ་སྡེ་དགེ བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན། དེའི་ཕྲག་གོང་གཡས་པའི་ཐད་ཀར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ 
„¿ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་བསྟན་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
ཿཆིཿ བཟ ང་པོ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལ། ཡར་ལུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས ་པའི་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། མཁས་གྲྭབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རོང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ། ས་ཁོ་བླ་མ་ཏིང་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དབོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ལྡན བ་ཚུལ་ཁྲིམ རིན་ཆེནརྣམསཧེས་བསྐོར་བ མདུན་དུ་གསོལ་གཟིམས་མཆོད་དཔོན་ཕྱག་མཛོད་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཁ་ 
ཆེ་དང་བལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་མི་རིགས་མང་པོས་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། འཕྲག་གོང་གཡོན་པའི་ཐད་ཀར་ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 







'  ༄༄༅། །བ། སྡེ་དགེ བླ་མའི་སྐུའི་གཡས སུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཡོན་དུ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་མདུན་འཁོར་གཉེར་པ་ལས་འཛིན་འགའ་རེ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དང་། ཀསྨི་ 
ར་དང་། ནེ་པ་ལ། བོད་དང་། བོད་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་མི་སྣ་མང་པོས་འདུད་ཅིང་ལྷ་མིའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་འབུལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ་ཅན། གཡས་ལོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ སེ་དགེ་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཧཱ གཙུག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་དུ་སྡེ་དགེ་གདུང་རབས་འགར་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནས་ཇོ་གདན་ནམ་མཁའ་ལྷུན་བཟང་གི་བར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་སྐུ་བརྙན་ ཁག 
༢ཾ གཙུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་དུ་སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ནས་དབོན་པོ་རྒྱ་བོའི་བར་བྲིས་སོ། ཕྱི་སྒོའི་སྒོ་ཁང་དུ་གཡས་སྲུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཁམས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཀོད་པ་མདོར་བསྡུས། གཡོན་དུ་ 
འདུལ་བ་ལུང་ནས་བསྟན་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་རྟེན་གསུང་རབ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གི་བར་ཁྱམས་ཀུན་དུ་དྲྭ་མིག་གི་ཁྲི་ལ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་བརྡར་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཕྱི་མོ་གླེགས་བམ་ཉིས་བརྒྱ་ 

དང་དགུ། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་དང་བེཌཱར་དཀར་པོ་སོགས་གསར་བསྐྲན་གླེགས་བམ་བཅུ་བདུན་ཙམ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་སྟེང་གི་བར་ཁྱམས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་གསུང་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཕྱི་མོ་གླེགས་བམ་བརྒྱ་དང་བཞི། གཞན་ཡང་མདོ་སྣ་ 





དང་འདོན་ཆོག་རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཏེ་དེ་དག་གི་དཀར་ཆག་རགས་བསྡུས་གྱང་ལོགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་གསར་བཞེངས་ 
གནང་བའི་དགོངས་འཇོག་སྟེ། མདོར་ན་རྟེན་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ག ཏམས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། །སྨྲས་པ། ཚོགས་ 
¡ ..“ན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཉིས་བྱེད་པོའི་ལག་པ་ཟློས་བུའི་གར། །འབུམ་ཕྲག བསྒྱུར་བའི་རྩལ་གྱིས ་ལེགས་བྲིས་པའི། །དགེ་མཚན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །རབ་སྣང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་མཚོན། །ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།.བསྐལ་ 
° པ་བཟང་པོའི་པདྨའི་ཆུ་གཏེར་ངོགས། །ཐུབ་དབང་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་གང་བྱོན་དང་། །འབྱོན་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་མེད་པའི་སྐུ། །སྟོང་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་མགྲོན་དུ་བཀྲ། །རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ། །སྒྲིབ་གསུམ་ཡུར་བའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ལྷུན་གྲུབ་འབྱིན་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་སྣང་བརྙན་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། །རྣམ་..རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པར་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། དག་ཏིང་འཛིན་ 
ྦ སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་སྐྱེས། །རྣམ་མང་ཁུར་དུ་འདྲེན་པ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་དབྱིངས་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། །ཐོས་ ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱངས་པ་མི་དམན་པས། ད 











¦ ༄༅། །ཤེས་བྱ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེས་བསྡུས་སོ་འཚལ། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་མཁྱེན་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་ཚོགས། །རིག་ ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། པའི་གཙུག་ལག་ཀུན་འཇུག་ 
རྣམ་དཔྱོད་མིག །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པའི་བར་བགྲད་པའི། །ཁོངས་སུ་འཐིབས་བུའི་གཉིད་སངས་པའྲི་ཏ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་དང་ཆོས་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྗེ། །དམ་.རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། ཚིག་རྡ་རྗེའི་རེ་ཁུ་སྙིང་གར་བཀོད། དྲ རྒྱལ་བའི་བསྟ ན་པ་ 
| དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུར་བཅས། །སྐྱོང་བའི་གུར་མགོན་ལ་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ལ་སྤྲོ་བས་འཁོད། །གང་ བི་དྷརྦའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞིག་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ལེགས་ཐོབ་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
' ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ལ་ར ན་པ་ལྟོད་འགྱུར་བའི། །ནོར་སྦྱིན་ངལ་བསོས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་རབ་བརྟག་ .བསྟན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་དར་རོ་འཚལ། །བླ་ནས་བླར་འདེགས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི །སྙིང་སྟོབས འདི་མཐོང་ཕྱུགས་ 
བདག་འཇུག་པ་ཡང་། །ཆུ་གཏེར་དམར་པོའི་ཀློང་དུ་བྲོས་མིན་ནམ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་མཛོད་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལས། བརྩམས་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ 


སྨོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །།གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ལས་བྱེད་པ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་བརྩོན་ས་ 
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སྐྱོང་ཆེན་པོ' པོ་འདིས། བཀའི་ དགོངས་འ: ་འགྲེལ་ རྟེན་ད དང་བརྟེན་པར་བཅས ་པའི་ ངོ་མཚར་སྔ་ ན་མེད་ པའི ི་ལེགས་༔ ་བྱས རྒྱ་ཆེན པོ་འདི་ བསྐྲན་ པའི་རིང་ལ། མི་ དཔོན འགའ་ཞིག་ ཆེ་འདོད་དང་གྲགས འདོད་ཀྱིས ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


གཞན་ལ་[ ཁྲལ་འཇོག་དང་། བཟའ་ཡོན་མེད་ པའི འུ་ལག་བཙན བསྐུལ བྱེད་ པའི་སོལ་མཆིས་པ་ དལ ་བུ་མིན ་པར། དེའང་ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བའི མདོ དོ་ལས། ཇི་ལྟར་གང་ཟག ལས འདི་ལྟ བུར་གྱུར་པས སྔར་ཡང་བདེ ལ། ཕྱིས ཀྱང་བདེ་ བར་ 
འགྱུར་བའི ་ལས་གང་ ཡིན་ཞེ་ཊ ན། གང་ཟག སུ་ཡང་རུང་སྟེ ཉེ་སྦྱིན་ པ། པ་བྱིན་ པ་ཡང་མང་པོ་ དང་ རངར། ་པར་བྱིན། བདགྲ་ཀུང་ ཡིད་ དགའ་ སྟེ བྱིན་ པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེ་འགྱོད་ པའི ་གང་ ཟག དེའི་ ་འབྲས་བྲ བུནི། མིར་སྐྱེས ་ན་ ཡང་ཕྱུག་ཊ པོའི་ རིགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་ནོར་མང་ 
པོར་སྤྱོད་པ་ དང་། མང་པོའི་ཇོ་ ཇོ་བོར་གྱུར་ནས བློན་པོ་ དང་། གྲོགས་པོ ་པོ་དང་། གཉེན་ དང་རིགས་ གཅིག ་པ མང་དུ་བདོག་ པ་དང་། བང་མཛོད་ཐམས ་ཅད་ གང་ཞིང་ བདེ་ བའི ་རིགས་སྭ ས་སྐྱེ་སྟེ། གང་ ཟག་ ་ལད། 'འདི་ ལྟ་བུ་འདུས་པས སྔར་ཡང་ 


༨༨ ༤ 


བདེ། ཕྱིས ཀྱང་བདེ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས འབྱུང་བ །ལྟར་སྔོན གྱ་སྦྱིན་པའ ་པའི སྟོབས ལང། བུང་བའི་ དཔལ འབྱོར་མཛད་མེད་རྒྱལ ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ ་བསོས་པོའི ་ཕུན་སུམ་ ཿཚོགས ་པའི འི་གཏེར་གྱིསྒོ་ ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ ཡོངས་སྲ་ཕྱེ་བ ལྟ་བུ ་བུ་མངའ་བ་ལས། གཏོང་ཕོད་ 


ངི 
ན༡༢༠ 


མི ་དམན་ཕྱག ་གི དཔག་བ ་བསམ་རིང་པོར་ ར་བརྐྱངས་ ནས། བཟོའི་ལས བྱེད་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བཟའ་བཏུང་དང་ ཡོན གྱི་དངོས་པོ་ཇི པོ་ ཇི་ལྟར་འོས་ པ་སོ་སོར་ སྟར་ བའི སྤོ་ ནས་བསྒྲབས ་པའི ་གཏམ་ ངོ་མཚར་ཆུ ་གཏེར་འཕེལ ་བའི་ཟླ ་འོད་ གསར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
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༧ དེ ༄༅། །ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལྡེབས་བྲིས་དང་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་བཏང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བཀར་ཏེ་གླེང་བ་ལ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞེང་པའི་རི་མོ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྟོབ་པས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའང་། མི་གཡོ་བའི་རྒྱད་ལས། བྲིས་སྐུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་འདྲི་མཁན་ཁོ་རང་འདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
་ པར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྡེབས་བྲིས་སུ་བཅས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསགས་པ་ལ། ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བསླང་པའི་རིང་ལ་ཤིང་གཞོག་མཁན། ཤིང་རྐོས་པ། གྱང་བཟོ་བ། ས་རོ་འཕོ་ལེན་པའི་འུ་ལག་གླ་ལེན་པར་བཅས་ 
༧ ཤིན་ཏུ་མང་སྐབས་སུ་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་ལས་སྐབས་དང་བསྟུན་པར་བསགས་ཤིང་། ཆེ་ལས་གྲུབ་ནས་ཞལ་བ་སོགས་ཞིབ་ཆགས་པ། ཤིང་ཚོན་འགྱེད་པའི་ལྷ་རིས་པ་ ངི 
དཔོན་གཡོག གཞན་ཡང་གཡོས་མཁན། ཇ་འདྲེན་བཅས་བསྡོམས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཙམ་དང་། ལོ་དེའི་ཕྱི་ལོར་ལྡེབས་བྲིས་ལ་ལྷ་རིས་པ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་མཆིས་པའི། ལས་བྱེད་འུ་ལག་གླ་ལེ ན་པར་བ ཅས་ཐུན་མོང་བརཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་ 
བྱཅུ་གསུམ་རེ་དང་རྩམ་པ་འདོང་ཕྱེད་དོ་རེ། གླ་ཡོན་དུ་ཇ་དང་། ཐ མི་ཀ་དང་རས་ཟུང་དང་ཡ་བ་དང་། དར་དང་གོས་ཆེན་སྣམ་ཕྲུག་གི་རིགས་དང་། པགས་པའི་རིགས། ཏཕྱུགས ཀྱི་རིགས་བགོ་བའི་བྱེ་བྲག ཁྲོ་ཟངས ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་ 





ཛྫ-ཌྷྩ 








བ་གང་འཚམ་བཏང་བ་རྣམས་བྱའི་རྩིས་ལ་ཕབ་ན། འུ་ལག་གླ་ལེན་པ་མི་རེརཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཇ་བར་ཁག ཤིང་གཞོག་པ་ལྔ་བཅུ་མཆིས་པའི་ཤིང་མཁན་དཔོན་པོ་མི་རེརཏི་མ་དགུ་རེ་ལ་བར་ཁག དེ་མཆན་མ་དང་གྱེང་བཟོ་བ་དང་ཞལ་མཁན་ 
རྣམས་མི་རེརཉི་མ་བཅུ་གཉིས་རེ་ལ་བར་ཁག ལྷ་རིས་པ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་མཆིས་པའི་ལྷ་དཔོན་མི་རེར་ཉི་མ་བཞི་རེ་ལ་བར་ཁག དེ་མཆན་མར་མི་རེར་ཉི་མ་དྲུག་རེ་ལ་བར་ཁག ཚོན་འགྱེད་པ་ཉི་མ་བདུན་རེ་ལ་བར་ཁག ཚོན་སྦྱོར་བ་ཉི་མ་ 
བཞི་རེ་ལ་བར་ཁག གསེར་གསོལ་བ་དང་གསེར་ཤོག་པ་ཉི་མ་དྲུག་རེ་ལ་བར་ཁག ཚོན་འདུར་བ་ཉི་མ་བརྒྱད་རེ་ལ་བར་ཁག་སྟེ། དེ་དག་ལ་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་སྟོན་མོ་རྣམ་གཞག་སོགས་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་སྩལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ཞལ་ 
° གསེར། གསེར་ཤོག ཚོན་རྩི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མགོ་ཚུགས་ནས་བཟོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱགས་ཆས་ལ་སོང་བ་བཅས་བསྡོམས་པར་རགས་རྩིས་ཀྱ་ཇྔ་འཁོར་ 
དྲུག་ཅན་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཙམ་བ ཏང་བའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པ ར་བསྒྲབས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ནི་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་ལས གཞུར 
ཡང་འཕོ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིར་ཅི་ཞིག འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་འོས་མཚར་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་གཞིར་འགྱུར་སླད་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤིན་ཏུ་བྱར་ཡོད 


; ༄༅། །དེ། རབ་ཏུ་གནས་ པའི་རྒྱུད་ལས། བབསྐྱགས་ཀུནན་རབཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ནའང་མེད། །ཀུན་དུ་མཁའ་ལྟར་གནས་པ་ལ། །ཅིག་ཤོས ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བརྟག ཁྱ །ཅེས་སོ། ཁྱ །གཞན་ཡང་རྟེན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མ་བྱས་པར་ཡུན་དུ་གནས་ན་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དྲེ་སྲིད་དུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། འདིར་རབ་ 
, ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་བོར་བཞུགས པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ་སོགས་བླ་མ་དགེ་སློང་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལག་ལེན་འཁྲལ་ 
' མེད་ཀྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་དམ་པའི་སྙིང་པོས་ཡོངས་སུ་ལྕི་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་མངའ་གསོལ་བ་དང་། དེར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་སྤྱན་དབྱེའི་མདུན་འཇོག་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟར་བ་བཅས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་རིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་བཀྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་མང་པོ་དག །རྐྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བ་ལྟར། ད 
ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བགོས། དེ་ལ་གསུམ་ལས་གང་ཞིག་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 


༩༩ 
ས་ 
སྟམམས། 








ལ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་གྱི་འདིར་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལའང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་འདེས་མཚོན་ནས། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་བརུའི་འཇིགརྟེན་དག་ན་གང་ 
; ཡོད་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་ཡང་ཡང་བསྒྲབས་པས་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་དང་ 
° གྲགས ་པའི་མུ་ཁྱད་དང་། དཔལ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བདེའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བའང་། ཡུམ་ལས། དགེ་ སེ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་ 
བ་ནི། བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སར་བསྔོ་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཆོས་ 





ཆི 


༄༅། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་དང་ཡུལ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ། སྡུད་པར། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ 
འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ 


/ ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉུང་ཟད་ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་དངྩིའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 


ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅུང་ཟད་བསྟར་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། རང་བཞིན་བརྗོད་པ།_ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་རབ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །གཞར་ཡང་འཛུམ་པ་མེད་པར་ནམ་ནངས་པ། །མཐའ་ཡས་མི་མཆོག་སྲས་དང་སློབ་མར་ 
བཅས། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བལྟ། །ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ཐང་མོ་ཆེར། །སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་གོམ་པ་བཀོད་པ་ལས། །ངོ་མཚར་རྟེན་གསུམ་ 


བཀོད་པའི་དགེ་བ་གང་། །རིགས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད། ཚུལ་འདིར་ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ལུས་ཅན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་སྒོ་གསུམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མཚོན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་ནི་འདས་པར་གྱིས། །ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་མཆིས་སོ་ 


ཐེ 
ལ་མམམམ་པ་ 





འཚལ། །གང་ཞིག་མཐོང་ངམ་མཚན་གྱི་ཡི་གེས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། །གང་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་པོ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་འབུར་བཧ།ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གཉེན་པོ་རུ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་རྟོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ལོག་པའི་ལམ་འཕྱན་བདུད་དང་མུར་འདུག་གི །སྙིང་ནད་ཟུག་རྔུ་སློང་གང་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ལུང་དང་.ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། རིགས་པའི་རློམ་འཆང་བྱེ་བའི་དབུས། །གཞུང་མང་ 
; དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ལེགས་འཇོ་བས། །ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་འཕགས་བློ་ས་སྐྱ་པའི། །ལུགས་མཆོག་བསྐལ་པ་སྲིད་དུ་དར་གྱུར་ཅིག །བསྡུས་ཤིངམ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་བསྟན། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་སྒེག་ 
.ིུ མོའི་རྐང་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་མཁས་པའི་ཨ་ཤོ་ཀ་ཕྲེང་གིས། །གསེར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཀླུབས་པར་ཤོག །དཔེའི་གཟུགས་ཅན། གཞུང་མང་ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཅན། །ཞི་ཞིང་ཆེས་དུལ་དགེ་འདུན་པདྨའི་ཕྲེང་། །རྐང་དྲུག་གླུ་ 
ལེན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། །རྗེས་མཚུངས་ནོར་འཛིན་ཁུར་དུ་ལྕི་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན།.ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་ནད་དང་བཀྲེས་རྔབས་དང་། །འཐབ་རྩོད་བསྐལ་པའི་ཐུན་ 
གསུམ་སྔོ་བསངས་མ། །དགེ་བའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་འཕྲལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཐའ་དག་གཟུགས།.ལོ་ལེགས་བདེ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་མཁའ་ལྡིང་གྲངས་མེད་དག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་རོ་བདའི་བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །སྐྱིད་ 
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'༩༤༧༢༤༡༤༢༤༤༧༠༠༠་ 


པ ༄༅། །མྱོས་ག་ཞ ་སྙན་ གླུར་ལེན་ པར་ཤོག །སྡིཿ འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ། བཞི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ འི་ལང་ཚོའི་ དཔལ། །དགེ བྱས་ བདུག་ང པོའི་རྐྱེན་ དུ་དར་ བབ ཅིང་། །ཀུན་གྱི་བླ་མར་གནམ་གྱི་མཐོངས་ཡངས་ནས། ིན་ཆེནཁྲི་འཕང་ 
མངའ་གསོལ་མི་ཡི་ རྗེ། །རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། རྣམ འདྲེན ་བསྟན་པ་ དེ་འཛིན མཆོག་ བཅས་དང་། །རྣམཿ མང་འཇིག་ རྟེན ཀྲན་ དགའི ཟློས '་གུར་གང་། །ཕྲིན་འ ་ལར། རྒྱ་མཚོའ ་མཐར་ཐུག་ བགྲོད་པ པ་དང་། ལྡེ སྣོད་ བསྟན་ པའི་རྩ 'ལག་བརྟན་ 
པ གྱུར་ཅིག །རབ་རང་བཞིན་ལ་བསྙོན་པ།. དྭངསབློ བོ བློ་གྲོས་ ཡངས་པར་ཤེས ་བྱའི གནས། །བཀྲག ག་ཏུ་ཆ ཆེ་བ་ལེགས སྦྱངས་ སྟོབས་ཀྱིས ཀྱིར ་མིན། ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ་ ཡང་འདྲི་བྱེད་ཁམས ་སོང་ བ། །ལན་བ བརྒྱར་ བྲིས་པར་ངེས་སོ་རྒྱལ། གྱར་ཅིག ། །བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། རབ་ 
| བརླིང་ བསོད་ ནམས པས་གཉིས་ ལས འཐུང་མཆོག་ སྟེང་། །གཙུག ལག་༢ རྦབ མཐོང་ལྟ བྱེད་ སྟོང་གིས་ མཛོས། །མི་ བདག་མ ་མཐོ་རིར། །མགོན་རེ པོ པྲོསས སུ་བཅས། །ཆབ་ སྲིད སྐབས་གསུམ གྲོང་ན་ རྟགཿ མཛེས་ཤོག །དངོས་ པོའི་དཔེ། དག་བྱེད་ གཏེར་ ད་ཆེ བའི འཆུ 
ཀླུང་ ནས། །ཕྲ་ཿ མོ་ཟིལ་པའི་བར་ བཞིན་ ཆོས་ཕྱིར་ དུ། །ཆེ་ཆུང་ཟང་ ཟིང་འབད་རྩོལ་ དགེ ་བའི འེ་འབྲེལ། །མཆིས ས་དགུ་རྫོགས་ ་པའི བྱང་ཆུབ ་སྤིན གྱུར་ཅིག །།འགལ་ད བའི་གཟུགས་ཅན། ཁྱབ འཇུག་ བགྲོད་ བྱེད བཀྲུས་ང ་པའི་དྲི་མ མེད། །དྲང་སྲོང་ ངག ་གི་ དམོད་ 
པས་མ་བཅིངས། པར། །ལེགས ་བྱས་མཐོ་རིས ཀླུང་ གིས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་གསུམ། །ལྷག མེད་གཅོད་ པའི་མཐུ་རབ་ རྫོགས གྱར་ཅིག །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། དོན ་གཉིས ལྷུན ་གྱིར། གྲུབ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཆེ། །མངོན ་འདོད་རྒྱལ་ བའི མྱུ་གུའི ་སེམས་མཆོག་ 
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དང་། །ལྷན ཅིག་ གདེར སྤྱོད་པ ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །ངོམས མེད་ བསྒྲུབ ་པའི སྤྲོ བ་བརླིང་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། རང་བཞིན་གློ་ བུར་དྲི་བྲལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་ རྣམ་ དབེན་ གཟུགས ཀྱི་སྐུ །ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཆེན་གཉིས་ 
འགོངས པ། །གོང་ན་མེད་ པའི མགོན་ པོ་མངོན གྱུར་ཅིག ི་དྷརའི་སྒྲའི་ཉམས།.དུས གསུམ་ཡུ ཡུལ ་གུ་ཀུན་ཏུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས། །མཐའ་ཡས་ཟླ་སྣང་འདྲ་བར་རབ་བསྟན་ནས། ཇི བཞིན ཉིད་ཀྱིས གཟིགས་ ་པའི་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཆོས འཁོར་ཉོན་ ྦ 
མོངས་འཇོམས མཚོན་ཡོཿ ཡོངས 'བསྐོར་ཤོག བསྡུས པའི་གཟུགས་ཅན། བདག ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ྙ སྙིང་པོ་མཆིས་བར་ ད་དུ །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལྡན ཚུལ་ཁྲི ཁྦམས ་གསུམ་གྱིས་འབྱོཿ འབྱེར། །གཅུག ལག་ རིན་ ཆེན སྣང་བས་ སེམས ཅན་ ཁམས། །ཐམས ཅད་མཁྱེན ལམ 
གསལ་བར་བྱེད་ པར་ཤོག བློ བློ་གཏད་མི བསླུ་བདེན་ཆེན་གཏམ་གྱི་རྔ། །ཆེད་ དུ་བརྡུང་བ་མེད་ པར་ལྡིར་བའི ་དབྱངས། །ལམ་གསུམ་ཁོངས་ཀྱི་ཁེངས པ་འགོག་ ་བཟོད་ པའི། །བདེན་པ་དེས ནི་སྨྲས་ དོན་འགྲུབ གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས འབྱུང་ 
བྲཀ་ཤིས་སྒོ་ སྒོ་མངས་ རྟེན དང་བརྟེན་ པ ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་ པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ལས་བརྩམས པ་མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་བྱ་བའི་སྐབས་།ེ བཞི ་པའོ།། །།སྨྲས པ། བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། པ། གསེར་ལྡན་ར རུམ་ནས་བརྟན་མས་ ཡིད་འཕྲོག་ 
ལུས་ཕྱེད་ཐོན། །མི་མཆོག་ཚོགས་བསགས་བདེན་ དཔང་ཐལ སྦྱར་སྙན་གླུར་བླངས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་རྣམས་མགྲིན་པ་སྙན་དངགས་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། །བསྔགས་པའི་ཡུལ་གྱུར་སྲིད་ཞིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དེ་ཡི་.ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ 
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¦ ༄༅། །ཅན། ཆོས་ཚུལ་སྒྲ་བའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་གསུངས་ཁ་བ་རི་པའི་བརྡ་རུ་འགྱུར་རོ་འཚལ། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྱི་མོའི་གནྡྷོ་ལ། །ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་ཕྱེ་བ་བསྐྲན་པའི་ 
གཏམ་། །དཔའ་བའིཉམས་ལྡན། སུམ་རྩེན་གནས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་ཅིག་བཀོད་པ་མེད། །མཁར་ཉལ་གཞོན་ནུའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་བླངས་པ་མིན། །འོན་ཏེ་འདི་ན་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་རོ་ལྡན་པ། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་མི་ཟད་འགྱེད་པའི་རེས་སུ་སོན། །རྟེན་ 
ཤཱ _ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ དང་བརྟེན་པའི་བརྗོད་བྱ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མིན། །བལྟ་ན་ངོམས་མེད་ངོ་མཚར་ལུས་ཕྲའི་འཇོ་སྒེག་མིན། །སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་བྱིན་ཚོན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྙན་དངགས་སྨྲ་ལ་ཅིས་མི་སྨོ། །སྐྱེད་ „ 
¦ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། དེ་སྐད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་རབ་སོང་དགེ་བ་ཡིས། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་འཆོས་སྐྱོབ་བཅས་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྲིད་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཡོངས། །འཇོམས་པའི་མཐུ་ཆེན་རབ་ཏུ་གཟི་འབར་དར་གྱུར་ཅིག །སེམས་.རྐང་ མམ 
པ་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ངེས་པར་བཟླིང་བས་དེ་རྟེན་བསྐྲན་ལ་རྟག་འགྲུས་ལྡན། །དེ་མདུན་རྣམ་མང་མཆོད་པའི་ཕྲེང་རབ་བསྟར་བ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །གསེར་ངག་དོན་གྱི་དཔེ་ལས་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ། གྱི་རི་དབང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་འཁྱུད་བཞིན་བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྲན་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །ལྷན་གྲུབ་མཚན་མཆོག་དཔེ་བྱད་སྣང་བས་མཛེས་པ་གང་། །བདག་ 








དང་འགྲོ་བས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོས་གསེར་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་མངའ་སྒྱུར་བ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་དཔལ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྡེ་དགེབླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱམཚོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དུ་འཇེབས་པ་ཉིད་ནས་བཀའ་ 
༧ ལུང་ཀྱའ་ནའི་མེ་ཏོག་གཙུག་ཏུ་བབས་པར་བརྟེན། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་ལུགས་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་མ་བསྐྱུར་ཙམ་གྱི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ ཟ 
ཌེ ཆེན་ནམ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བཏགས་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་བི་བྷ་ཝ་སྟེ་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་ ངེ 
ཤར་བའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རི་མོར་འདྲི་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་ 
བཞིན་རས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། སྐྱེ་དགུའི་ལས་མཐུན་བསགས་པའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །ཆོས་མངོན་དགོངས་པའི་བྱེད་པོས་ལེགས་བྲིས་པ། །བློ་ 





















༢ ༄༅། །ལྡན་ ལྟ བྱེད་ དབང་ པོའི་ དགའ་ སྟོན་ བཀྲ། „སྦྲོད་བཅུང བཅུད་འ འཇིག རྟེན་ གནས་ ཚུལ་རླ རླུང་ ཆེན་ གྱི། །དཀྱིལ། འཁོར་ ང་དཔག་ །་ཚད་ ར་ཡ པ་དུག། 'འབུམ་ རྔམས། ། །དེར་ བརྟེན་ དག བྱེད་ཕུ། ཕུང་པོ། འབུམ་ ཕྲག་ །བརྒྱད། །གསེར་གྱི་ས ་གཞི་ 
སུམ འབུམ་ཝ་  ཁྲིའི་ འེ་ཚད། །གཉིས ་ཀའི ཐད་ཀར་འབུམ་ ཁྲག ་བཅ་ གཉིས་ད དང་། །སུམ སྟོང་བཞི་ང བརྒྱ་ལྔ་བ བྱད་སུམ འགྱུར་ རང མཐའ། །དེ་དབུས ལྷུན་ པོ་ཤེལ་ དཀར་བེ ཆྱ། །པདྨ་ རཱ་ག ་གསེར་གྱི་རང་ བཞིན ལས། །གུབ་ པ་རྒྱ་མཚོར་ 

ཉྷ དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་ ནུབ། །སྙེང་དུ་བརྒྱད་ ཁྲིས་ འཕགས་ ང། 'ལྷུན་ ཆགས་ བརྗེད། །གསེར་རི་ དང་པ པོ་ལྟུན་ པོའི ཕྱེད་ཀྱིས་ དམེ ན། །ྱེད དཀྱིས དམན་ མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི གྱི་བར། །རི་ །ར་བདུན་ གྲངས མཉམ་ ཆུ་ གཏེར་བདུན་རི རིམ གྱིས། ། །གུ་ _ 
ཤཾ བཞིར་ཀུན་ ནས་ བསྐོར་བ ཕྱོགས་ བཞི་ རུ། །གླིང་བཞི གླིང་ཕྲན་ ཁོར་ ཡུག་ལྕགས་ རིའི་ རྔམས། སུམ བརྒྱ་ཕྱེད་ དང་བཅུ་ དཱགསུམ ཆུ་ལས འཕགས། །རི་ བོ་ཀུན ་གྱི་རྔམས་ དང་ཐད་ཀ མཉམ། །ལྕགས་ རིའི་ ནང་ སྐོར་བ ་ཚ་ པལྡན་པའ འི་མཚོ། ། །རི་ རབ་ ཚོན་ པ 
གྱིས་ ཁ་ དོག་ རྣམ་ བཞིར་སྣང་། །རི་ རབ སྟེང་གི་སུ སུམ་ཅུ་རྩ གསུམ ནས། །དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ ཁཱ འདུས་ཿ པའི་ མ།ཁའ་ དབྱིངས སུ དྲི བཞོན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ཆུ ཆུ་འཛིན་ཕེ ཕྲེང་། ། །སྟུག་པོ ་པོར ་དཀྲིགས ལྟར་བླ་ནས བླར་འཕགས་ པའི། །འཐབ་༔ ་བྲལ་ 


བདང་དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་དང་། །གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་འདོད་ ཁམས་འྷ ཡི གནས། །དེ་བཞིན་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལེགས་གནས པའི། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་ གསུམཔ་ བཞིའི། །གཟུགས་ཁམས གནས་ ཏེསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ནོ ། 








ཇཱ9.5 


དེ་དག་ལ་བརྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཁམས། །འཛམ་གླིང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉི་ཤུར། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བཅས། །བྱང་ངོས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱིའོག་ཐད་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །སྡེ་དཔོན་མཚུངས་ 
འཇུག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཁ་འཐོར་མིའི་ཡུལ་གནས་པའང་དེ་ཡི་རིགས། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་མི་རིགས་དུ་མས་བརྟེན། །རི་རབ་ཆུ་མཚམས་ནས་བརྩམས་ལྷ་མིན་དབང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མགུལ་ཕྲེང་རབ་གནོན་དང་། །ཐགས་ 
བཟངས་རིས་རྣམས་སྡེ་དང་དཔུང་དུ་བཅས། །འོག་ཏུ་རིམ་པར་རང་རང་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །ལྷ་དབང་སྲུ་ ང་མ་དཀར་ཕྱོགས་གདེངས་ཅན་རིགས། །རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོར་གཞོང་ཐོགས་དང་། །གཉིས་པར་ཕྲེང་ཐོགས་གསུམ་པར་རྟག་མྱོས་ 


° དང་། །བཞི་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བརྟེན། །ལྩུན་པོའི་རྩེར་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི། །ལེགས་བྲིས་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུར་རྩེན། །ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་མས་ནས་ཡར། །འཐབ་བྲལ་བ་དང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་ 
ཞིང་། །འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དེ། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་རིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟེན། །གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བསྡུས་ཚངས་རིས་པ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་ཆེན་པ། །གཉིས་པར་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་ 


༢༨༩༤ 


ད་འོད་གསལ། །གསུམ་པར་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགྱེ་རྒྱས། །བཞི་པར་སྤྲིན་མེད་བསོད་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ ། །མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་གྱ་ནོམ་སྣང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་འཕགས་པའི་གནས། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་གཙང་རིས་ལྷ་ལྔར་ 
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2 ༄༅། །གྲགས། །གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། །ཅི་ཡང་མེད་དང་འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་བརྟེན། །གླིང་ 
དང་ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོ་འདོད་པའི་ལྷ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བཅས་གླིང་བཞི་པ། །འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད། །དེ་འདྲ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། །དེ་ཡང་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞེས། །དྲི་མེད་མཁས་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་ 
ཱ འབྲངས་འདི། །རྣམ་དཔྱོད་པིར་གྱི་རྩེ་མོ་བསྐྱོད་པ་ལས། །བཀོད་པ་རི་མོར་འཁྲུངས་ཚེ་དབྱིག་གི་གཉེན། །གཉིས་པ་འདི་ན་མཆིས་ཞེས་ལྷ་ཡི་རྫིང་། །ཉིན་མཚན་སྒྲོན་མ་བཏེག་ནས་བལྟ་མིན་ནམ། །ལེགས་བྱས་ཤེས་བྱའི་བཞིན་རས་ཇི་སྙེད་པ། ། ལུ 
ཉི རྣམ་ དཔྱོད་མེ' ་ལོང་ནང་ དུ་མ། ་འདྲེས་པར། །རྗེན་འཆར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ལ། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རི་མོར་འདྲི་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་བཞིན་རས་སྟོན་ པམ 
པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉིརྱ་ྱི་ངོར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝ་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྷུནགྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ྱྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 


༨ ༤ ༨༽ ༨ ༨༽ 


གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །མངོན་ པའི་ ལུགས ཀྱི་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ བཀད་ པའ་ར་མའ ཁ་བྱང་བཞུགས།། ༄༅། །སྭསྟི ་བི་ཛྲ་ ཡནྟུ དཔག་ ཡས་ཤེས ་བྱའི ལེགས བྲིས ལམ་ཡངས ་པོར། །ངོ་མཚར་སྟོང་གསུམ མི མཇེད་ སྣང་བའི གཟུགས། ། 








བཀོད་ལེགས་རི་མོར་ཤར་བའི་རི་བོང་ཅན། །བློ་གསལ་གཉིས་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པས་ལེགས་གསུངས་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །འཐུངས་པས་རྣམ་དབྱོད་དར་བབཤུ་རིའི་བུས། །ལེགས་པར་སྦྱར་དང་དབྱིག་གཉེན་གཞུང་ 
འགྲེལ་སོགས། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་བསྟན་བཅོས་མཐུན་པར་བཀོད། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་མིག་ཐུར་གྱིས། །གཏི་མུག་སྒྲིབ་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་དབྲལ་ཏེ། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་ཡོངས་རིག་པ། །འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁྲ པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བཀོད་པའི་རི་མོ་ཁ་བྱང་གིས་མཚན་པ་བཅས་འདི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝནྡཱ། =། ༄༅། སྲད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་ཕོ་ 
ཿ&ཾཿ ཉ་བཞུགས། ༄༅། །སྭསྟི བི་ཛ་ཡནྡཱ། གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི །ཆུ་གཏེར་མཐའ་མེད་སྲིད་པས་ཡིད་འབྱུང་གང་། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བཟུང་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ 
བྱེད། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཆོས་འདུལ་བསྟན་པའི་གཞིར། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་གནས་མལ་ཉིད། །ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་བསྟན་པའི་སྒོ་ཁ ང་དུ། །འདྲི་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ། །དབུས་ཆར་སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ 


གཙོ། །མ རིག་པ ་ཡི རྩ་བ ་ཆེས་བ རླིང་བ ར། །ཆགས སྔང་ཡལ ་ག་ལོ' འདབ ཕྱོགས བྲལ དུ། །རྒྱས ་པ ཉོན་མོ༔ ངས ་ཀུན་འབྱུང་ལྗོན་པའི་ཤི ང་། །སྐྱེད་བྱེད་མཚོན་པའི་ཁབ སྤུ་ལྡནཔ དང། །གདུག་པའལྟ འགྲའདབ ཆགས རྣམ ་པ ར་གསལ ། །རིང་ 
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༄༅ འོརམིཐོགས་སྟུག་བསམལ་རངབཞིན་མི། །འྲབསབྷ་ལའི་ཚོགསསི་བད་འྲོ་དང་།།དམལབ་ཡི་དྭགས་བྱོལསོངངནའྲོསེ།།ལྟརསྣངབདེ་སྡུག་བརམའི་ལསམཐུ་ཡས།།འོ་དྲུགནསཔམ་འདྲ་ཐདདདུ། །། 
སྤིན་པ་འཁོར་བའི ་གནས་དྲུག་བཀྲ་བས ་སྟོན། །དེ་ན་འཕིན་༔ བྱེད་ལས ་ཀྱི་ཀ། ཀུན་ནས་འབྱུང་། རྟེན ་འབྲེལ་ པ་ཡན ལག ་བཅུ་ གཉིས ལུགས འབྱུང་ཞེས། ། །མ་ རིག རྒན ་མོ་ལོང་མའི་ཁྱིམ་ ནང་དུ། །འདུ་བྱེད་ རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་བར་མེད་ བསྐོར། །རྣམ་ཤེས་ 

ཟ་ ཡལ་ གའི རི་ དྭགས་བྱ་བ མང་། །མིང་གཟུགས་ཕུ ཕུང་པོའི སྐྱེས བུ་གྲྭ་ནང་ཞུགས། །སྐེ་མཆེད་ བདག་པོས་དབེན་ པའི གྲོང་སྟོང་ དེར། །རེག་ཡུལ་དབང་ཤེས་ཕན ཚུན་ཆ མཛའ་བས། འཁྱུད། །ཚོར་བ བླ་རྣམ ་གསུམ མིག ་འ། 'ཉག ་ཕྲན་ཟུག །སྲིད་པ་ཆང་ ༦ 

2 འཐུང་སྙིང་ལ་ཚིམ་མཐའ་མེད། །ལེན་པ་སྤེའུས་ཤིང་ཐོག་ལེ ལེན་ ཆས་ ས་པས། །སྲིད་པའི་སྒོ་ངར་ཆུད་ པར་མ་ཤེས་ པར། སྐེབ ཁྱེའུ་ཆུང་བཙའ་ བའི་དུས་ལ ལ་བབ། །རིང་མིན་རྒ་བ བ་སྒུར་པོས་འ འཁར་བ བཟོགས། ཤི བ་ཐ་མའི་ (ཁྱོགས ལ་ཞོན་མཐོང་ཚེ། ། ༩ 
རྣམ་ཤེས སྐྲག་ པས། གཞན་ དུ་འཕྱན་ པ་བཞིན། །ཡང་ཡང་འཁོར་ ར་བའི་སྐྱེབ་ལུ་གུ་རྒྱ། །མཚོན་བྱེ བྱེད་ དེ་ དེའི ་གཟུགས་ བརྙུན་ ཕྲེང་བ་ ཡིས། །ཀུན ནས བསྐོར་ བའི སྣ ཚོགས ལྟད་མོ་ ་གང་། །ཉེར་མཐོང་འཁོར་ བའི རྒྱུ་འབྲས་༈ སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད། །དེ་ ལྡོག སྡུག་ 

བསྙལ འགོག་ པའི ་བདེན་ པ ཉིད། །མཚོན་བྱེ བྱེད་ཟླ་ བའི་འཁོར་ལོར་སངས རྒྱས་ཕྱག །མཛུབ་རྩེ རྩེས སྟོན ་པའ འི་ཚུལ ཅན་ དེ་ཉིད་ ཀྱང་། །འཐོབ བྱེད་རྒྱལ ་བའི ་བཀའ་ལ་རག་ལས ་སྟོན། རྒྱུ་མེད་ ཡིད་ འོང་འབྲས་ བུ་འབྱུང་འདོད་ པ། །མི མེད་ གྲོང་ དུ་བོས་ 





༡༨ 
4 
ཉ312° 


༦༽ ༨ 


པའི་ལད་མོ་དང་། །མཚུངས་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དགོས་སོ་ཞེས། །མཚོན་བྱེད་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བྱ་སོགས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀས་མཚན་བཀོད་པ་འདིས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མྱང་འདས་ཕན་ཡོན་དག། །སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
དམ་པའི་འཕྲིན། །ཤོད་བཞིན་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྟོན་པར་བྱེད། །འདྲི་བྲིས་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་ཉེར་བཅིངས་ནས། །ལྟར་སྣང་བདེ་བའི་སྨིག་རྒྱུར་མ་ཆགས་པར། །བསླབ་གཞིའི་དགའ་ཚལ་འཇུག་ 


ྲ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་གྱི། །བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་བྱས་སྤངས་པ་དང་། །རེག་དང་བསྟེན་བྱར་བགྱིས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 


ཁང་དུ་འདྲི་བར་འོས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བཤད་པ་འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གསར་རྙིང་བརྡའི་སྲོལ་འཛིན་རྒྱལ་ལུས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
ཝནྟུ།། །། ༄༅། །ཚེ་རིང་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་པ་བཞུགས། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡུ། སྔོན་དུས་མ་ཧཱ་ཙཾ་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ན། །བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ 


བྲག མཐོ་མཛེས་དྲུང་གི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ། །འཆི་མེད་མགོན་པོ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་བྱུང་། །དེ་མཐུས་བག་རི་དེ་ཡི་འགྲམ་པ་ནས། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཡི་ཆུ། །རྟག་པར་བབ་ཅིང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
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༤༩༧ 


། །བུས་ལྕི་བ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེས། དྲང་སྲོང་དེ་ཡི་བྱམས་པའི་རྭ་བ་ན། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོ་ཡིས། །འཁོར་དུ་བོས་པའི་འདབ་ཆགས་སྤུ་སྡུག་དང་། །རི་དྭགས་རུ་རུ་གནས་པའང་ཚེ་རིང་གྱུར། །དེ་དག་ 
རྒ་ཤི་སྤངས་པའི་བདེ་བ་ལ། །རེག་པ་གང་ཕྱིར་ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཅེས། །གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་མ་ཡི། །མཁུར་ཚོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་མ་མས་བསྐྱེད་པའི་བུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལྐ པའི་གཟུགས་སྐུ་ལ། །རྫོགས་པར་མངའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་དབང་གཞུ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །འདེ་དག་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདྲི་བྱེད་ན། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ན་བ་མེད་པའི་བདེ། །རྒ་དང་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོ་ པུ 
ཏཾ སྟོབས། །མི་ཟད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་མང་པོས་མཆིད་དུ་ མོ 
གླེང་། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་མཚན་རིས་མིག་གི་དཔྱིད། །བཀོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་གྱི། །ལུས་ཅན་ཚེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །སྡེ་བཞིའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །དེ་དག་མི་སྤུན་སྤྱོད་པ་རིང་སྤངས་ནས། ། 
བྱམས་པའི་འཛུམ་མདངས་དཀར་པོས་བསྲུ་བཞིན་དུ། །བདེ་དང་དགེ་བའི་བདུད་རྩི་རྟག་འཐུང་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་ས་སྟེངས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གནས་ཁང་གང་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདྲི་བར་འོས་པའི་ཚེ་རིང་རྣམ་པ་དྲུག་ ྦ 


;¡ ༄༅། 





བ02- 


དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་སྨྲ་བ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་ 
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3 ༄༅། །ཨཱནརྡ་མྨིཏཱཾཤཱྲབནྡུཀུམཱརོནམངྷནྨ་སེནསྱབིཧཱདཱ༔ྱབིཀུདྡྲབྷིནརྡནནཱམོཏཱདཱདཱདྦྷབསྙནིརཱནབིཛཧཱརཾ།། 
-3 ༄༅། །ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








བ05- 


༄༅། ྒ །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིྟ་ཡི་གེཉི་ཤུ་པ་བྱེད་ལྡནལ་སྤྱིར་གྱི་གྲངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་དྲུག་མཆིས་པར་ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་ཉི་ཤུ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡི་གེ་བྱེ་བ་གཉིས་རྗེས་ འབྲངས་བཅས། ཅི་ཡང་བྱེ་ 


བ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཕྱི་མོ་བྱེ་བ་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཨ་དྷ་འཕྲེད་ས་ཡ་གཉིས། རྗེས་འབྲངས་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་གསེལ་གཞུང་གིས་མ་ཟིན་པ་ཨཱདྡིབྷ་བཞི་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་དགུ་པའི་པྲྭསྟ་ཆཱས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 


༄༅། །ཡཿ ཀལྨནིརྨེ་ཡསམབྷྱོམནིཀཱནཱམབྷིཀཱམརཐོཀརྨྱནེ་རཱབྷོགཔརིཔུརྱགརྔཡབྱཡལཔྷིཏཝྟ།  ྙཱནཕདཱིཔོཏྟམ་ཡུགཱཏྲསསྭབིཀྱུནུནིརུདྫུམ་ཡཱནརྷཔྲཡནྫནྡུགཏིདྡཱཏུསྤམསུཀྟཤབྷསངྒྷ་རཱར། 
གང རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་མཛེས་པའི་ཤིས་བརྗོད། ཞིག་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུས་ནས་ཡིད་ཅན་མངོན་འདོད་ཤིང་རྟ་དག །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པས་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་བརྙེས་གྱུར་ 
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འའ ༄༅། །ཀྱང་། །དུས་འདིར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གི་རང་རྩལ་མ་འགགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མུ་མེད་འགྲོ། ་ཁམས འཚམ་ པར་ལེགས 'འདོམས་བླ་མ་དམ་པས་ དགེ ལེགས ་སྩོལ། །ཐྱག་བྱ་བའི་སྒོ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟག. ཡིད་འོང་ 


ཤིས་ པའ འི་མཚན་རི རིས་ཀྱིས ་བཀྲ་ས ་གསུམ་རྙ ་སིང་པོར་ གྱར་པའི་ ཁུར། །བརྟན་ལྡན་ རང་གི ཕྲག་ པར་འགོད་ལ ་ཐེག་ དཀའི འཕྱང་མོ་ཉུག ་ལ་ བརྟེན། །འོད་ སྲུངས བྱིན་དེ དྭ་རྣམ་དྲུག འདར་བའི་ལུ ལར། ཕྱེད་ སྟིང་དུ་ཕྲུང་བ སྙམ། སྐྱ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི ིཐོར་ཚུགས་རྩེ་ ྦ 
ཟླ མོར ལན་ བརྒྱུར་ བཏུད་ པཤུཀྱའི་ ཏོག །འཆར་ གཉིས་པ་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཀའི ་མི སྦྱིན སྐྱེས ཀྱི་ལང་ཚོ་ དར་བབ མིན་ པ་ཡང་མ 'བྱས། །གུར་གུམ་ནགས ཀླུང་རྒྱས་ པའི་ཆོས་ལས བྱེད་པོ་ སུ་ཞིག ཕྱང་བ མེད། ངེ ངོ་མཚར་ལྟ་བྱེ བྱེད་ དབང་པོའི་ 
ཇི བརྟན འཕྲོག སིནྡྷ་ ཝཱ་རའི མདངས འོད་ གསལ། །བགྲང་ གཞི བཅུ་དྲུག ་སོན་ པའི ཉམས་ལྡན་འཇམ་ དཔལ ་གཞོན ནུ་བདག བློར་ སྤྱོན། དྲི བཟང་ གསུམ་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ་རྒྱན། ཁང་ པའི འདབ ་མར་ཅོ་ འདྲིའི འཇམ མཉེན ཕྱུག ་གི་ ཡལ་ 


འདབ་རྩེར། །གཾསེར་མངལ་གསུང་གི་ཁེངས་པ་འགོག བྱེད་རྒྱུད་ མངས་དབྱངས་དང་ལྷན ཅིག་ཉིད། །གཅུག ལག་ཿ རབ་འབྱམས་སྙན་དངགས གླུར་འ་ འབབ་སྐལ ལྡན་ཤིང་ རྟར་ དགོད་པ་ པ་ཅན། །ངག གི་ དཔལ ་'འཇོ་ དབྱངས ཀྱི་རྒྱལ མོ་ མོ་རང་ཉིད་ འདྲ་བར་ 


_ བདག་བྱིན་རློ རླབས། །མཐའ་ཞི་པ་འོས་པའི་ཆ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པ། ཀླས་ གསུང་རབ་ ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐའ་ དྲུག་ཚུལ་ བཞིའི་ལམ་ཉིད་ནས། །འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཟབ་མོ་ཉིད་དང་མཉམ ་སོང་བའི། རྣམ ་པར་ཐར་པས་ བློ་ལྡན་ལུས སྐྱེས་ 
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ཅིག ཅར་བསྐྱོད་དེ་ཁ་བའི ལྗོངས། །རབ་ བསིལ་སེར་བུས གཟིང་བ་མིན་ ་ནམ་སྭ་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན རྣམ་པ་ལྟ། །ལྔ་པ་སེམས་ལྡན་རབ་བརྟག ༡ཤེས བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ དགུའ་ བའི་ དཔལ བསྐྱེད་གང་ཞིག་ ཆོས་ དང་སེམས་ཅན་ཁམས། །སྤན་འདོགས སྒྲབ ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ 
བཟུང་པོ་ པོ་མངོན་ གྱུར་འཕྲིན་ ཡིག ཕྱོགས ཀྱི་གཞིར། །རྫོགས ་པར་བྲིས ་པའི་ཡ་མཚན་ཚོ་ ཆོས ཀྱི་མིག་ཡ: ཡངས་ རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག །གསེར་ལྡན་ལུ་ ་ལས་ཕྲའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེད་ ཁྱབ པར་ཉུལ་ཤིང་བལྟ་བ་སྙམ། །ཐམས་དྲུག་པ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་། ཅད་མཁྱེན་ 
,¿ པ་དྲེ་སྲས་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་ཆུ་གཏེར་རྡུལ་སྙེད་དག །ཉེས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཟློས་གར་བ་སྤུ་སྐྱེ་བའི་གོ་རེ་ལ། །ཆུད་པར་དཀའ་བས་དབེན་པའི་འཕྲུལ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་གཏམ། །ཉང་ངུར་བགྱིད་པའི་ཐུབ་ཆོད་འདི་ 
ཏིཌོ ཅྱི ཕྲིན ་ལར། ལྷུན་ གྱིར གྲབ་པ་ ཁྱོད། །རིན་ བདུན་པ་རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ བྱེད། ཆེན་གསུམ་ དངོས ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན འཆང་། །དེ་ སོགས། འཇམ པ་དཔལ ་གཞོན ནུའི སྐྱེ་བའི ་གར། །ལྗོངས ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་འདིར་བསྒྱུར་བ: བདེ་ དེ་གཤེགས་ཀྱི། །བསྟན་ པའི སྣང་ 


བྱེད་གང་དྭག་བྱིན་རྣམས་དང་། །མཁྱེན་.བརྒྱདཔབ་བའིརང་བཞིནབརྗོདཔ། ནུས་བརྩེ་བ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྟེར། །ཐར་འདོད་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་གནྡྷོ་ལ། །བསླབ་གསུམ་འཆང་གི་འཕགས་པའི་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན། །སྡུད་བྱེད་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
བསམས་ཀྱིན་དད། །དགུ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ སྦྱངས ་པ་མཐར་ཕྱིན་ པས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་ པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི ངཱ་མ་མེད། །རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་པས་ སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མུ། ། །མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་སོང་ལ་ཉེར་བཏུད་ནས། །སྡ བཞིའི་  འདི་ 














༡༦༧༩༨༩༡༨-༢མཔ༩༢ར༩༤༨༤༨རར༨༧མཔར༧༢༤༧༤ལ༠༠ར༠༧༧༩༢༠༩༦༧༡༧༤པབལ༠༤ ༢ 
"༨༤༤༦༤༤༤༢༦༧༠༧༧༠༢༩༧༩༤༥༢༩༧ 





འཚ༩"མ༠ས༡ ༤ ༤༡༧ལ༠ལས་༢༠༨༤པ༤༠ར༧༠༤༤- ༤ ° ༡༡༠༧༤༤༨༦༧༦༤༤༠༩༤༢༤༤--༽ ྕ༨༨ར༠༠༡༤༨ 












ལེ ༄༅། །ནས་བརྩམས་ཏེ་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐོ་རྒྱལ་ཐབས་སུ། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ལུང་འཁོར་ལོ་ སྔོན་འགྲོ བར། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ཡངས་ནས ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་བླ་མ་ཆེ། །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། གང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ད ཀེ་བའི་ཉལ་འགྲོས་ཀུན་ནས་དགང་ཕྱིར་དུ། །འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མ་དལ་འབབ་འགྲམ། །བཤད་སྒྲབ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེར། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ་རྒྱན། .སྟོབས་བཅུ་མངའ་བསྟན་རིང་འཚོའི་རྩ་ལག་ཏུ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནྡྷོ་ལ། །གཟུགས་ཁམས་འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ཅན། །གསར་བསྐྲུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །རབ་ 
¦ བརྟགལས་མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན།.ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ མོ་སྙན་དངགས་གླུ། །ཅི་འདོད་དབྱངས་སུ་ལེན་ཕྱིར་ ཏཐྱུརཿ། །སྙན་དགུ་འཁྲོལ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བདག་ཅག་གི །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དགྱེས་དགུར་རྩེ ན་མིན་ནམ། །དབྱར་.བྱབ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་ ཏཾ 
བྱེད། རྔ་དལ་གྱིས་དགོད་ལ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས། །ལོ་རྒྱུས་བསྙད་འདིར་བསོད་ནམ ས་ཚོགས་རྗེས་སུ། །ཡི་རང་བསྒོམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཅིས་མི་གཏོད། །ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱད་རྒྱུ། བརྗོད་བྱ་སྲིད་པས་ 


རྣམ་སྤྲལ་སྡིག་པ་མེད། །བརྗོད་ཚུལ་ཁ་གསགས་གཞན་འདྲིད་ཆོ་ག་མིན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་རྟེན་གསུམ་བསྐྲན་པ་ལས། །བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་གླེང་ལ་བདག་དགའའོ། །དེའང་རང་རེ་ལེགས་བྲིས་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་ 











གིས། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ངེས་པའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། དེའི་བསླབ་བྱར་གསེར་མངལ་ཅན་དང་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གྲགས་ཤིང་ཆེ་བར་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དང་ 
: དང་། མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟི་སྟང་བགྱིད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལས་སྙིང་པོ་མཚོག་བླངས་པར་འགྱུར་ངེས་པའོ་སྙམ་དུ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ཉེ་བར་བསླངས་པའི་དཔལ་སྡེ་ 
དགེ་ས་སྐྱོང་སྡོམ་བརྩོན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་དུ་བཅས་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་སྦྱོར་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙལ་ཏེ་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། ངུར་སྒྲིག་འཆང་གི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་ཉུང་འདུས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་འཆད་པ་ལ། གང་དུ་བསྐྲན་པའི་གནས། དེར་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ། བསྐྲུན་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ། ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། མཇུག་ཕན་ཡོན་ 





ྦ མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཆོག་གི་སྡོང་བུར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤུཀྱ་སེང་གེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྣང་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ཡིད་ཅན། བགོ་སྐལ་མི ་དམན་པར་གྱར་པ་དག་ ་ 





2 ༄༅། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སའི་ཆ་ངོས་གྲཟུང་བ་དང་། དེར་ས་བདག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གདོད་ 
མའི་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་གྱི་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིད་སྲུབས་བྱེ་བའི་དཔུང་པས་གསུབ་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་པ་དུས་སུ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཛམྤུ་རྐང་འཐུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉེ་ 
; བར་སྤྱད་པའི་གླིང་བཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ། གང་གི་ལྟོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་པའི་དབང་པོས་མཚན་པའི་དྲུང་ག་ལ་བར། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་པ་གཅིག་ཅིག་ལ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པའི་དཔུང་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
” ཁྲིག་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲན་དུ་མ་མཆིས་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བགྱིས་ནས། མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ལྡིར་ 
བར་སྒྲོགས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་ནམ། བཅུད་དང་བྲལ་བའམ། ཡིད་སྲུབས་སམ། མིའམ། གདེངས་ཅན་ནམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་སྲ་ཡང་རུང་བ་དག་ཀླན་ཀ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྩེ་མོར། གང་གི་ཞབས་རྔུལ་གཙང་མའི་འབབ་སྟེགས་ལན་རེར་བགྱིས་པས་ཀྱང་། མི་རིང་བར་རང་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་སྩོལ་བའི་བྱེད་པོ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྔགས་པས་མངའ་གསོལ་བར་བྱས་པའི་གནས་ནི་སེ་སྒྲི་ 











སཔ ། 
༤ 
མས་འ 


.ཇ.5ུ 


ཏའི་ འ་སྐད་ དུ་མ ཧཱ བཛྲཱ ར། ཐན སྟེ། ལྗོངས 'འདིར་རྡོ་ རྔོ་རྗེའི་ གདན་ ཆེན་ པོར་གྲགས་ པའི་ དབུས གྱུར་འཆང་སྟེ། དེ་ཉིད ནས ་གནོད སྦིན གྱི་དབང་ པོའི ཕྱོགས ་སུ་དཔག་ ཚད་ བརྒྱ་ཕྲག་བཅལ་བར། ཇི་ ང་སྐད་ དུ། ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ ཕྱིན་ ང། པ་བརྒྱད་ སྟོང་ པའི་ 
མདོའི་ཡུ་ ཡལ་ཡོངས་སྲ ཨ་སྨྱོད་ པར། ཡུལ་དབུས ནས་ ལོ ལྨོ་ཕྱོགས སུ་དར་ བར་འགྱུར་ རོ། ཌྷོ ལྤོ་ཕྱོགས ་ནས བྱང་ཕྱོགས ་སུ་དར་ བར་འགྱུར་ རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ ནས བྱང་ཕྱོགས ་སུ་དར་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དང་། ལྷ མོ་དྲི་མ མེད་ པས། ས་ཞུས ་པའི མདོར། ངྱ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ ལོ་ཉིས ་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱན། གདོང་ དམར་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་དམ ་པའི་ཆོར། ས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས ལུང་བསྟན་པ པའི་ཡུལ གྲྭ་དམ་པ། ཀེ ལ་ཤུའི་ རཱ་བར། 'ཀུན་ ནས བསྐོར་བ བའི་ བོད་ཡུ་ ཡུལ་དབུས ཀྱིལྟོ་བ་ ་གང་ དུའོག ་མིན འཕགས་པའིེ་ འི་བསྟི་ _ 


° གནས་དང་མཆཚུངས་པ པ་དཔལ ལྡན ་པ སྐྱའི ་ཆོར་ ་གྲ ་ཆེན ་པོ་ ཞེས་ ཡོངས སུ་གྲགས་ང ་པའི ཟླ ་འོད་ དཀར་ཊེ པོས ཕྱོགས ཀྱི་ལུས ་ཕྲའི བཞིན་ རར། རྒྱས་ པར་འགེངས ་པའི་ འེ་ཕན་ བདེའི་རྩ ལག དམ་ ང། པ་ཉིད་ ད་དུ་བརྟན་ པར་ བཞུགས་ སོ། དེ་ཉིད་ ནསྲ་ཀང་དབང་ ངང་དང་ལྡན་ ཊི 


པའི་ཕོཿ པའི་ཕྱོགས ཆར་ཞག ་གི གི་བང་མཛོད་ཐ གསུམ་ཙམ་ བརྒལ་། ་བ ཡག ་ལ་བ་ དེར་མ ཧྭ་བྷོ བྷོ་ཊ ་སྟ བོད་ཡུ ཡལ ཆེན་ པོར་ གྲགས་ པའི འི་ནོར་འཛིན་ གྱི་ཆ། འབྲོག །གནས་ མཆེད་ ལྔའི་ ནང་གསེས ཀྱིལྷ་ ཆེན་ ཇོ་བོ བོ་སྒྱོགས་ ཆེན ་གདོང་ རར། མཚོན། གཞི ་བདག མཐུ་བོ་ཆེ་དཀར་ 
པོའི ཕྱོགས ་སུ་མངོན ་པར་དགའ་བའེ་ འི་རུ་མཚོན་ དཀར་པོ པོ་སྲིད་ པའི་རྩེར་ སྙེགས་ པར་ བསྒྲེང་བ་སྙ ་སྲམ། བྱེད་ པའི ་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་ བའི་ ཚོགས རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་ས་ སཱ་བསྲུངས་ པའི་སའི ཐིག་ལེ། 'ལེ། སྔོན་ དུས་འཕགས་ པའི་ཡལ་གྱི་མཁས གྲུབ་ དབང་པོ་ཤྲི་སྨྲ་ཏ ཏེ་ ཛྙཱ 
ཀཀ ༽སིས། ༽ིྲྣག༽ི ༽ི།ུ།ྣྣསཔླིླྫྦྣླྣྩ་།་་ླསྣ་།་ འེའརི་འ 
























སོང་ཆེན་པོ་ ྣ 


༄༅། ྦ །ནའི ཞབས ཀྱི་པདྨས ལྗོངས ཀྱི་ཁོར་ ཡུག །ཀུན་ དུ་ལེགས་ང པར་ ར་བཅགས་ཤིང་ ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ སོགས་ ང། ལེགས པར་ བཤད་པ པར། བྱིན གྱིས་ བརླབས མཐར། མཛད་པ་ཐ ་མའི་ སྒ་ སུ་གདུང་ རིལ་པོར་ བཞུགས་ པའི ༣མཆོད་ ད་སྡོང་ 
གང་དེའི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ། བོད་ ཡུལ་གྱི་ ཅུག ལག་ ཁང་ བརྩིགས ་ར སོ་ཅོག ་གི ཐོག མི་ཡྭ་གའ། ལྡན་ཡུ ཡའ གླང་ཐང་ དྲུ་གྲགས་པ། པ། འཕང་སྐྱོབ་ལྷ '་ལྤ་མོས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་སྤྱད་པས ་སེམས ཅན་རྒྱ་མཚོའི རྒྱད་དུ་ ་ལེགས ་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་ སྟོབས་སུ་ ་ས་ 
བསྐྱོད་པའི་ལྷ་གནས་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆུ་ བདག གི ཕྱོགས ཀྱི་ཆ། འོད་ གསལ ལེགས བྲིས་ རིགས ཀྱི་སྐྱ་ བ་ དམ་ པའི མྱུ་གུ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ རྣམ་ པར་འདྲེན་ པ་ 'ཆེན་ པོ། ལྷ དང་ བཅས་པའི་ སྐྱེ དགུའི སྐྱབས་ཆ མཆོག དཔལ་ རད ས་སྐྱ་པ་ ངག་ དབང་ 
ད ཀུན་ དགའ བློ གྲོས 'ལེགས་ང པའི །འའབྱུང་ གནུས རྒྱལ མཚན་ དཔལ་ བཟང་ པོའི 'གཟུགས་ སྐུཆོས་ དབྱིངས་ སུ་བརྟུལ་ བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོས མངོན་ པར་གཏམས ་པའི ་མཆོད་ ད་སྡོང ཆེན་ པོས་ བརྟན་ པར་བཞུགས ་པའི་ ནོར་ སྦྱི གྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་ག ་ལ་ 
བ། ཁམས ་གསུམ ྱ་ྐྱེའགྲོ མ་ལུས་པ རོས སྲིད གསེར་སྦྱངས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི ་རྩེབས་མ་ སྟོང་ཕྲག་ རྫོགས་ པས་མངའ་ བསྒྱུར་བ ་ལ་ བསྙེངས ་པ་དང་བལ་ བའི་ དཔལ་ ས་སྐྱ་པ་ ཆེན་ ངོ པོ་འཕགས་ པ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་པས ཿམཚོན། སླ སླད་རོལ་ 


དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི སྐྱེས་ བྲ བུ་ཆེན་པོ་ རྣམས ཀྱི་ཞབས་ ཟུང་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ ཀྱིར མངོན་ པར་སྤུད་པ་ དག ་གིས ་ེ་ བར་བཅགས་ པའི་ས 'གཞི གང་ལ། བཏགས མིང་དུ་སྒ '་ལྡན་ གཉིས་ ་སུ་གྲགས་པ་ལས ལྡན་ཡུ པའ! ཏེ། ། གང་ལས སྐྱེ་འགྲོ ཡོང། ཀྱི་ཉར་ ྦ 
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༥༨༨ ༢༤༢ 


འཚོ་དམ་པར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སུ་ཝ་རྫའི་དགའ་སྟོན་འཛད་པ་མེད་པར་འཇོ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སམ། འབྲི་ཀླུང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་ཡིན་པས་ན་ལྡན་མ་ཞེས་བོད་ 


ཚོའི་དཔལ་ངོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འགའ་ཞིག་ནི་རྐང་འཐུང་དང་ཚང་ཚེང་གི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་དཀྲིགས་པའི་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲའི་ལན་བུ་ཀུན་དུ་གཡོ་བ་དང་། བཅས་པ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞད་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ཀླབས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་ པུ 
92 ྦ ཆཱ 


ཏོ མཚར་སྣུག་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་འཇོ་སྒེག་ངོམ་པས་འཁོད་པ་ཅན་དང་། ལ་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་རིགས་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་གཏོང་བ་ཆེན་པོས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྙམ་བགྱིད་ 
པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་དགེ་ལེགས་གསར་དུ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་འགྲོས་ཤོམ་པ་ལ་འཁོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབྱར་སྐྱེས་ལོ་འདབ་གསར་པའི་སྡོང་བུའི་དགའ་སྟོན་གཞར་ཡང་འཛད་པ་མེད་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་པ་ལ་ངལ་སྙམ་མི་བགྱིད་པའི་ས་སྲུངས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ལག་རབ་ཏུ མཛེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་། ཨནྡྷ་རྙིལ་དང་། མ་ར་ཀ་ཏི་དང་། ལེ་བརྒན་རྣམས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་སྙེམས་པ་ལ་ཅོ་འདྲིར་བཟོད་པའི་བྲག་རི་ 










ད 3 ༄༅། །བརྩེགས་ པ་མཐོ་ཊི ཞིང་སྐྱི་གཡའ་ བ པ་དག འབིགས བྱད་ཀྱི་ཚེར་མ་རྣོ མནྣོན པོ་ཀུན་ ནས ་གཟིང་བའི་ འི་ཚང་ཚང་འཁྲིགས་ ་པ་ དགཊ ནི དཔའ་ཞིང་ དངྟུལ་ ཕོད་པ་ དང་ལྡན་ པས་ཕ་རོའ། རྣམ པར་གནོན་ པ་ལ ་བསྙེངས་ པ་བྲལ་བའི་ དམག་ དཔོན་ 
རིན་ པོ་ཆེ ཆེལྟ་ བུའོ། །འགའ་ཞིག་ དག་ནས་སྐལ 'ལྡན་ཤིང་རྟའི རྟའ ་རོ་ བདའི་ ཡན ལག ་གི་ སྤྱན ་ཟླར་ འོས་པའི་ དག བྱེད་ གཙང་མའི འབབ་རྒྱུན་ ཆེན་ པོས། རིན་ ཆེན་ག གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ ་འགྲེམས་ པར་བྱེད་ པའི་འབྲི ཆུ་དལ ་གྱིས་འབབ་པས 2 ཉེ་བར་མཚོན་ པའི་ དགབ བྱེད་ ། 
གནམ་ སྔོན ཞུན ་མའི ཆུ་ ན་གྱི་ཚོགས རྣམས་ དབའ རླབས ་ལང་ལིང་ གཡོ་ བའི་ སྒྲ་དང་ཆབས ཅིག རྒྱུ ཕྱོགས ་ར། ཨུ་བགྲོད་ ང། པ་རྣམས ནེ། ། ཅང་ཤེས མྱུར་འགྲོའི་ དབང་པོ་ པོརྟ་མཆོག་ང བརྒྱད་ ཁྲིའི ་འཁོར་ དང་བཅས་ ཏེ། ། གསེར་ལྡན་ དགའ མའི་ཕང་ པར་གོམ་ འ 
༢ སྟབས ་མཁས་པའ འི་ཚུལ་ ར། གྱ་གྱུར་ བགྲོད་ པ་སྙམ་ བགྱིད་ པའོ། །དབང་སྔོན ཞུན་མ་ལས་ བགྱིས་པའི གནམ སྔོན གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་མ སྟོང་ཕྲག ་གི་ ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས ་བྲལ་ དུ་བརྐྱངས ་པར། ཉིན མཚན་མུན་པ སྙུག་ པོའི ་གོ་ 
སྐབས་ དབྲོག་ པའི འོད་འབར་ ནོར་བུ ་བྱེ་བའི་ ཕྲ་ ཚོམ ་མཛེས་པར། བླ་ ན་འཕགས་ཤིང་། ནོར་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ འཁོར་མུ་མེད་ བདག ་གིར་ བགྱིད་པའི པའ རྣམ་ པ་ཅན་ དག ་གོ་ དགཞཞྷ་ ཡང་ བཀྲ་ཤིས་པའི ་པའེ་དག ི་མཚན་ དང་ལྡན་པའ འི་གསེར་མིག ཆུ་ལྭ་ཏལ་བ་ 
དང་། ལྷབ་ ལྷུབ ་བརྩེགས་ པའི་ སྣ་ ཚོགས་ དར་གྱི་རྒྱལ། མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་དང་། ཡིད་འོང་ དཔལ གྱི་བེའུ་འཁྱིལ་ བ་ཐང་མར་བརྡལ། ་བའི་ དཔེ ཟླར་སྙེགས ་པའི་ དགེ ཀི་མཚན་ བཟང་པོའི ་གཟུགས ཀྱིར། ཀུན་ནས མཁེས། ་པ། དེ་ དགྲ་ཀང་ནམ་ཟླ་ 





དུས་ཚོད་བཞིའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གི་འཕྲུལ་གྱིས་སོ་སོར་བསྐྲན་པའི་བགོ་བ་ཐ་དད་དག་རེ་མོས་སུུ་བགོས་པས། བག་ཡངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་དམ་པ། དགེ་ 
བཅུར་སྤྱོད་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སྨིན་པས་ས་གཞི་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ངོས་མི་སྙོམས་པ་མེད་པར་བརྡལ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་གནས། སྐྱེ་འགྲོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྩི་ 
¡ སྨན་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་འདབ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འབྲུ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་ལྡན་བརྟན་མའི་དཀྱིལ་ 
° འཁོར་དེ་དག་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ས་སྐྱོང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྡེར་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་མི སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟན་པར་ 
བཀོད་དེ། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་པ་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ཁེངས་པར་ལྡིར་བར་བརྟེན། གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་སྤུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 












2 ༄༅། །གྱི་ཕོ་ཉས་སླེབས་པར། སྔན་དུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཁ་ཆེའི་པཏྲི་ཏཤཱཀྱ་ཤིས་ལུང་བསྟན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་དམ་པ་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་གྱི་བེའུར་བཀྲ་བ་རྗེས་སུ་ 
དུས་ན་བེ་རིའི་དཔོན་ཕྱག་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་པ་གོང་མ་ལ་ངོ་བལྟར་བཅུག་པ་ལེགས་པས། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་དབུས་གཙང་པ་བཅས་པས་ངོ་བལྟས། ཧོར་དམག་བོད་ལ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་པོ་ 
པ བྱི། གང་གི་ཚེ་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས་སྡེ་རྩིས་བ ཏབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་མི་དཔོན་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྔར་ཡོད་ས་ཇུས་ཀྱི་བདག་པོར་བཀོད། ངོ་བལྟ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་འཛོལ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཏབ་ནས། སླར་ཆོས་རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པར་ཕུལ་བ་སོགས་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་སྔོན་མ་ཤར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་ཙམ་ན་དཔོན་ཆེན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་སྒ་ཞེའུ་མདོ་དང་སེབ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ནས། སྒྱོགས་དམཤ་རི་གངས་དཀར་ནས་ཧོར་སྟོང་ཚར་སྒང་ཡན་ 
དང་། དབས་ཀྱི་རྡོ་ཟམ་ནས་ཨ་ཆེན་ལྗོངས་ཚུན་གྱིས་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་གྲགས། །དེའི་སྤུན་ཟླ་བར་པ་དུ་ཚ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་མགོ་ཟིར་བཞུགས། གཅུང་བདག་པོ་དཔལ་ལྔན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྨད་རོང་པ་ཚའི་སྡེ་ 


དགོངས་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་བཏེག་སྟེ་རིམ་གྱིས་ལིང་ཆུ་རྩེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་བླའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཕུད་དུ་བཀུར། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་པར་ཤེས་སུ་བཅུག དེའི་ 
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.ཛཾ9.ཛྫེ 


མགོར་བསྡད། དེའི་མི བརྒྱུད་ཕྱིས་སུ ་སུའང་རོང་པ་དཔོན ཆུང་སྡེ ཕེ་དུད་ཉུང་ཤས་ལ་དབང་བ་ཞིག་ ཡོད་ཅེས གླེང་བར་ཐོས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རིགས་༔ ་སུས ་་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


༨ ༨ ༠༦༽ 


མཚན། གྲགས་ པ། རྒྱལ མཚན། མགོན་ པོ་ རྒྱལ མཚན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ ཐརྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ རིགས་༔ སྲས་ཕྱི་་ཕྱི་མ་ཡིན་ ནོ། །གང་གི་ ་ཆེ་ཁམས གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ་ ཆེན་པ པོ པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། གནམ བསྐོས་ཏ ་དབང་ ང་ཕྱོགས གོང་མ་ 
ཆེན་ པོ་སེ་ ཆེན་རྒྱལ་ ་པོའི བླའི ་མཆོད་ གནས་ས སུ་གྱུར། ། བོད་ ཁམས ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས ཀྱི་བདག ་པོར་མངའ་ གསོལ་ ཏེ ་དབང་ཡོན་ དུ་ཆོལ་ ཁ བ་གསུམ སོགས་ཕུ ་ཕའ། ནས་ ་བོད་ ཁམས་ཡོངས [ཀྱི་བདག་ཏ ་པོར་མངའ་ གསོལ། སླར་གདན་ས་ ཆེན་ པོར་གདན་ བཏེག་ 


° སྟེ ལྡན་ཡུ ཡུལ་ནས་ ཕེབས་ལམ མཛད་༔ ང། པ་ན ་གླིང་དབོཿ དབོན མགོན པོ་རྒྱལ མཚན གྱིས། རཾ སྐྱ་པའི ཞབས འདེགས ལེགས ་པར་གྲུབ ་པའི ཞམ་ རིང་ པར་གྱུར་ པའི་ དབང་གིས། སྔར་ ཡོད་ པའི མགོ་ གོ་ཟིའི་ཇུས རྣམས་རང་དབང་དུ་སྩལ། དེ་ དེ་དུས་ཤིག ་ནའཕགས་ 


པ་རིན་པོ་ཆེས་སྒ་ཨཱ་ནན་པ་ལ་ཨ་གྲོ་རོང་ནས་དགེ་རྒྱས་རྫ་དཀུར་ནག་བར་དང་། ལྷའི་ལྕགས་རྡོ་སྔོན་མོ་ནས་བྱང་ཨ་ཆེན་ལྗོངས་ཚུན་གྱི་ས་ཇུས་རྣམས་སྩལ། སྐུ་རྟེན་རིནཔོ་ཆེ་ཟི་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ 


དང་། གསུང་རྟནརིནཔོཆེ་ཀྱས་ནས་བྲིས་པའི་བཀའ་འགྱུརརིནཔོ་ཆེ། ཐུགས་རྟེན་རྒྱནག་འཕྲུལ་བཟོས་བསྐྲནཔའིརྡ་རེ་དྲལབུ་དང་གནམ་ལྕགས་ཉི་རྡ་རྗ་རྩེ་དགུསོགས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིརིགས་མང་དུ་སྩལ་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཨཱ་ནན་པ་ལ་གླིང་ 


. €༨༣ 
༤ 


€༨ྣ 





པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ལུང་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དུ་སྩལ། དེ་དུས་ན་བཀྲ་ཤིས་གླིང་འདི་ཡང་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས། རབ་བཀྲམ་གྱི་གནས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མང་པོ་རྫོགས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུགས་པའི་ལམ་ནས། འདི་ལྟར་མཇལ་རྟེན་དུ་གསེར་ཞིག་འབྲུལ་དུ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟེ་གསེར་ནི་མ་མཆིས་སྙམ་དུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱ་ཡུར་བཀྲ་ཤིས་མགོར་ཕེབས་པ་ 
ྦ དང་གཞི་བདག་ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཀླུའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྲལ་ཏེ་འོངས་ནས་གསེར་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་ཅིག་ཕུལ་བར་ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ས་འདིའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐོག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་མིང་བསྒྱུར་སྩུལ། ཁ་དར་ ཁེ 
དང་གསེར་དེ་བསྣམས་ཏེ་མཇལ་རྟེན་དུ་བསྟབས། དེར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་གུར་མགོན་ 


གསེར་སྐུ་རྒྱ་ནག་གི་བཟོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་དང་། བཀའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆེ་བ སའ་ཕྱག་ཐམ་བཅས གནང་། ཐམ ་ག་དེ་ཕྱིས ས་ས སྐྱཔ ལ་ཕུལ ནས དྟྟ འདམ ཐོག་པར་ཡོ ད་ཅས་གླང་། དེར་མཆོད་གཞིས ་ཞིགྲ་ཀང་སྩལ་བའི་དགོངས ་པ་ 


3 ༄༅། ད །གི་དྲེའུ་ཁྲལ། དགྱེ་ཆྒས་ཀྱི་མཛོ་ཁྲལ། སྒྲ་པའི་གསེར་ཁྲལ། བྱང་པའི་དཀར་ཁྲལ། ྣ ལྡན་མའི་ནས་ཁྲལ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་སྒོ་བཅས་ཡོད་པ་བྱུང་ངོ་། ་ས་ཞརས་ཁགས་ྟས་ 








མཆིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྲོས་བྲལ་མིན་པ་གཞན་ལ་མི་མོས་པའི་དབང་གིས་མ་ཞུས། བཞུགས་པ་ནའང་སྒ་ཨཱ་ནན་པ་དང་ཁྲི་གཡས་གཡོན་འཇོག་པ་གནང་། ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་སྐུ་དབོན་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་དང་ནམ་མཁའ་དགེ་ལེགས་ 
གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པར་གྱུར། འབྲི་ཁུང་པས་སྟོད་ཧོར་དམག་དང་མཐུན་བསྡེབས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་མང་ཙམ་བསྒྲབས་པ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་དེངས་པས་དགོངས་པར་ཡེ་མ་བབ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤོད་ཞབས་ན་ཡོད་པའི་ 
ཁཿ འབྲི་ཁུང་པའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་དང་། རག་ཅོའི་ཀ་ཕུག་དགོན་པ་དང་། འབྲི་ཀླང་ཕ་རོལ་གྱི་རས་རས་དགོན་པ་རྣམས་ཆོས་ལུགས་འབྲི་ཁུང་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུས་བཀའ་བཀྱོན་ཕབ། འབམ་ལེ་དགོན་པ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡིན་པའང་ཆོས་ལུགས་ས་སྐྱ་པར་ 
ཏི བསྒྱུར། དེ་རྗེས་ཤིག་ནས་ཇུས་ཐམས་ཅད་ཨ་གྲོ་ལ་བྱུང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉས་སླེབས། གདན་བཏེག་ནས་བྱོན་པའི་སྐབས། སྒ་ཨཱ་ནན་པས་ངེད་ལ་སྔར་གྱི་ཇུས་སྲིད་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་མ་ 

མཆིས་ཞེས་འཕགས་པ་ལ་ཡར་ཕུལ་ནས་ཁྲི་འདུའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མིན་པ་རང་དབང་མ་བྱས། གང་གི་ཚེ་ཨ་གྲོ་དཔོན་ལ་གཉེན་སྲས་དང་། སེ་འབལ་དང་། སྤལ་ཁམ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། ཕྱི་མས་ཨ་གྲོའི་རྫོང་ཆེན་_བྱ་འབོརྫོང་ བཅུ 


འབོ་རྫོང་། གཉི་འབོ་རྫོང་། རྫོང་དཀར། སྐྱེ་ཚོང་རྫོང་། རྫོང་དམར། འདམ་རོང་རྫོང་། གཤེ་གྲོ་རྫོང་། ར་ཁོ་རྫོང་། ཨོ་དའི་རྫོང་སྟེ། བཅུར་གྲགས་པ་བསླང་བ་སོགས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཁྲིམས་ལས་འགའ་ཞིག་བརྩམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། ཇུས་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 














༢2 ༄༅། །ཆེས་ཡར་བཞེས་སོ། །དེ་རྗེས་ཙམ་ནས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་སྲས་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་པ་བཅས་གླིང་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་པ་ཟབ་པ་བྱུང་། མཐར་གྱིས་ལོ་གྲངས་ཁ་ཤས་བརྒལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ནས་སྟོད་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དགེ་རྒྱས་དང་། སྨད་ཕྱོགས་བེ་རིས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའི་དཔོན་ཡང་དགེ་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །བྱང་ངོས་རྫ་ཆུའི་འགྲམ་རྣམས་ཡོངས་ཤོས་བུ་ཀུན་དགའ་དའི་ཆིང་གིས་ཟིན། དེ་དུས་ན་གླིང་གི་དབོན་ཡང་ཡོངས་ཤོས་བུར་ 
„ གྱུར། བར་སྐབས་ཤིག་གླིང་གི་ཇུས་སྲིད་ནང་ཆེན་པར་ཤོར་ཡང་ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་མཚམས་སུ་ཚུར་འབྱོར། འདི་སྐབས་ཤིག་ནས་སྡེ་དགོན་གོང་འོག་གཉིས་ལས་གོང་མ་འདེ་དང་པོར་ས་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་དགོན་དཔོན་དབེན་ཐོགས་སྟོང་དཔོན་བླ་མ་ 
དགེ་བར་ཤར་བས་དེ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་དང་། རྗ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ཚེམས་རྡོག་པོ་གཅིག་གནང་བ་དད་པས་ཁས་འཆེས། མར་སླེབས་པ་དང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པར་བསྒྱུར། གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་འབག་བྱིན་རླབས་ཆེ་བས་མཚོན་རྟེན་འགའ་ཞིག་ད་ 
ལྟའང་བཞུགས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱུན་འདོན་དུ་ཡོད། སྡེ་དགོན་འོག་མ་འདི་སྔར་བཀར་བརྒྱུད་པ་སོགས་ཆོས་ལུགས་འདྲེས་མ་ཞིག་ཡོད་པར། དེའི་སྔ་རོལ་ཙམ་ཞིག་ནས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་ཆོས་ལུགས་ 
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དགའ་ ལྡན་ པར་གྱུར། རྟོགས 'ལྡན་ ནམ་མ ་མཁའ་ ལེགས ་པས་བཞུགས ་པའི་རབ་བཀྲམ། སྒང་འདིར། ངོར་ ཆེན་ ནར རྡ་རྗེ་འཆང་གི་ དངོས ་སློབ་མངའ་ རིས ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས །འོད་ ཟེར་ པས་ཤུར་ གླིང་ ནུབ གླིང གཉིས་ ཡོད པའི་ དགོན་ ༤ ཞིག་ བཏབ མོད དཔར་ན པོར་མ་ 
ལོན་ པར་ར། ་གཡོས ཀྱི ཉམས་པ་གྲག གོ །གླིང་འོད་ ཟེརྨ་རྒྱལ མཚན་གྱི གྱི་དབོན་ པོ་རྒྱལ་ལུ ལུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡོངས་ཤོས ་ས་ སཱ་ཡོད་ པར་ཚུར་སླེབས། ཟུར་འདུག་པར་ བགྲོས་ ནས སིང་གིཿ མཁར་ནག ་པོ་ དྲག འདུལ ཞེས ་བྱ་བ་ བརྩིགས ནས་ དེར་ བཞུགས། 


ལཱའི་ རིགས ་སྲས་སུ་ཨ་འཕྲག་ དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཞེས ་པ གཉིས བྱུང་། ཨ་འཕྲག་ལས ས་རིགས་ སྲས ལྡན་ཤོད་ གྱི་དཔོན་: ཚེ་ དབང་འཕྲག དང་། དྲན ་ཐང་ དྲུང་རྒོད་མ ཞེས་པ 'ཀརྨ་ པའི་ཆོས བརྒྱུད་འཛིན་ ང། ཞིག ་དང་། མགོ་ གོ་ཟིའི་ཁང་ དམར་གྱི་བདག་ ངོ པཞོང་ , 


༢༨༩ 


° སོ་སངས་རྒྱས ལེགས སྤྱན ་གཉིས་ ཏེ་ བཞི བུང་ངོ་ གླིང དྲུང་པ་ ཏིང་འཛིན་ བཟང་པོ པོ་ཞེས་ ང། དབས ་པའི་ ཕྲུ་མར་ བཀྲོངས། དེའི་ཤ ་འཁོན གྱི་ལན ་ནང་སོ སོ་སངས་རྒྱས ་ལེགས་ང ་པས་བླངས མོད་ཀྱི་ནང་སོ་ སོ་རང་ ་ཡང་དེར་ བཀུམས། འབྲུག་རྒྱལ་ལས གླིང་ 


༨༩༡༧ ༤༧༧ ༢༤ ༦༤ ༤༨༡༧ ༢༨༧༤ 


ཆོས ་འཕེན་རྒྱལ་ དང་ དྲུང་པ་ ཀུན་ དགའ འཕགས་པ་ སྟ ་རིགས ་སས ་གཉིས འཁྲུངས། ཕྱིམ་ནི་ངོ་ ངོར་ ར་ཆེན ་ཐམས། ཅད་མཁྱེན་ ་པ ཆེན་ པོ་ དཀོན མཆོག ལྷུན གྲུབ་ པ་ལས་རབ་ཏུ བུང་ཞིང་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས ་པ ་དགེ སློང་གི་° དངོས་ པོར་ བསྒྲབས་ ནས་ཐུགས་སྲས་ 
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ཿ; ༄༅། །གཉིས་སུ་ལེགས་ལམ་མ་ཤར་བར། སླར་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཞལ་སྔར་གནས་གཞི་གང་དུ་བྱས་པ་ལེགས་འགྱུར་གསོལ་བ་ན། ས་ཕྱོགས ་གང་ཞིག་ཤ་བའི་བུ་མོས་ཤེའུ་སྦས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་དགོན་ 
པ་བརྒྱབ་ན་ལེགས་པའི་བཀའ་ལུང་སྩལ། དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ས་གཞི་དེ་བཙལ་བས་ད་ལྟའི་ས་གཞི་འདི་ཉིད་དུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐག་ཆོད། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་གནས་ཞིང་སྒོར་མོའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྡེའི་ 
¦ གཅུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་བཏིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོ་པ་བཅུ་བཞིས་གྱང་བསླང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྡེའི་གནས་དམར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་གྲྭ་ཁང་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟུར་རྫོང་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སློང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་ཨ་ཐང་ 
༩ པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞིང་སྒོར་སྒོར་ལྡན་ཞེས་པ་གཉིས་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུའི་ས་དགོན་གཞིར་བཅད་པ་དང་བཙུགས་ཤིང་སུམ་ཅུའི་ཁང་ཤིང་བཅས་ཕུལ་བར་གྲྭ་ཁང་བཅུ་གསུམ་གསར་དུ་བསྐྲན། དྲེ་སྐབས་ཆོས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་དང་རབ་བཀྲམ་དྲུང་ཆུང་ནམ་ 
མཁའ་རིན་ཆེན་ཏེ་དྲུང་པ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་མངའ་ཐང་དང་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་། རི་རྩིབས་ཀརྨ་འི་དགོན་གྱི་བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་ལེགས་བཤད་ཨ་འཕན་རྒྱལ་སོགས་..ཕ་བཞི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁར་ནང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་སྒོ་བརྩོན་ 
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བགྱིས་ནས་དགོན་པའི་སྤྱི་པ་ལས་སྣ་གཏད། འདུས་སྡེའི་དབུ་མཛད་རོང་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ལས་ཚན་གྱི་བསྐོ་གཞག་སྩལ། གང་གི་ཚེ་བསྟན་སྲིད་གཙུག་ལག་གི་རྣམ་གཞག་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་འཕེན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ཆོས་ 
༧ ཀྱིས་གཡུལ་ཤོམ་པར། གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐར་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་བདུན་གྱིས་བར་འདུམས་ལེགས་པར་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཤིག་ནས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་འཆི་མེད་འོད་གསལ་རིགས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་ 
ཏོ པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ འི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལྗོངས་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བྱས་དམན་པ་མིན་པའི་མགྲོན་སྐལ་དུ་ལེགས་པར་ཕེབས། འདམ་ཐོག་དང་ལྡན་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཇུས་ཀ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། ཞི་བ་སྟེ་ས་མོ་བྱ་ལོར་འབྲི་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ་མའི་ཕ་རོལ་འདིར་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟིགས་ནས་ས་དཀར་བསམ་འབྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་སྟེ་ 
མཁར་དཀར་པོ་དང་དམར་པོར་གྲགས་པ་ཟུང་བསླངས་སོ། །དམར་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བཤད་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་པ་ཁུ་དབོན་ཁོ་ནས་ཕྱག་བྲིས་བསྟར་བ་ད་ལྟའང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞུགས་པ་ 
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་ གང་ཅིའི་ཞབས་འབྲིང་ལེགས་པར་བསྒྲབས། རག་ཅོ་དང་། སྐྱུར་སོགས་.རམདའི་ཚེ་བརྟན། འོད་གསལ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། གནས་པོའི་སར་བཞག རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བགྲོད་པར་གྱུར། ནམ་ཞིག་རག་ཅོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་གྱི་ 
ལོགས་བྲིས མ་གྲུབ་པའི་མཚམས་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་འདམ་ཐོག་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། བསྟན་པའི་གེགས་རྐྱེན་སྟོབས་སུ་བདོ་བས་སྐུ་ཁམས་མ་སྙོམས་པར་དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 


གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་རྗེས་ཤིག་ནས་ཆབ་མདོ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས། ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་བྱོན་ནས་དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཤིང་ལོ་ཤས་སུ་ཟིན། དེ་མཚམས་སྐུ་དྲུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ 


¦ ༄༅། །འདི་ཡིན། མཁར་དཀར་པོའི་གསེར་གདུང་ཁང་དའང་ཞིང་ཁམས་བཞིའི་བཀོད་པ་ཕྱག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་བོ་ཅག་ཡན་གྱིས་མཇལ་དུ་མཆིས་སོ། སླར་ཡང་བདག་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། སྲིན་བུ་ཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་ཤར་བ་ན། འབྲི་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཚུ་རོལ་དུ་རག་ཅོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་བཏབ་སྟེ་བླ་བྲང་མཁར་དཀར་པོ་གྲྭ་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྲན། རག་ཅོ་ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ཞེས་བྱ་བས་དད་གུས་ 
ྲ ཆེན་པོས་ནས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཅམ་འགྲོ་ བའི་ས་ཞིང་ཕུལ་བ་ད་ལྟ་ས་སྐྱའི་འབུལ སྡུད་པ་ལ་ཡོད། ཆོས སྐྱོང་གཡུལ རྒྱལ་དང་རབ་བཀྲམ། དྲུང་པ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས ་ཨ་ཐང་སྐྱར། ངག་ཆུ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤེས། མགོན་པ་ཀུན་དར། བཞི་རུ་ཀུན་དར། སོགས ཀྱིས་ 


༤ 
༤ 
€ 


.ཛཱ.༔ུ 


བྱོན་ཏེ་ཇུས་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བླངས་ནས་བཟུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ཆོས་འཁོར་བས ཟིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གསེར་མདོག་ཅན་པས་འོངས་ཏེ་ཕྲོགས། ཆོས་འཁོར་ཁང་སྟེང་དུ་རུ་མཚོན་བཙུགས། དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པའི་གཅུང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལྡན་ས་དཀར་ 
ལ་བྱོན་ནས་དེར་བཞུགས། ཉིན་ཡུག་མིན་པའི་བསྟན་ཇུས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཞིང་བསྐྱངས། ཉིན་ཕྱོགས་ནས་ལེགས་བཤད་པའི་ལྟ་བཟོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་པ་སོགས་.ས་ཕུག་པ། ཕ་བཞི་བུ། སྤྱི་དོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་རྣམས། ཚུར་བླངས་ཏེ་ཞིང་ཁང་སྩལ་ནས་ 


༢༡༧༧ 


།ལས་ཚན་པ་དང་། སྐྱུར་གསོལ་དཔོན་གྱི་སར་བཀོད་པ་སོགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་དང་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་སྐུ་ན་སྨིན་ཆེ་བར་ 


བཅས། ས་སྐྱར་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྗོངས་འདིར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་ཕྱིར་དུ་གདུང་སྲས་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བར་དེ་ལྟར་ལེགས་ཚུལ་དང་། འོན་ཡང་བདག་ཆེན་ཉིད་གདན་ས་འདིར་ 
མི་རིང་བར་སྤྱོན་ཅིག་དང་དེ་དུས་ཞིབ་གསལ་འོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལན་ཕེབས། ཇི་ལྟར་གསུངས་དོན་ལྟར་འདི་ནས་གདན་སར་བཏེག་པའི་ལམ་བར་དུ་འགྱངས་ཆེས་བས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་ཞལ་མཇལ་མ་ 


༤ 
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€༤༨༽ 


3 ༄༅། །ཐུབ། འོན་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་དང་མཇལ། དེར་སྔར་གྱི་ཞུ་འཕྲོས་རྣམས ་ཕུལ་བར། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གི་གདུང་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ 
པ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་བརྫང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ས་དཀར་དང་འདམ་ཐོག་གི་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་ཕབ་སྟེ། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་། གླང་ལོར་འཇམ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པས་ས་སྐྱར་ 

ྲླ ཕེབས། དེར་ཡུན་རིང་མ་བཞུགས་པར། སླར་སྟག་ལོར་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་དོན་ལ་གཡེངས་པས་འགོར་ཆེ་བ་བྱུང་། ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཟིན་པར་ཕེབས་ཙམ་ན ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པ་ཆོས་ ཁྱ 

ངྫོ སྡེ་དྲུང་པ། ཀུན་དགའ་འཕགས་པ་སྙུང་ཚབས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྔི་བར་བྱུང་བ་དེར་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་པར་བྱོན་པས་དབང་བཀའ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྐང་། མི་རིང་བར་དྲུང་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་ ཆེ 
གཞག བདག་རྐྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ས་དཀར་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་འཕྲལ་ནས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་བྲོ་འཚལ། དེ་ལྟའི་གནས་ཚུལ་མཐུ་སྟོབས ་པའི་སྙན་དབང་དུ་སོན་འཕྲལ་ནས་རིངས་པར་བྱོན་པས་བདག་ཆེན་པའི་ཞལ་མཇལ། མཐུ་སྟོབས་པར་བསྟན་ 


པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་དུས་ཐ་མའི་བསླབ་བྱ་སྩལ་ནས། བདག་ཆེན་ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་བདུན་པ་མེ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ཿ 
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སྒར ཆེན་མཐུ་ སྟོབས་པ ་པས་པུར་སྦྱངས་དང་ གསེར་གདུང་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བཞེངས་ཤིང་ལོ་ཤས་སུ་བཞུགས། སླར་སོག་ཡུལ་ ཡ་དང་ དརྭ་རེ་མདོ་དང་ཆེན་ཆུན་གོ་ བོརྒྱ་སྐྱེགས་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་སླར་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ན། འདི་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ ནས་ཇུས ་སྲིད་བེ རིས ཕྲོགས་ པ་ལྟུར་ བསྒྲགས ་པ། སྒར་ཆེན་ པས་གསན་འཕྲལ དཔྱད་ པས་མ་ཞུགས་པར་ དབུས ་གཙང་ལ་ལོཿ ལོག་ནས བྱོན། འཇམ་ཡས་དང་གཅང་པས འདམ ཐོག་ བཟུང་ ནས སྐད་ཏ ངན་ཤོད་མཁན་༥ ཡང་དེ་ གཉིས བྱས། ། སྒར་ཆེན་ 
¦ པས་ལྷ ལྡན སོགས ་ར། སུ་བརྒྱུད་ དེ་ རིམ་གྱིས བྱོན། ར། སྐྱར་སྔགས འཆང་ཀུན་ དགའ་ བསོད་ ནམས་ དང་ཞལ་མཇལ ་ལེགས་ པར་མཛད་དེ དྭ། རིང་ཞིག་ ནས སྐུ་མྱ་ངན ་ལས་འདས་ས། སོ། །ཡང་ལྷོའི ཆ་ནས ་དཔོན མཚོ་སླེ སྐྱེས་རྡ རྡེ རྔོ་རྗེ་བྱ་བས བྱུང་ན: ནས ་དེས ་ཀྱང་ ཇུས་ 
དབྱར་ངོ་ཞིག་ ཟིན། ཡང་གླིང་དང་བེ་ རིས་ ཟིན་ རེས བྱུང་བའཿ འི་མཚམས་དེ དར། མ་ཧཱ ཡ ནའི་ཡུ ཡའ ནས ་པ སྐྱའི གྲ་ ཚང་ཆོས་ཆྗེ རྗེ་ཞེས ་བྱ་བ་ཞིག ་གིས ་ཕེབས་ ནས་ཇུས་ཐམས ཅད་ས སྒྱས་ཿ ་བཟུང་། རབ་བཀྲམ་དྲུང་པ བོ གྲོས རྣམ་རྒྱལ་ དགོན་ པ་ཁག ་གཉིས་ 
གནས་ང དམར་པོ་དང་བཅས ་པའི་ བདག ་པོར་བསྐོས་ ཏེ་བཀའ་ཤོག ་བཅས་གནང་ནས་བཟུང་བས ་ལོ་ ་གཉིས་ ཟིན། དེ་མཚམས་ཊ ་སུ་གླིང་ ཚང་གིས བཟུང་ལོ་ པབྱས། དེ་མཐར་ཇུས ་ཡོངས་ རྫོགས་ བེ་རིས ་བཟུང་། དབུས གཙང་གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ན ནི་གཙང་པ་རྒྱལ་པོཿ པོས་ 


ཟིན་པའི་སྐབས་སོ། །བེ་རའ་ དཔོན་ཀླུ་བཙན་དང་ཨ་འཕེན་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ནས། ལྡན་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་སོགས ་སུ་བསྟི་གནས ་བགྱིས། ཕྱི་མའི་བུ་དོན་ ཡོད་རྒྱལ་ཞེས ་བྱ་བས ་ཆོས་འཁོར་དགོན་དུ་ལྷ་ ཁང་དཀར་མོ་ཞེས་པ་བསྐྲན། ཐོག་མར་དཔོན་ 
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¡¦ ༄༅། །དེ་ ཆོས་ལ་ དད་མོ མོས་ཆེ་བ་ཞི ས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། ལྷ ཁང་ ཁང་དེའི་ ནང་ དུ་ལྡེབ་ འིས་ལ་ཡི་དམ་ དངས། རྒྱས བྱང་སེམས་༢ ལ་ ་སོགས་ པའི་ སྣང་ བརྙན་ རྣམས་ བཞེང་ པའི ་ལ ་བྲིས་པ་ རྟ་མགྲིན མགོན་ པོའི ཕྱག་ བྲིས་ པ་སྩལ་ བ་ཤ སྙག་ ཏུ་མཆིས་ 
ང་ ར་ཕ་ཨ་འཕེན་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཚད་དང་མ མ་པར་བཅལ་བའི་དངལ་དཀར་འབྱམས་བ ངས་ལས་གབ་པའི འཕགས་པ་རི ས་གསམ་མགོན་པོའི་སླ་བརྙན་ཁྲད་འཕགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་བཞེང་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ 
དེར་ཕ་ཨ་འཕེན་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཚད་དང་མཉ བརྡུངས་ལས་གྲུབ་པའི། གས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕག ན་པའི་རྟེན་བཞེང་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་ 


ྲ བགྱིས། བེ་རིའི་ དཔོན་རྒན་ དེ་ སྣང་ཞིག་ བོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ སྲུབས་སྙི ་སིང་ལ ལ་ཞུགས་ པའི་འཚེ་བ་ བོན་ དུསྨྲ བ་ཞིག་གིས་ བསླྲས་ནས ལོག་ པའི་ལམ དུ་ཞུགས། ལྡན གླང་ཐང་དུ་བོན་པོའི་ དགོན་པ་བཟོ་བའི གཞི ཡངས་པར་གྱ། གྱང་བརྡུང་བ་ དང་མི་ དགེ ་བའི་ 
ངེ སྤྱོད་པ་མང་པོ་ ལྷུར་ལེན་ པར་བྱས། ཆོས་འཁོར་ དཔོན གྱི་ཐོག་མཉི ནི་སྒྲ ་སྟོད་ཕྱོགས ནས་ རང་བཞིན གྱིས་འོངས པ་ཀུན་ དགའ་ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས བྱ་བ་ཞིག བྱུང་སྟེ། དེས་ཆོས་འཁོར་ལུང་པའི་སྔ་ཇུས་ དུམ་བུ བཞིག་ ་གི་བདག་པོ པོ་བྱུང་བས ་ཆེར། འཁོར་དཔོན་ཞེས་ 


གྲགས། དེ་ནས་ རིམ་པར་ཆོས འཁོར་དཔོན་རྒན་ཞེས་ པ་དང་། འབའ་ཡུ་དང་། ཁྲི ཐོགས་ པ་དང་། རྟ་མགྲིན་ དབང་དྲག ་ཅེས་པ རྣམས 'བྱུང་ ཕྱི་མ་ དེ་ དགུ་ ་མཛོངར། 'ལྡན་ཞིག་ ཡོད་ པར་གྲག མོད། དྷེ་སྐབས་ཆོ ཆོས འཁོར་དབོན་ ངོ ་སེར་པོ་ཞེས བུ 
བའི་ལས བྱེད་པ་ ངན་གཡོ ཡོ་ཅན་ཞིག་ ཡོད་པ ་དེས་ བསམ་ངན་ དབང་གིས་ ཇ་ནང་དུ་དུག་བཏབ་ནས་ཐུགས ་ནང་གཤིན་པའི པའ་ཚུལ་གྱ། གྱིས ཇ་འདྲེན་ པ་ཞིག་ བཏང་བར། འདྲེན་ པས ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས ་པར། བི་རི་ དཔོན་ དང་ རང་གི་ དཔོན་ གཉིས ་ཀ ་འཇོམ་ཐོཿ ཐོག་ཏུ ་སི 











ཡས 





ཞུ་བྱས་པས་ལས་ངན་གྱི་ལད་མོས་རྟ་མགྲིན་དབང་དྲག་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་བྱས། ལྡན་གྱི་འབམ་ལེ་དགོན་དང་གཉེན་ཆུ་ཁའི་ཉེན་སྐོར་གྱི་ཇུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉེན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་གཉེན་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། དབོན་པོ་སེར་པོས་བི་།*བརྒྱུད་ནས་འདྲོང་དུ་བཅུག་པས་གྲོངས་པ་དང་ས་ཇུས་ཆོས་འཁོར་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་དཔོན་ལ་གཟུངས་ལུ། ངག་དབང་ལས་ཚོགས། གྲགས་པ་ 
¦ དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །སོག་པོ་ཧོང་ཐའི་ཇི་ལ་རྒྱ་ནག་པས་གུ་ཤི་ཧང་ཞེས་པའི་མིང་གནང་། སོག་པོ་འཕྱིང་གུར་ཅན་དང་འབྲོག་པ་སྦྲ་ནག་ཀ་བ་བཅུགས་སོ་ཅོག་དེ་ལ་གནང་སྟེ་དཔོན་པོར་བསྐོས། སྟོད་ཆུ་དམར་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
› བཏེག་པ་ན་བོད་ཀྱི་དཔོན་པོ་རྣམས་མཇལ་དུ་སོང་ཚེ། དེས་བི་རི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་བྱས་པར་ཤེས་ནས་བཟུང་། བཀའ་བཀྱོན་ཕབ་སྟེ་ཇུས་ཕྲོགས། ཁོ་རང་ཆབ་མདོར་ཁྲིམས་འོག་ཏུ་ལས་ངན་གསོག་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ "ི 
བར་གྲགས་སོ། །དེ་སྐབས་ཤིག་ན་ལྡན་ཡུལ་འབྲི་ཆུ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ཇུས་ལས་ཆོས་འཁོར་བ། ཀ་བཞི་བ། མཁར་དམར་བ། ཞེ བྷཾ རབ་བཀྲམ་དྲུང་པ། མགོ་ཟི་ཁྲ་ལེབ་དབོན་པོ་སྟེ་དྲུག་གིས་ལོ་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྐྱངས། དྲེ་རྗེས་སོག་པོ་རྟ་ 


ཁྲ་ཅན་པས་བཟུང་ཚུལ་ཙམ་དང་། སོག་པོ་ཁོ་ཤུས་ཆི་དང་མཁའ་འགྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་ལོ་རེ་བྱས། དེ་ནས་བཙན་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན། དེ་མཚམས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླང་ལོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 





¦ ༄༅། །ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མར་མངའ་གསོལ། ཡར་ལམ་ཞྭ་ལུ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཐུགས་སྲས། ཉག་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་པའི་དགོན་པ་ 
ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་སོགས། བསྟན་དོན་མཛད་དེ་དབུས་སུ་བཏེག དེ་ཉིད་དང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་པའི་ལེགས་ལམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར། གཞུང་སའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་འོངས་ནས་ 
འབྲི་ཀླུང་གདགས ་སྲིབས ཀྱི་སྡེ་རྩིས ་བཏབ་ནས་ཆོས་འཁོར་བ་ཤོགས་གཉིས་དང་། ཀ་བཞི་བ་ཤོགས ་གཅིག་ཏུ་བགོ་བཤར་བགྱིས ། འབྲི ཆུ་སྲིབ་མོར་ཆོས་འཁོར་བ་དང་ས་དཀར་བ་གྲུབ་མཐར་ཞེན་རྩོད་ཀྱིས་མ་འགྲིགས་པར་ཆོས་འཁོར་བས་ས་སྐྱའི་ - 
*ཾཿ གསེར་གདུང་བཤིག་པ་དང་དམག་དཔུང་གིས་དགོན་པར་བསྐོར་བ་སོགས་མི་འཚམ་པ་བྱས། མཚོ་སྔོན་ནས་སོག་པོ་ཨོ་ཇུས་ནུ་ཡོན་གྱིས་བྱོན་ནས་ལེགས་འདུམས་བཅད་པར། ས་དཀར་བས་དཔོན་གྱི་སྐུ་རིམ་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཆོ་གཉི་མ་བདུན་ པ 
འཚོགས་པ་དང་། སྡེ་ཤོགས་གཅིག་གི་ཁྲལ་དགོས་པ་དེའི་ཡོན་འབུལ་དུ་སྟོབ་པའི་ཡོན་མཆོད་བཟང་པོར་བསྒྲིགས་ནས་བུར་སློང་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཐམ་བཅས་གནང་། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཧོང་ཐའི་ཇི་དུས་ཆོས་སུ་ཐིམ་དུ་ཉེ་བ་ན་འབྲི་ཀླང་གདགས་ 
སྲིབས་ཀྱི་མངའ་རིས་རྣམས་བུ་ཆུང་ཤོས་ཨེར་ཏན་ཐའི་ཇིས་བགོ་སྐལ་དུ་ནོས། སྐབས་ཤིག་ཏུ་འབྲི་ཀླུང་ཉིན་མོ་འདིར་སྐུ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲུང་པ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་ལ་སོགས་པས་གཙོས་པའི་བླ་དགོན་རྣམས་ 









དང་། ཀ་བཞི་དཔོན་ཡབ་སྲས་མ་མཐུན་པའི་གླེང་ཟློས་མང་དུ་བྱུང་བར་ཤར་གླིང་གནས་པོས་བར་འདུམས་བགྱིས་ནས་སླད་ཆར་དགོན་པས་རྟ་འུར་མི་དགོས་པར་ཆེད། གྱ་རོག་ཐའི་ཇིའི་སྐུ་རིང་ལ་གདན་ས་གོང་ནས་ཤྲཱི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་སྡེ་དགེ་ཁྲི་ཆེན་པར་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་གཉེར་གཏམས་མ་འཕྱུགས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་གླེགས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་རཱ་གའི་འཁོར་ལོས་སྒེག་པ་སྩལ་བར་བརྟེན། ཟླ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་ ར་བ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས་དགོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་བདག་གིར་མཛད། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་གི ་ཁ་ལོ་ སྒྱར་ཆེན་དགེ སློང་ཆོས སྐྱོང་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས བྱེད་དྲུག་ཅུ་ < 
པ་དང་རྡོརྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་གི་འདྲེན་བྱེད་དཀྱས་སུ་རིང་བ་ཨ་དྲན་ད གེསློང་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་པས་དགོན་སྡེ་གཙང་དགོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ངྲོར་ པོ 
ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྒྲུབ་རྒྱུན་འཛུགས་པ་སོགས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་སྲོལ་བསྐལ་པར་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསླངས། རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོར་བསོད་ 


ནམས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་བརྒྱ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་པས་མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པའི་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་རྨེག་མེད་དུ་བཅིལ་ཏེ། གོང་མའི་ཕྲིན་ལས་ 


2+ 
རེ 
2° 








2 ༄༅།  ༈་ །གསེར་གྱི་ཙཀྲས་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་བཞིན་རས་ཁྱབ་པར་ཉུལ་བ་ན། དེའི་ལས་ལུང་གི་ཁ་ལོ་པ་ཁྲི་གདུགས་དུ་ལོག་ཡེས་ཀྱིས་གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གནམ་བསྐོས་ཆེན་པོའི་ 
ལྷག་བསམ་གདུང་སྐྱོབ་དཀར་པོའི་གྲིབ་མར་ངལ་གསོར་སྤྱོད་དུ་བཅུག གང་གི་ཚེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དགུའུ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཁྱོད་སྡེ་དགེས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ས་སྐྱོང་ 
„ བསྟན་པ་ཚེ་རིང་པར་སྩལ་ཏོ། །རིང་ཞིག་ནས་སྡེ་དགེའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་པའི་ཚ་བོ་ཞིག་ཆོས་འཁོར་དབོན་ཆུང་གིས་བསད་པའི་རྩོད་གཞི་བྱུང་བར། སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ནས་བར་འདུམས་བཅད་པར། ཆོས་འཁོར་བས་ས་ 
,4' དཀར་གྱི་ས་སྐྱའི་གསེར་གདུང་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་ལ་བྱིན་ནས་འཇགས་བདེར་བྱས་སོ། །དེ་རྗེས་སུ་ལྷ་སྲས་བར་པ་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཉིད། གནམ་བསྐོས་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
གིས་གསེར་ཐམ་ཆེན་པོ་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་དང་བཅས་པས། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་གི་གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྗེ་བོར་གྱུར་ཏོ། །རིང་ཞིག་ནས་རྒྱ་རོང་རྒྱལ་པོ་ཉག་རོང་པ་དག་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མའི་མངའ་འོག་ཏུ་མ་གུས་པར་རང་ 
། དགར་བསྒྱིངས་པ་ལ་རྒྱ་དམག་ཆེན་པོ་གཤར་བའི་དུས་སྲྭ། བོད་དབུས་གཙང་མན་ཆད་ཀྱི་མི་དཔོན་རྣམས་ལའང་དམག་གཡར་བྱུང་སྐབས། སྡེ་དགེ་ནས་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བསྒྲབས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཆེ་བ་ 


་ 
ལམས 
(༤༨ 





༨༢༨. 


བྱུང་ངོ་། །སྐར་ཡང་རིང་ཞིག་ནས་སྨར་འགྲིམས་གྲོང་ནས་མི་གསར་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ལ་མགོ་གཏད་བྱས་པ། དེའི་ཉེས་ཆད་ལྟ་བུའི་སྡེ ནང་དེ་ནས་མི་སྲུན་འགའ་ཞིག་གིས་མི ་གསར་གྱི་སྤུན་ཟླ་ཞིག་བསད། ཁོ་རང་ 
' ཡང་གསོད་གྲབས་ཤོམ་པར་བྲོས་ནས་ཐར་བར་བརྟེན། ཆོས་འཁོར་དཔོན་ལ་ས་སྐྱོང་གི ་དགོངས་འཕོག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་སྡེ་དགེ ་ཁྲི་ཆེན་བླ་མས་བར་འདུམས་མཛད་དེ། སྨར་འགྲིམས་མི སྡེ་ཁ་ཤས་ས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་དུ་བཅུག་ནས་འཇགས་བདེར་ 
„ མཛད། འོནྱ་ཀང་ལེགས་འདུམས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རངས པའི་རྒྱུས། སྡེ་དགེ་དང་ཆོས་འཁོར་དཔོན་སྔར་ཞང་དབོན་ནང་གཙང་ཡིན་མོད། དེ་མཚམས་ནས་སྡེ་དགེ་ལ་དགྲ་ཟླར་བཟུང་ནས་གྱོད་བསྐལ་གྱིས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་མང་བཞིན་བྱས་ ཁྱ 
_ ཿཝཾཿ མཐར། ས་སྐྱོང་ནས་དམག་དུམ་ཉུང་ཤས་བཀྱེ་བས་ཆོས་འཁོར་དཔོན་བློན་རྣམས་བཟུང་ནས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཉེ་བར། ངོར་གྱི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ ཡེ 
འདུམས་ལ་བྱོན། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའང་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས་ཐོག ལྡན་གླིང་ཆར་འཁོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་དགོན་སྡེར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླད་ཆར་ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་སྦྱར་བཏུད་པའི་ཞུ་འབུལ་བགྱིས་ཐོག་བཅད་ ྦ 
པར། སྨར་འགྲིམས་མི་སྡེ་དང་ས་དཀར་གྱི་ས་སྐྱའི་གནས་ཞིང་ཡེ་འབྱོར་ཆེན་ངོ་དང་། སེ་བའི་བུའི་ཞིང་ཁང་སོགས་ས་སྐྱོང་གིས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་དེ། ཕྱིན་ཆད་སྙད་སློང་མེད་པར་ལུས་སྲོག་གི་ཉེས་ཆད་ལས་བདེ་བར་བཀྲོལ་ལོ། །སྔོན་དུས་ལྡན་ 





རོང ཛིན་དང་དགོན་པ་ཟུང་གི་ལོ་དར་གྱི་འཛུགས་དགོས་དང་ཁ་མཆུ་གཏམ་ཆེད། མཁར་མདོ་ཕྲོ་བང་ནས་དགེ་བཤེས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་པ་འབྱོན་པའི་སྲོལ་མཆིས་པ་ལྟར། འདི་དག་གི་ 


32 ༄༅། །མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་མགོ་འ 





ཆོསྒ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཉི 


ར 


༨༩ 


སྐབས་སུའང་དེའེ་དབོན་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཁུ་དབོན་ལྡན་ཡུལ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བརྟག་པའི་སྒེར་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་ས་དཀར་ཆོས་སྡེ་སོགས་སུ་བཞུགས་རེས་ཀྱིས། དཔལ་སྡེ་དགེ་ 
ན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་དང་ཁོར་ཡུག་ནས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེན་པ་ལ་སུ་ཡང་རུང་བའི་བསྔོ་བས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ 


༧༧ 


ད གཞོན་ནུའི་བགྲོད་པ་མི་དམན་པའི་རིང་ནས། ལྔན་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། སྒོས་སུ་དགོན་པ་གོང་འོག་ས་དཀར་དུ་བཅས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་གི་བདོག་དགུའི་དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ 
སོང་ཡང་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་གི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་ཡང་བྲི་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མིག་དམར་ཏེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཆོས་སྡེ་འདིར། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཟབ་མདོས་ཆེན་པོའམ་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་ཏུ་གྲགས་པ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་བཙུགས་ 
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གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟབས་པ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ། ད་ལྟར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ཉི་མའི་..རབ་བརྟགས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་རྟོག གཉེན་བསྟན་རིང་འཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ལེགས་བྲིས་བཏུང་བ་འབུམ་ཕྲག་སྐྱུགས་འཐུངས་ལ། ། 

ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་ནོར་ལྡན་མ། །རང་ལུས་ཤིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ལས་མཆོག་གི་ངེས་བསྟན། .འཕྲོག་བྱེད་སྒེག་མོ། འཇོས་པའི་བིའ། ་དངར་དེ། །ཕལ། ་པའི་སྣོཿ ད་ལས་འཛྱན་པ་དམ ་པའི་ཆོས ། །འདོད་དགུ་ ྦ 
ྲ འབྱུང་བའི་ནོར་ལྡན་མ་མིན་པ། །ཡུལ་འགས་ཐེག་པར་མི་ནུས་སྨྲ་བར་མཚོན། །ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། དེ་ན་སྲིད་ལས་རིང་པོའི་མཁར་འཕགས་པ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་ལྔིང་ཁོངས་སྲ། །རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བ་རྒྱུར་བཅས་བདེ་བ་ལ། ། 
ཱ དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་ག་ཞ་འབྲུག་ཏུ་འབྱིན། །བསྡུས་པར་བརྗོད་པ། བར་སྐབས་སྔོ་བསངས་དུས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་མར། །རང་ལུས་དང་འཚམ་མལ་དུ་གཉིད་ཡུར་བའི། །རྨི་ལམ་བུས་པ་སྐྱེ་འཆིའི་དགའ་སྡུག་གིས། །ཆེར་མྱོས་རྣམ་འགྱུར་ལྟད་མོ་བརྗོད་མི་ ཡི ྦ 
ལོང་། །ཡན་ལག་གསུམ་པའི་གཟུགས་ཅན། དེ་ནང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། །བཤད་སྒྲུབ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འབུམ་བརྡུང་བའི། །བསྟན་སྐྱོང་ངུར་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སྡུད་པའི། །ཆོས་ལྡན་མི་བདག་དེ་དག་བསྔགས་པའི་འོས། །ཞེས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ལས་གང་དུ་བསྐྲན་པའི་གནས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་དང་པོའོ།། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལ། རྟེན་གཙུག་ལག་ 


ཏྲེ 


བཱ 







¦ ༄༅། །ཁང་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ། བརྟེན་པ་རྟེན་གསུམ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཉེར་བསྡོགས་བསྒྲིགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་བརྩམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ 
ལྕར་བླངས་པས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་དུ། ཀུན་དགའ་རྭ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སྙན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པའི་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་ 
¡ བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་བསྟོད་པར། གཅེར་བུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས། །བརྩེགས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ 
¦ ཞེས་ཟེར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་རེའི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཝཱ་རཱ་ཌཱ་སཱིའི་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ལ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་ན། དེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་གནང་ན། འདི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་སྲུ་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བགྱི་ 
ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་གིས་རྩི གས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བརྩིགས་པ་དགེ་བཟང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་གྱི་སྔ་བ ར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་ 
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སྙིང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་བར་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལྟནྟ་ཀའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། རྒྱལ་བུའམ་གཞོན་ནུ་ལས་ས་གཞི་གསེར་གྱིས་ཡོགས་པར་བཀྲམ་སྟེ་བཅལ་བ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་ངོ་། །རབ་བསིལ་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྭ་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་སྨན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཟན་གཡང་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས་ཐོག་ 
¦ དྭངས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལེགས་བྲིས་ལམ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་བཀྲག་པ་ལྟར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པའི་གསེར་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་ཁེངས་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་གང་ལས་དགེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཡོལ་མེད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ལུད་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་འདི་དག་ལ་འབད་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་ལྷུར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བླ་ནས་བླ་མར་ 


ཇེ. 
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;¡ ༄༅། །འདེགས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲག་པ་རབ་ཏུ་བརླིང་བར་བྱས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ། དཔལ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཟླ་སྣང་དཀར་པོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་འགེངས་པ་གང་དེར། མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་ཐུང་ངུར་མ་གྱུར་པའི་ཞམ་རིང་བ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་ཅིའི་གཏམ་གྱི་རྒྱད་མངས་འཁྲོལ་བའི་ཞར་ལས། ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སྡེའི་གནས་དམར་ 
( པོར་གྲགས་པ་འདིའི་ཤོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཡིན་པ་དང་། སྟེང་ཁང་ནི་ཀ་བཞི་དཔོན་གྱིས་བདག་གིར་བགྱིས་པས། དྭ་ཝ་ཡང་ཁང་རྒན་འགྱེལ་ཉེན་ཆེ་བཞིག་ཏུ་མཆིས་མོད། ཕན་ཚུན་བསམ་བློ་མ་མཉམ་པས་ 
་ྦ ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་མཐོང་ལྟ་བུར་ཅི་བགྱིར་མ་ཤེས་པར་ལུས་པའི་གནས་ཚུལ་སྙན་གྱི་དབང་པོར་ཕུལ་བར། ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོ་ངོམ་བཞིན་པར། དྷ་ལྟ་ན་སྦྱིར་ངེད་ཀྱིས་པར་ཁང་པའི་ཆོས་ཡོན་བྱུང་བའི་དངོས་རྫས་འདི་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁ ང་གསར་བསྐྲན་བགྱིད་པ སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་བཏང་བའི་ཞར་བྱུང་ཡིན་གཤིས། དེ་གར་ཡང་ཁྱོད་ཁུ་ཚས་ལས་འགགན་གྱི་དོ་དམ་པར་བྱོས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་གསར་བསྐྲན་ཞིག་གྲུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་མཐར། གནྡོ་ལའི་གཟུགས་དང་བཟོ་ བས་བཅས་པའི་ཤོག་དཔེ་ཞིབ་གསལ་སྩམལ་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ 
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མགོ་བོའི་རྒྱན་ དུ་ཐོབ་པ་ཡར་ལྡོག་མི་སྤོབས་ པ་མ ཟད། ལེགས པར་གྲུབ ་པ་ཞིག བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ལའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉེ་ བར་གསོག པའི་རྒྱུར་ངེས་མོད། དགེ་ ཀི་བཤེས རང་ཉིད་བགྲང་གཞིའི གྲངས ཀྱི་ཁུར་བུ་ ལཾ ་བའི་ཁར། ། སྙུང་གཞི་ཆེ་བས་ 


༨ ༨༧༩༧ ༨༧༤ 


ལས འགན་མ ཐེག་ པའི་ དོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཆེ་བ་མཆིས རུང་བཞེད་ དོན གང་འགྲུབ ་བགྱིད་ པར་ཁས་འཆེས་པ་ལས་འོས་མ་ རྙེད། དེ མཐུན་ པར་ དཔོན་ དགེ གི་སློང་ དོན་ གྲུབ་ནས་ཀྱང་སྔ ་ཕྱིར་ དངོས ་རྫར། ་གྱ་ནོམ་ པའི ་གཏོང་བ ་མི་ ཟད་ པའི སྤོ་ ་འཕར་ཕྱེ་བ་ 
¦ སྩལ། དེའང་ཐོག ་མར་ར། ཕྱོགས་ རང་ དབང་དུ་ཆོད་པ་ཞིག ་མ། བུང་ན་མི བཏུབ སྟེ། དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར། གང་ན་ ་ད། ཕྱོགས ་ཆོར། ལྡན ཞིང་། །གང་ཞིག་ ཁོ བོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས ་བ། ་འཛིན་རྩོཿ རྩོད་མེད་ང པ། །གནས་ དེར་ རྣལ ་འབྱོར་བརྩམ་ 
› པར་བྱ། །ཞེས གསུངས ་པ 'ལྟར་གང་ངུ དུ་བརྩམ ་པའི ་གཞི་མ་ རང་ དབང་ དུ་བགྱིད ་སླྨད། ཀ་ བཞི་དང ་དཔོན ་ལ་རིས་བྲལ། ་སྐྱེ་དགུའི་ སྐྱབས ་གཅིག མཁན ་པོ་ པོ་ཆེན་ ངོ པོ་དཔལ ལྡན ་ཆོར སྤྱང པར། ལེགས འདུམས ་བར་ བཞུགས ་པའི སྤོ་ ནས ་གནང་སྦྱིན་ཁ ཁང་ཚབ་བཅས་ 
སྩལ་ ཏེ། ར། ས་གཞི་མངོན་ པའི་ བདག ་པོ་ ལས་ཉེ ་བར་བསླང་བ་བཅས པ་ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་ཆོ་ ་ག དང་པོ་ཉེ་ བར་བྱ༅མས སོ། །གཉིས་ པ་ལ། བརྩམ་ པའི ་དུས་དང་། རྩོམ་པ གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནེ ནེ། སྦྱར་རྩོམ ང། 'ཀུན་ལ་ དུས་ ངེས 'པར་བརྗོད་པ ཊནི། དྲན་ 
པའི ་དབང་པོ་ རྣམས་ དགྱེས་ པར་རོལ་པའི ཆུ་ གཏེར་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། གཟའ་ སོགས་ ཚེས་ དགེ ་བས་ ནི་མངོན 'འདོད་འབྲས་ བྲ བུ་བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར་ནམ་ བརྩམས་པའི་ དུས་ བརྗོད་ དེ། ། དེ་ ལ་བདག་ཅག ་གི་ སྟོན ་པ་བླ མེད་ཉི ་མའི་ 
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; ༄༅། །གཉེན་གྱི་འཁྲུངས་ལོ་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་མོད། འདིར་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟད་ན། སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་འབྲུག་གི་ལོ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དམ་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་ 
པོའི་འོདྲ་ཀྱིས་རྒས་པར་འགེངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལུམྨི་ནིའི་ཚལ་དུ་མངོན་པར་བལྟམས་པ་ནས་བརྩམས། ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་གནམ་ལོ་ལྕགས་ལུག་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ ཁུ 
¦ བགྲང་གཞི་སུམ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་འདས་ཤིང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཆུ་སྟག་གི་ལོའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། བརྒྱད་ཅུར་སོན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ ངི 
སྔོན་དུ་བརྒལ་ལོ། །མེ་མོ་ཡོས་ལོར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ནས་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་འདས་པ་དང་། ཆུ་གླང་ལོར་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དམ་པ་ལྟ་ལྡན་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་སྟོང་དང་གོ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་བརྒལ་བ་དང་། ཆུ་གླང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་དེ་གངས་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་སྙམ་བགྱིད་པའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ 





.ཛ.5ཱ 


ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་བགྲང་གཞི་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོར་འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ལྷ་མཆོག་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་འཁྲིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལྡིར་བ་གང་དེ་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བརྒལ་བ་དང་། རྔ་ཆེན་ཆུ་ཁྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་དམ་པར་དྲི་བྲལ་ལུང་གི་དབང་པོས་ 


༤༨༽ ༨ ༨ ༨༧༤ ༨ 


བསྔགས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེང་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་མཁན་དུ་སྐུ་མངོན་པར་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བརྒྱད་བརྒལ་བ་དང་། རབ་བྱུང་རི་བོའི་ས་མོ་བྱ་ལོར་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ , 
ཿ སྒྲ་དབྱངས་རྟག་པར་སྒྲོགས་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་བཛྲ་ས་ན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་འདས་ཤིང་། རབ་བྱུང་ནོར་ལྷའི་ས་མོ་བྱ་ལོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 


ས་དཀར་གྱི་དགོན་སྡེ་བཏབ་ནས་ལོ་ གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་བརྒལ་ཞིང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པར་བརྒལ་བར་ལྕགས་ཕག་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་མཆོག་དྲུང་ཆེན་ཀུན་དགའ་འཕགས་པས་ཆོས་སྡེ་དགོན་པ་ལེགས་པར་བ ཏབ་པ་དང་། ཤིང་ཡོས་ 
ལོར་འཇམ་ དཔ ལ་དབྱངས་དངོས་རཏྣ་དྷཱ་ཛའི་ཞབས་ཀྱིས་རག་ཅོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་པའི་བགྲང་གཞི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་བུ་རྐང་འཐུང་གི་ 
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2 ༄༅། །དབང་པོས་མཚན་པའི་གླིང་འདིར་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་ལུང་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལས། སྟོན་པས་མེ་ཕག་གི་ལོ་མཛད་པ་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དུས་དེ་ནས་ 

བརྩམས། དེང་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ག་བསྐྲན་པའི་འགོ་བརྩམས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སྟེ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལས་མངོན་པའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
:# དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལས་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པར་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བཞི་སྔོན་དུ་བརྒལ་ལོ། །ལྷག་མ་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་དང་། འདུལ་བའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཅས། འབྱུང་འགྱུར་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་ཆིག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་མཆིས་པའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོ། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་གནམ་ལོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་མིང་དུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་པྲ་ཛ་པ་ཏི། སྟོད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་གངས་ 
ཅན་པའི་སྐད་དུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་དང་མཐུན་པར་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཟིན་འུའི་ར་བོད་པ། འཚོ་བ་དང་ལུས་ནི་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་རང་བཞིན་དུ་བརླིང་བ། དབང་ཐང་སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་ཀྱི་ཡ་ལད་སྟུག་པོར་བགོས་ 
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པ། ཀླུང་ནི་མུན་སེལ་འོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གླིང་དགུའི་ལྟོ་བར་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་མེ་ལོང་གི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་བརླིང་བའི་འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན། སྲོག་དབང་མ་བུར་གྱུར་པའི་སེ་ཞིག་གི་ལོ། མཚན་མོའི་མགོན་ 
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གྱི་ཀླུང་བ དང་ལྡན་པ་ པ་སྟེ དབང་ཐང་དང་ བསྙུན་ པའི་ བཏགས ་མིང་ ༨དུ་ལུགས ་མོ་ ལུག ཞེས ་གྲགས་ པའི གནམ ་ལོ་ཤར་ བའི་ དུས རྱ་སྐར་གྱི་བུ མོ་ མོ་དཔོས ཉ་བའི ཞག ་གི་ཕུ ་ཕུང་པོའི་ དམར་ཕྱོགས ཀྱི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ ཆེས ་ལ། མཁན་ ཆེན ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ 


ནས་རྡོ རྡོརྗེ་གུར་མགོན ལྕམ་དྲལ ལ་ལྷ བརྒྱད་དང་སྟོབས་འཕྲོག དབང་ཤ པོའི སྐུ་བརྙན་དྲ་ དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ གཏོར་འབུལ ་དང་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བཅས་པས་རོལ་མོ་མཆོད་ པའི་ཕྲེང་བ དག་ཿ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བཞུགས ་གནས་གཞན་ དུ་སྤྱན འདྲེན་ 
ངུ མཛད་པ་སྔོན་ དུབཏང། དེཉིན་ནས་བརྩམས་འུ་ལག་པ་རྣམས་ཀྱིས སྟ ཁང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་བཤིག་ བསྐྱས ཀྱི་འགོ་ཚུགས། གཙུག་ལག་ ཁང་དང། རྒྱ་མཐོང ངས དང་། ལམ་འབྲས་ཁང་དང་། གཟིམས ཆུྱང་དང་། མགོན་ ཁངརྣམས སྭ་ཀྱི་ལྡེབས རིས་ 
རྙིང པ་ཤིན་ ཏུ མང་པོ་བཞུགས་པ་རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་འབྱིན་ཆོཿ ཆོག་ཐེ ་སོགས་ བདག ་ལ། དགོས་ ཚུལ་མཆོད་ཡོན་ཟུང་ནས་བཀས གནང་ལྟར། ཨརྒྷའི་ཆོ ཆོ་ གའི ཉེར་བསྡོགས ་སྙན ་གསན་ དབབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས པ་འབྱིན་ པའི་ཆོ ཆོ་ག རྣམས་བླ་མ་ 
གོང་མའི་ཡིག ཆ་ཚད་ ལྡན་ གྱ་བརྗོད་བྱ་དང་རྗ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་དང་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ དབང་ཕྱུག་ བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་ལས་ལ་འོས་པ་ བརྒྱད་ཀྱིས་ བགྱིས་སོ། སོ། །དའང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་། ཁང་འདི་རྣམས་སྔོན་ དུས ་མཁས་ 
གྲུབ་བླ་མ་མང་ པོས་རབ ་གནས་དང་ ཆོས སྐྱོང་ རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ཡང་ཡང་བགྱིས་པ་གོར་མ་ཆག་པ་དང་། རང་དགར་འཕྱན་པའི་གནས་བདག འབྱུང་པོ པོ་གདུག་པ་ཅན གྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཆེ་བ ་མཆིས་ 
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༩༤༨༡ གས༨ག༠༢༡༧༨༨ག༡༠༡གས༠སསན་གཞས་གཞ་ཆས།༡༩༨༨༨༨༤༨༦༧༩གརའཔཙས་པག་པ༠༩༥༨༩༡༨༡།༥༡༦ས༦༡༦མག༡༡༠༧༨༧༩༦༧༡ག༠༥༧པལམ་ཁནཔ་པའས་༧༡༡༩༨༧༨པ༥༧༡༠༨༡༧ལ་ལགས༨༩༡༨༼༠༧ག༧༧༠༧༠༩༥༠༧༠༠༣༩མ༧༧༥༧༧༡གས་༡།༡ ༥༨༡༥༡༥༨མ༧༥༩༨༢༩༦ ༄་གཙ་ཐག་འབར།༡༡༤:༧༥༧༡༡༩༡༨ ༦༣ ལས་མསཏམ་པ ལར ༤༡༧ལ་ལྲའཕྲེ༩།༡༧༢༡༥༧༧༧༥པ༠པས་མ།པ༩༧༩༡༡༤༩༩༤༧༤༧༥༦༡༤སས༧མམགཔལ༠ས༩༧༧༤༨༨ ° ཤཊསཔ༡༨༡༦༩༧ ༦༩༧མམ༠སཔ༡༡པ།༡༧༡༠༦༡ར༩༧པ༡༥༡༠༡༥ 


༢ ༄༅། །མོོད། གོང་སྨོས་ལྟར་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་གེགས་བྲལ་གྱི་གནང་བ་ནོད་པའི་བྱིན་རླུབས་སོགས་ལ་བརྟེན། བཤིག་དབྲལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ལའང་ཉེར་འཚོ་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་བྱུང 
བར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་བརྩི་བ་བྱུང་ངོ། །དེ་ནས་གོང་ དུ་སྨོས་ པའི་གནམ་ལོ་དེའི་རྟ་ ་བདུན་ དབང་པོའི་ བགྲོད་ པ་ གཉིས ་ལས། དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་སྟེར་བ་བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོས་ལེགས་པར 
རྟ བསྲངས་ པའི ཕྱོགས ་ར་ སུ་བགྲོད་ པའི་ དུས སོ། །ཟླ་བ་བཅུ གཉིས ་ལར། ས་རྒྱུ་སྐར་ས ་གས་ཡོངས་སུ་ཉ་བའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ། ། དུས ་འཁོར་ལུགས ཿཀྱི་དབྱར་རྭ་བ། རྟན་འབྲེལ་རེག་པའི་ཟླ་བ། པདྨའི་གཉེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན་པའི་ 


2 དུས། ཟླ་ བའི་ བདག ་པོ་པ་ཝ་ སངས། ཧོར ལུགས་ དང་གསོ་ བ་ རིག་ པ་ '་དགོངས མཐུན གྱི་ཟླ་བ་ བཞི་ པ། གཙུག་ལག སྤོར་ཐང་ལུ ལུགས ཀྱི་དབྱར་བ་ ཆུང་། ཕུག་ ཁྱུང་མཁས་ པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་ ནབ། ་ཅིས་པའི ལུགས ་ལ་མི ་ལུག་ དང་། ཧོར་ 


ལུགས་ སོགས ནག ་ཅིས་པ་ཕལ་ ཆེར་ཤིང་སྦྲལ་ དུ་བཞེད་པ། པའི ཟླ་ བ་ གང་ དེའི་ དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་དགའ་ བ གསུམ་ པ། དུས ་འཁོར་བའི ལུགས ་ལ་ དབྱངས ཧ། གསལ བྱེད་ ཌྷ། འབྱུང་བ ནམ མཁའ། འདོད་ ཡོན སྒྲ། དབྱངས་འཆར་ བའི ལུགས ཀྱི་ 


དབྱངས་ཨ། གསལ་བྱེད་ཝ། འབྱུང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་བྱིས་པ། ཉི་མ་སའི་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག སྤར་ཁ་ལེ། སྨེ་བ་བརྒྱད་དཀར། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་དགོངས་པར་ 
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རགས་པར་ཟླ་བ་དང་ཞིབ་པ་ཕུར་བུ་དར་བ། གྲུབ་རྩིས་རྗེས་འབྲངས་རྒྱུ་སྐར་ཕུག་རོན། འཕྲོད་ཆེན་རྟག་མྱོས། ཁམས་འཕྲོད་ཕུན་ཚོགས་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བ་ངེས་པ། བྱེད་པ་ཚོང་པ། བསྡུས་རྒྱུད་རྗེས་འབྲངས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ཡང་དེ་མཐུན་ 
འཇོམ་པའི་ཉིན་དགེ་བར་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་བརྡལ་བའི་ཤུལ་དང་། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེད་དགོས་བྱུང་བའི་རྒྱ་དང་། རྟག་པར་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའི་གནས་ལུགས་ཐིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བླངས། དེའི་ཚེ་ས་ནང་དེ་ནས་གོར་མ་དཀར་པོ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཚད་ནི་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡོད་པ་གསུམ་ཐོན་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
འོད་འཚེར་བ་ཅན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་པའི་ས་དེས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་དགྲམ་པ་སོགས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་བགྱིས། དེ་རྗེས་ངེད་རང་དང་རབ་བཀྲམ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དབུ་མཛད་པ་སོགས་ 
བདུན་གྱིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་བེ་ཌཱར་དཀར་པོ་ལས་འབྱུང་བའི་བཅོས་སྒྲིབ་དགོས་པའི་རིགས་དང་གཏེར་གཞུག་པ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་པས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་བུམ་དང་ཀླུ་བུམ་གྱི་རིགས་མང་དུ་བཅུག བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པའི་སྤྱི་བཅོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བཅས། བཟོ་དཔོན་བཀ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་མིང་བཀྲ་དང་། དགེ་མཚན་ལེགས་པའི་གཞོན་ནུ་ 
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¦ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རྩིག་རྨང་བཏིངས་ནས། དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་དཀར་པོས་སྣ་དྲངས་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ ཨ་ཙ་ར་རྒན་པ་ཨཱ་སན་གྷིར་དང་གཞོན་པ་གྷོ་ཏན་གྷིར་ཞེས་པ་གཉིས་བྱུང་། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ངེད་རང་གཉིས་ལ་མཇལ་དར་སོ་སོར་བཞག་བྱུང་། རྒན་པ་དེ་སྐྲ་དང་སླ་ར་བཅས་དཀར་པོས་སོང་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ལོ་ 
གྲངས་ཅི་ཙམ་དྲིས་པས། ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཙམ་མིན་ལས་ཆེ་ཡང་ཁ་དགེ་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱུང་། དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ་རྨང་རྡོ་ཁ་བསབས་ཤིང་དེར་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས་ཞག་གཅིག་ ཁྱ 
° བསྡད་སོང་། ཡང་དེ་རྒྱབ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་བཟོ་ཞིག་གྲུབ་མཚམས་སུའང་ཨ་ཙ་ར་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་དར་བཅས་བྱུང་། དྭ་ལཱའི་མགོན་ཁང་བྱས་པའི་གྱང་ར་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་ཉལ་མལ་བྱས་སོང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཨ་ཙ་ར་དེ་རྣམས་ལ་ ཡཾ 
བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་བསྟབས་ནས། བརྲང་བསྟར་ཁ་དར། དངུལ་སྲང་། མགོ་སྣམ་གྱི་གོས། ལྷམ་ཆ། ཇ་མར། རྩམ་པ་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྒོས་པ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ཆག་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཟོ་དབྱིབས་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བཟོ་ 











འན ༨༥༢༨ ༦༩༽ 


གནས་རིག་པ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་མོད། སླར་ཡང་བགྱིས་བ་འདི་དག་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་དམན་པ་མིན་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་མཐོ་རིས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་འི་དཔལ་ལ་སྒྲན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན། བཟོ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཅན་མངགས་པ་གནང་བ་དེ་དང་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རང་གྲོས་བསྡུར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་ལྕར་བླངས། གཞན་དངོས་རྫས་མཁོ་དགུའི་གཏོང་བ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བ་དང་ལས་ཀྱི་འགན་འདེགས་མི་དམན་རི་བོའི་ཁུར་ཆེན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་རྩེར་བཀོད་པའི་དོ་དམ་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་དགེ་བཤེས་ཁུ་དབོན་ཟུང་གིས་གཙོར་མཛད། ལས་བྱེད་ཡོཿ ངསྭ་ཀི་ཞལ་ཏ་བ་དང་ལས་ཤཱ་ཚག་བསྡུ་བ 

ར། 


ོུ དང་། མདུན་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕན་ ཚུན་དུ་ལས་དཀའི་སྐབས་ མཚམས་སླེབ་མིན་གྱི་སྙན་གསན་སྟོབ་པ་དང་དགོས་སྤྱད་འདྲེན་པའི་ཚེགས་ལེན་པར་བཅས་ལ་བློ་གྲོས་རྣམ་གསལ་འཚོ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་དང་། གུ་རུ་ཚེ་རིང་སྤུན་ 


༨༡22 ༨ ༨༤ ༨ 


བགྱིས། གྱང་དཔོན་དང་ལས་བྱེད་ནང་ཚགས་བཅས་པའི་གྲོགས་ལྡན་པ་ཤིང་བཟོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་སོགས་དང་། འགྲུ་དང་རྔད་ཕུ་ནས་ཁང་ཤིང་གཅོད་འདྲེན་འགོ་པ་དགེ་སློང་ཀརྨ་དཔག་བསམ་སོགས་དང་། ཤིང་གཞོགས་པ་བཟོ་དཔོན་བཀྲ་ 


_ ཤིས་སོགས་བཟོ་རིག་མཁས་འབྲིང་སུམ་ཅུ་དང་། ས་རྡོ་ལེན་བསྐྱས་འཇིམ་ལས་པ། སྤེན་རྒྱ་འཆིང་བ་སོགས་ལས་བྱེད་དང་འུ་ལག་ཤིན་ཏུ་མང་རབ་བཅས་དང་། དེ་དག་གི་རྐྱེན་སེལ་དུ་སྐུ་རིམ་རྒྱུན་འཛུགས་དང་། གཏོར་བཟློག་སོགས་འཕར་མའི་ 
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2 ༄༅། །རིགས་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་འགོད་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ལས་འདིར་གཡོ་སྒྱུ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་རང་ལས་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྟུན་པ་ལྟུར་བླང་ངོ་། །ནམ་ 
ཞིག་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བབ་པར། གངས་ཅན་ལྗོངས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་རྐྱེན་སྒོ་བྱེ་བས་ཁྲི་ཆེན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྔར་ནས་སྙུང་གཞི་ལྟི་མོར་ཡོད་པ་བཅོས་སུ་མ་བཏུབ་པར་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའི་ 
+ གདངས་སུ་བསྒྲར། དེས་མཆོག་དམན་འགྲོ་བའི་ཁོང་པའི་ཤ་མཆོག་མྱ་ངན་གྱི་ཞུགས་ལྕེས་ཆུར་བཞུ་བར་མ་བཟོད་ཆུ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་སྒོར་དབང་མེད་དུ་ལུད་པའི་དུས་སྐབས་དམ ་པ་ལ་རིང་ཞིག་སྦོར་བའི་སྔོན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་ 
ཟླ ཡར་གློ་བུལ་དངར་བར་ཕྱར་ཏོ། །དྲ་མདབ་ ཏས་གིཕོ་ཉདང་པ་དབང་ཕྱོགས་གོང་་ཆེནཔའི པནླདདུ་སིམ་པར་རང། ས་ང་བ་འདིན་བིདདབངཔོསི་དབང་མདདུ་ནཔ་འདུས་སྐབས་དམན་པལ་ངཀག་སྱང་ལོན་ལས་ སཱ 
ྒ དགེ་ས་སྐྱོང་གོང་མའི་གསེར་ཁྲི་མཐོན་པོར་ཤིས་པའི་རྫས་མཆོག་བྱེ་བས་མདུན་བདར་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་ལུང་ལས་ཐམ་ཆེན་པོ་བཅས་སྩལ་བས། ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དབུགས་དབྱུང་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ 
སུུལ་ཏོ། །དེ་མཚམས་ནས་ཁྲི་ཆེན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འདི་ཉིད་ནས་གོང་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་ག ཏད་དུ་དམིགས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོའི་སྙི ང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། གང་དང་གང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
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ཅད་དང་། ཚོན་གསེར་དུ་བཅས་པའི་གཏོང་ཕོད་མི་དམན་པའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེ་མཐུན་བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཞབས་སྟེགས་བསྐལ་པར་བརྟན་ 
ྒ ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་། བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ས་སྐྱོང་དབང་མོ་ཚེ་རིང་ལགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་དགེ་རྫོངས་སུ་མ་ཕམ་བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་བཅས་བཞེང་བའི་བདག་རྐྱེན་སྩལ་བའི་བཀའ་ལུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
ྒྦ དབྱེ་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ཅི་ཡང་བསྟོད་པར་བརྟེན། དོ་དམ་ལས་བྱེད་བཅས་པས་གཡོ་ མེད་པར་གུས་སྤྲོ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་མངོན་པར་བརྩམས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཕོ་བྲང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཅས་པ། ི བརྟན་བརླིང་བཀོད་པ་ 
དྲ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཁང་བཟང་འགྲན་ཟླར་ཆས་པ་འདི་ཀོ། ཧོར་ལུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའམ་དབོ་ཟླའི་ཉེར་དགུ་ནས་བརྩམས་པའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་ཁང་བཟང་དམ་པ་སྤེན་ 
བད་སྒོ་སྐས་དཀར་ཁུང་ཚུན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་བར། བློ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟླ་ཞག་དེ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་འདི་བཞིན་གྲུབ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བསྔགས་ 
བརྗོད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཆིད་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་བསགས་པ་དང་། རྟེན་གསུམ་བསྐྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་གང་དང་། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཁྲི་ 
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༢༨༧ ༤༧༡༠ ༦༤༽ ༨ 


2 ༄༅། །ཆེན་པློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ནས། ཁོ་བོར་བཀའ་མཆིད་སྩལ་བ། ལྡན་ཆོས་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་བཟོ་གྲུབ་ནས། དེར་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་བཞེང་རྣམས་བྱེད་པའི་གྲབས་ཤོམ་ 

སྐབས་ཡིན་འདུག་པར། རྟེན་རྣམས་ཚད་ལྡན་བྱོན་ལེགས་ཞིག་མ་བྱུང་ན། གཞན་དག་དཔྱས་གདགས་པའི་གཞིར་གྱུར་ན་མི་རུང་། དེ་བས་ན་རྟེན་བཞེང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཏ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གནང་། སྤྱིར་ངེད་ཀྱི་ཡང་མེས་བླ་ 
རོ མ་སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཀརྨ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའམ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པས། ཕྱི་ནང་གི་གཙུག་ལག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཟོ་རིག་པའི་ལྷ་རིས་མཁན་ལ་འབྲི་ཀླུང་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་ 
-4› སྨན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། དེའི་ཕྱག་བྲིས་བྱས་པའི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཀུན་གྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ 
དཔྱིད་དུ་མཆིས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས་ཚེགས་དང་རྩོལ་བ་ཆེན་པོར་མ་ལྟོས་པར་བསླབ་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ལྷག་པར་ལྟ་རིས་ཕལ་གྱིས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བྱས་པ་ཨ་ཕའི་ཆ་ཚད་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། སྡོམ་འབྱུང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དག་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་སྨན་ལྷ་དོན་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པས་བྱས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་བཟང་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ 
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སྲས་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པའི་ཚད་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདྲིས་ལོ་བགྱིས་པས། སྐྱོན་ཡོན་དཔྱོད་པར་གཞན་དྲིང་འཇོག་མ་དགོས་ཙམ་ཡོད་ནའང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཐོག་ཏུ་གཞོན་པའི་གོམ་པ་བཀོད་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ་ལྟར་རང་འགྲོས་ཇི་སྲིད་ 
. ལས་ཁ་ཏའི་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་། ཅི་གསུངས་གང་ལྕོགས་བརགྱིད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལས་ཞུ་ཧམ་མ་སྤོབས་པར་འོངས་སོ། །ལྡེར་བཟོ་མཁན་ལྷ་དཔོན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་དང་། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ 
གཉིས། ལྡེབས་རིས་མཁན་ལྷ་རིས་པ་མང་ཙམ་མཆིས་པ་ལས། ལྷ་དཔོན་ཀརྨའི་ལྷ་དགའ་དང་སྡེ་དགོན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རི་མོ་པ་མིཉི་ཤུ་བཀྲབས། དེ་མཆན་ཚོན་མདངས་པ་ཉེར་གཅིག ཚོན་བརྒྱབས་པ་དང་ཚོན་སྦྱོར་བ་བཅས་ 
 ཉེར་གསུམ། གསེར་འདུར་བ་དང་གསེར་ཤོག་མཁན་སོགས་མང་ཙམ་བསགས་ནས། ཤིང་རྩི་དང་ངོས་དཀར་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཚང་བར་བསྒྲིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་སྐད་རིགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ས་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
` དུ་ཨངྒི་ར་ཞེས་བྱ། གངས་ཅན་པའི་བརྡར་དབང་ཐང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་དུ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་ཞེས་བོད་པ། དེའི་སྲོག་ལུས་ཟུང་ག་མཐུན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། ཀླུང་རྟ་ཤིང་དང་། སྨེ་བ་ལྔ་སེར་དབུས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁམས་བཞི་ལྡན། སྲོག་དབང་ 

མ་བུར་གྱུར་པའི་སེ་ཞིག བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཀླུང་རྟར་བཅིབས་པའི་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་རྭ་བ། རྒྱ་སྐར་ས་གས་ཉ་བ། ཉིན་བྱེད་གླང་གི་ཁྱིམ་དུ་རྩེན་པས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ 


)- 
༩ 
€ 








2 ༄༅། །འབྱུང་བ་རེག་པ་ཅན། ཧོར་ལུགས་དང་ཚེའི་རིག་བྱེད་པ་མཐུན་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པ། དབྱིག་འཛིན་མའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུག དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཨཱར། གསལ་ 
བྱིད་ཊུར། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོའོ། །ཐུལ་བའི་དབང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱངས་ཨཱུ། གསལ་བྱེད་ཛྷ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས་སོ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དར་གུད་ལང་ཚོ། ཉི་མ་རྟ། སྤར་ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་གཉིས་ནག རེས་ 
གཟའ་ཟླ་བ། རྒྱ་སྐར་ཁྲུམས་སྨད། འཕྲོད་ཆེན་ཕྱི་ཆར་གླང་པོ། འབྱུང་བའི་འཕྲོད་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བ་འཇོམ་པའི་ཉིན་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
ཿ དབང་པོའི་འཕེལ་གདུང་སོགས་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་བཅིང་བ་སོགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས། ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྦྲེལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པ། རེས་གཟའ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ས་ག་ཕྲད་པའི་ཉིན། ལྡེབས་ 
བྲིས་ཀྱི་ཐིག་གི་ཆ་དབྱེ་བ་བཅས་གཙོ་བོ་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་དང་ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་འདྲི་བའི་འགོ་ཚུགས། དེའང་བྲིས་འབུར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་རྣམས་ཚད་ཇི་ལྟ་བུས་ག ཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་མཚོན་ཙམ་གླེང་བ་ལ། འཇལ་བྱེད་ 
དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ནས་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞི་ལ་ཆ་ཕྲན་ནམ་སོར་མོའམ་ཆ་ཆུང་ཞེས་བྱ། དེ་འདྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉིས ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་གདོང་ངམ་ཞལ་ལམ་ཐལ་མོའམ་མཐོ་ཞེས་བྱ་ 





237 





 སྟེ། འདིས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས། སྐུ་ནི་ནྱ་གྲོ་ངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ཆུ་ཞེང་མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དུས་འཁོར་དང་ཀྲི་ཡཱ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི་འབུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ནས་བཤད་པའི་སོར་མོ་བརྒྱཉི་ཤུ་པ་ 
ནི་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་གི་དུས་ཀྱི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྷ་བྲིས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་དཔེ་རེ་བསླབས་ནས། དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞི་ 
ཏཝཾཿ བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་པོ་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ལྟར་ནག་འགྲོས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁོ་ནར་སེམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྒྱན་ཅན་དང་ 
རྒྱན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མིན་པ་བྲིས་འབུར་ཁྱད་མེད་དུ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པར་བྱས་པས་ཁྱབ་པ ནི། རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་མ ང་པོ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་གསུངས་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གཙུག་ཏོར་ ནས་ནི་མཛོད་སྤུའི་དབུས་སུ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ཉི་མའི་སོར་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་མགྲིན་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་སྙིང་ག་དང་ནེ་དེ་ནས་ལྟེ་གསང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ཀྱི་ 


༦ 
(༩ 
༩༨ 








` ༄༅། །འོག་དང་རྗེ་ངར་བརླ་དང་དཔྱི་དང་མ་ནུ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །བྲར་ཕྱེད་ཕྱེད་བཅས་ཉི་མས་རང་དཔུང་དཔུང་ལག་རྣམས་ནི་མ ཁའ་མིག་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཉི་ཤུ་འགའ་ཞིག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གང་ཞིག་དུས་དང་དགུ་ཡིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚད། །རིག་བྱེད་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་དང་ཆུ་གཏེར་ཆུ་གཏེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་ཀྱིས། །གཙུག་ཏོར་མགོ་བོ་འོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བ་དག་ 
ཁུ དང་ཤངས་དང་ནི། །ཤངས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དག་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། །དེ་ནས་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཕྱེད་བཅས་ཏི་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྱུར། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ ཟེ 
། རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་སྟེང་གི་གཙུག་ཏོར་ཉིད། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཐོ་བཅུ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀཱི་ཡཱ་ས་མུརྫོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ས་དཔྱད་དྲུག་པ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ༥ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རིང་བར་དཔུང་པ་གཉིས་ངོས་སུ་རབ་ཏུ་བརྐྱང་བ་སྟེ་ཞེང་དུ་ཡང་ངོ་། །ཚད་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་སོར་གྱི་སོར་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་ 


པའི་བརྒྱའོ་ཞེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ཞེས་པ། རྣ་རྭཀི་ཏས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། ཞལ་གྱིའང་བཅུ་གཉིས་ཆ་དང་ཆ་ཆུང་དང་སོར་དང་སོར་མོ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་ 





༡༨ 
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༤ ༨༡ ༨༧ ༦༤༽ 


བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོ་བཞིས་འགྱུར་ཏེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 


ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚད་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་འོད་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། བཅུ་གཉིས་ཆཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨན་བླ་དོན་གྲུབ་པས་མཛད་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲང་ཁ་བས་མཛད་པའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་བྲིས་འབུར་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚད་ལ་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 
རིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་ནི་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བཅུ་པར་བྱས་སོ། །ཐིག་ཆེན་གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ནེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་ 
པར། མཚམས་དང་མཚམས་ལ་སོ་སོར་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུའི་སྟོད་སྨད་དག་གི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྲི་བ་ལས། ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུས་ལྷག་པ་བརྒྱའི་ཚད་ 
ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་ལྟར་སོར་མོ་ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱའི་ཚད་དང་། ཐིག་ཆེན་གསུམ་པ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནིེ། སྡོམ་པའབྱུང་བར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་ 
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༢ ༄༅། །གཟུགས་ནི། །ཐལ་མོ་དགུ་པ་མངོན་པར་འདྲི། །ཞེས་པ་ལྟར་སོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་དང་། ཐིག་ཆེན་བཞི་པ། སྦོམ་ཐུང་གཏུམ་དྲག་ཅན་རྣམས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ 
ཅི་བགྱི་མ། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི། །ཐལ་མོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་འདྲི། །ཞེས་སོར་མོ་གོ་དྲུག་པའི་ཚད་དང་། ཐིག་ཆེན་ལྔ་པ། མིའུ་ཐུང་ལྟར་ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི། ཀི་ཡཱ་ས་མུནྟར། རཱ་ཧུ་ལ་དང་མིའུ་ཐུང་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ྐ རྣམས་ནི་མཐོ་ལྔ་པ་བྱའོ་ཞེས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པར་ཐོད་དཔངས་སོགས་ལྷག་མ་བཏང་བས་སོར་མོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་། ཐིག་ཆེན་དྲུག་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞི་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་སོར་ _ 
4 དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་རྣམས་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐིག་ཁོང་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་སོ་སོའི་ཚད་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བླང་ རི 
བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་སྐབས་སྲུ་གང་བབས་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཁུལ་བགྱིས་པ་ལགས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིར་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པར་མགོན་ཁང་གི་ལྡེབས་རིས་འདྲི་བའི་འགོ་ཚུགས། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གཟའ་སྐར་ 


བདུད་རྩིའི་མཐུན་སྦྱོར་ཡོད་པའི་ཉིན་པར། བྲིས་འབུར་གྱི་གཙོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ་བ་དང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱུག་ཐོགས་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པར། ལམ་འབྲས་ཁང་དང་གཙང་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་བརྩམས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 





ཚེས་བཅུ་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔར་གྱི་མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་རྙིང་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་མགོན་ཁང་གསར་པར་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་སྔ་ཉིན་བདག་དང་དགེ་སློང་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་བྱས། དེའི་མཚན་མོར་མགོན་ཁང་ 
གསར་པའི་སྒོ་འབྱེད་གཅོད་ལན་མང་བྱས་ཤིང་འུར་སྒྲ་དང་ཚེག་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་དེ་ནས ་བརྩམས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་མགོན་ཁང་སྒོ་དེར་ཉལ་མི་ཕོད་པའི་དངངས་སྐྲག་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་ནང་སྔར་ཕྱོགས་ཀུན་ཆར་སྤྲིན་ལང་ལིང་འཁྲིགས་པ་ལས་དགུང་ 
པ ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆག་ཆག་གདབ། ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ནས་གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད། གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ ་བརྙན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཁ་ 
° དོག་ལྔ་པའི་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ ་བརྙན་རྙིང་པའི་གཙོ་བོ་མི་ཚད་ཙམ་དང་། འཁོར་རྣམས་དེའི་ཕྱེད་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་ “ེ 
བཞུགས་པ་རྣམས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་བཀས་གནང་ལྟར། རྟེན་བཞེང་གསར་པ་སོ་སོའི་སྐུ་ཁོག་ཏུ་ནང་གཞུག་ ཚུལ་དུ་གོས་དར་མང་པོས་དྲིལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ནང་རྟེན་འོག་ཏུ་བསྙད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ བོ་ཕལ་ཐོག་གཅིག་གི་སྐུ་ཚད་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱེད་ཚད་ཙམ་བྱས་ནས་བཞེང་བའི་འགོ་བརྩམས། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉེར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིཉི་མ་ཤར་བ་ལ་རྟེན་བཞེངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྱི་བ་མཐར་སོན་པར་བྱས་ 
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¦; ༄༅། །པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་ལས་བྱེད་པ་ཡོན་སྦྱོར་བཅས་ལ་ཉེ་ཞོ་ཅི་ཡང་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཇི་སྙེད་བརྩམས་པའི་བྲིས་འབུར་ཐམས་ཅད་ལ ཁོ་བོས་བླསླབ་བཅོས་ཁ་བཀོད་གང་ལྕོགས་བགྱིས་པས བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོ་ བ 


རྣར་གཟོན་དུ་མ་སོང་བར་བརྟན་པ་བསྐྱེད་སོང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་རངབ་ཅིག་བྱུང་འདུག་པ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་དགའ་སྟོན་དུ་མངོན་པ་འདི་དག་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མངོན་གྱུར་མངོན་པ་ 
› མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མངོན་འདོད་འཛད་མེད་དཔལ་གྱིས་ཚིམ་པར་བསྟབས། །དེ་ལས་འཁོན་བྲལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཞིག །རང་དབང་བདེ་བར་ནོད་པ་ག་ལ་བར། །མ་ཧཱ་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །རྫོགས་པར་བལྟ་ཕྱིར་གཞན་འཕྲུལ་ 
! དབང་བྱེད་ལྷའི། །བང་བཟངས་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕུང་པོ་དེ། །མངོན་འདོད་ཀྱིས་མྱོས་འདི་ན་ཆགས་སམ་སྙམ། །འབྱོརཔ་རྒྱ་ཆེ་བ།.རིན་ཆེན་གདུང་ཀ་བྱེ་བས་མཛེས་བཏེག་པ། །མཐོ་བརླིང་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་ངོས་རྩེ་ལས། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཐབ་ 
པའི་དབྱངས་འཇོ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་སྲིད་པའི་མུན་པ་ཕྲོགས། །བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་བསྲེས་པའི་གཟུགས་ཅན། བསོད་ནམས་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དག་པའི་ཤེལ་གྱི་གཞིར། །རྣམ་བཀྲ་མཚན་བཟང་རི་དྭགས་བཀྲག་པོ་ 
ཆེས། །ཉེར་སྡུད་དམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་བྱེ་བས་ག ཏམས། །སྟོན་.དངོས་པོའི་དཔེ་རྒྱན། དུས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པར་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །གྲངས་མེད་བསྟར་བ་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་གྱུར་བཞིན། །མཐོང་དོན་རྣམ་དཀར་སྙིང་པོས་ཆེར་ལྕི་བ། །མཆོག་གི་ 
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ལ་གཟུགས་ལྟད་མོར་མི་དགྱེས་སུ། །ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྲུན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ལས་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །སྤྱི 
དོན་གསུམ་པ་བསྐྲན་པའི་རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ་ལ། བྲིས་སྐུ་དང་། འབུར་སྐུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་འདིར་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གཉིས་ལས་བྲིས་སྐུ་སྔ་བར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གྲོང་ 
- ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲ་སྒོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡཱ་ཌ་གཉིས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་ཕན་ཚུན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་མཛའ་བོར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་བསྲིང་རེས་ཡོད་པར། ` ་ནམ་ཞིག་ཨུ་དྲ་ཡཱ་ཌས་ནོར་བུའི་གོ་ཁྲབ་རིན་ཐང་ 
(ཏི གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐུར་བའི་ལན་དུ། སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བསྐུར་བ་ལེགས་པ་མངོན་ཏེ། རི་མོ་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འདྲིར་བཅུག་ཀྱང་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གཡེང་བས་སྐུ་ཚད་འདྲི་མ་ཤེས་པར། སྟོན་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་ ཡཿ 
བརྙན་ཆུར་ཤར་བ་དཔེར་བྱས་ནས། བྲིས་པ་ལ་ཆུ་ལོན་མར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་དོང་བུར་བཅུག་པར་གོས་བཟང་གིས་བཀླུབས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་བསྐུར་བ། རྒྱལ་པོས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་མཇལ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 


¬` ༤༨༨ ༄འ 


འབྱུང་བའི་དོན་རྟོགས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གིས་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ། རས་ཀྱི་གཞི་ལ་སྟོན་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ། དེའི་སྟེང་རིག་བྱེད་པས་རི་མོས་མནན་པའི་ཐང་ 





པ ༄༅། །ྐྱདེ་སྦྲིང་ཡིག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བ་མཐོང་བའི་འཕྲལ་ལ་བུ་མོས་བདེན་པ་མཐོང་བ དང་། དེ་རྗེས་ཤིག་ན་སྟོན་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་སུུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བཞེང་བར་འདོད་པ་ན། མོང་གལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟོ་བོས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཙནྡན་གོ་ཤཱིནྙ་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་དེ་སྟོན་པ་དངོས་དང་འདྲ་བར་ 
3 གགས་པ་ཉིད་འབུར་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་། དེས་ན་འདིར་ཡང་བྲིས་སྐུས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྨོས་པ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲི་ཁྱམས་མཆིས་པའི་གཡས་ལོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་ས་ནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་དང་མདུན་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་རིམ་གྲོ་པར་བཅས་དང་། གཡོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན་ལ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ལོགས་མཐའ་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལ། སྟེང་ཕྱོགས་སུབླམ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ཁ་ཤས། གཡས་སུ་ཞིང་སྐྱོང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན། གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ། མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་མགོན་གྱི་རིགས་དང་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། ཟངས་གྲི་ཅན། དཀར་མོ་བདུད་རྒྱལ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཅེར་བཅས་པས་བསྐོར་བ། གཡོན་ལོགས་མཐའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་ 
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བསོས་པོ་ཕོོ་བྲང་འཁོར་ས་བཅས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཞིང་གཤེགས་པ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་མཆོད་ཡོན་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ཚོགས་སུ་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་གི་ནང་ན་རྒྱ་བོད་ཡུལ་གྲུའི་སྐྱེ་འགྲོས་ཉེ་བར་བཏུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ། དེ་མིན་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙན་ 
„¿ དངགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་དེའི་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་རི་མོའི་ལམ་དུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་ 
ཌི པར་བཀྲམ། དེ་དག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་སྡོམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འགའ་ཞིག གཙང་ཁང་གི་ནང་ལོགས་གཡས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་གཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་ 
_ པར་སྣང་མཛད་ལ། ཀུན་རིག་རྩ་ལྷ་སོ་གཉིས་བཅས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྟུང་བཤགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱ་མཐོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་སོ། །མགོན་ཁང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ། འཇིགས་བྱེད་ 
 ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་འཁོར་བཅས་དང་མགྲོན་ལྷ་ཉུང་ཤས་བཅས་བྲིས། རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཡོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གསུམ་ལ་ལམ་ 





43 ༄༅། །འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བཀོད་པ་བཅས་དང་། གཡས་སུ་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་དང་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་གཉིས་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་འོད་ 





དཔག་མེད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཅན། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཞིང་ཁམས་མའི་བཀོད་པ་དང་། གཡས་སུ་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་དང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གཉིས་ལ་པདྫི་ཏའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ 
¦ པ་སྐལ་བཟང་ལེགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རིན་སྤུངས་ས་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་དེའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བིརླ་པ་གཉིས་ལ་གྲབ་ 
¦ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཀོད་པས་བསྐོར་བ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ཅན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་དང་པོ་ཏ་ལའི་ཞིང་བཀོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདོད་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་དག་གི་གསེབ་ཚགས་རྣམས་སུ་སྔར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྙིངས་པར་ཡོད་པའི་སྐུ་བརྙན་གོང་དུ་མ་ཐུས་པ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཆགས་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སོགས་སྲ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་འདོད་ལྷ་ཉུང་ཤས། ཚེ་རིང་ལྗོངས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་དང་། ཡུལ་རིས་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོ་འགའ་རེ་སོགས་ཅི་མཛེས་སྲ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་འབུར་སྐུ་ལ་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ་དང་། ནང་རྟེན་བཞུགས་གྲངས་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙང་ཁང་དབུས་སུ་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་ཁྲིའི་ 
པ དཔངས་མི་བརྩི་བར་པདྨ་ནས་གཙུག་ཏོར་བར་མཐོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་སེང་ཁྲི་རྒྱན་དྲུག་གིས་མཛེས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་བཞེངས་པ། གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཡབ་སྲ ས་ཞབས་བརྟ ནགྱི་ཚ . 
 ཆེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གཡོན་དུ་ས་འཛིན་དབང་མོ་ཚེ་རིང་ལགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པའི་གཤེགས་རྫོང་དུ་འབྱོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི་ ་བརྙན་ཏེ། གཉིས་ཀའང་པདྨ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་མཐོ་བཅུ་ ཝཾ 
. གསུམ་ཡོད་པ་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པའོ། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་གཉིས་སུ་བྲག་རིའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་དྷརྨ་ཏཱ། ཧ་ཤང་རྣམས་མདའ་གང་རེའི་སྐུ་ཚད་བཞུགས་ 
སོ། །མགོན་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ། དེའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན། རལ་གཅིག་མ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱལ་པོ་ 








;¡ ༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ལམ་འབྲས་ཁང་དུ་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་ས སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མཐོ་ 
དྲུག་རེ། གཞན་རྣམས་མཐོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རེ་ཡོད་པའི་ལམ་འབྲས བླམ་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་མི འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་བཙོང་ཁ་པ། ཀརྨ་པ། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཁོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་བཟོས་པ་རྣམས་ 
༥ བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གཅོ་བོ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཞུགས་སུ། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཅིག སངས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་འཕེལ་གདུང་གཉིས། རྡོ་ „ 
ད རྗེ་འཆང་གི་གསེར་སྐུ། ཐུབ་དབང་གསེར་སྐུ། དམ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བིརླ་པ། ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏའི་དབུ་ཞཱ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ན་བཟའ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ན་བཟའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་པུར་ཚྭ་དང་པུར་ འེ 
རས། བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ན་བཟའ། ས་ངོར་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ན་བཟའ་དང་གདུང་ཚྭའི་རིགས། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། དྲུང་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་དབུ་ཐོད། རུས་རྒྱན། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ན་ 
བཟའ། ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གདུང་ཚྭ། ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པའི་གདུང་རུས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་གདུང་ཚྭ། མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ན་བཟའ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གདུང་རུས་ན་ 








བཟའ། རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆིངས། ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཌ་མ་རུའི་ཚལ་བུ། གོང་མ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་། གོང་མ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པའི་ན་བཟའ། ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
ཕྱུག་པའི་དབུཞྭ། དབུ་ལོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གདུང་རུས། ན་བཟའ། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་གདུང་རུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་གདུང་རུས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། བླ་མ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་རིལ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པས་བསྒྲབས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིལ་བུ། གཙང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས། མ་ཌི་རིལ་བུ། པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དབང་ ཟླ 
པོའི་ན་བཟའ། ས་སྐྱའི་དམ་རྫས་བརྒྱ་དོ་དང་སྟོང་དོ་མང་པོ། སིལ་བུ་སྟོང་ཕྲག ངོར་པའི་དམ་རྫས་བརྒྱ་དོ། སིལ་བུ་མང་པོ། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྟེན་འདམ་དཔེ་བྲལ་མར་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ ' 
སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱུང་བ། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པའི་ས་སྐྱའི་རྟེན་འདམ་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་པ་རྣམས་མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསགས་པའི་རྟེན་འདམ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་གྲངས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷཱ་རས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུའི་རྒྱུན། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་གདུང་རུས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུ་ཆིངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 


ངོ 
52༢༠ 





བསོད་ནམས་པའི་དབུ་སྐྲ། གོང་མཁན་ཆེན་ དང་རུས་དང་པར་རབ་ རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་པའི་དབུ་སྐྲ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྗགས་ཐུན། ཚར་ཆེན་གྱི་རྟེན་གཏོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཁྲུས་གདུང་ཐལ་རིལ་བུ། རྗེ་དཀོན་ 
འའ མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཆིངས་དང་དབུཞྭ་མགུལ་སློག ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ ླ 
ཅི མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་བྱ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཁུ ཐུབ་ ཡུ 

བསྟན་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། མཁྱེན་རབ་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་འཁྲུལ་མེད་དང་། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོའི་ཞལ་ཕྱིས་དང་ཞལ་རྡུལ་དང་། ངོར་པའི་རྟེན་ 

འདུས་སོགས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁུངས་ལྡན་འཁྲུལ་བྲལ་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་གནང་བའི་མྱང་གྲོལ་ཤ་རཱི་རམ། སྐྱེ་བདུན་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུ། གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་རིགས། མི་འགྱུར་རྡོ་ 





.ཛ8.ཏྫྲ 


རྗེའི་གནམ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མྱང་གྲོལ། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། མ་ཆི་རིལ་བུ་མང་པོ། དཔལ་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་རྟེན་འདུས་དང་། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་རིགས་མང་པོ། ཀརྨ་པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་པའི་དབུ་ 


ལོ། ཞྭ་དམར་བའི་གདུང་དཀྲིས། ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ན་བཟའ། ཀརའི་རིལ་ནག་མང་པོ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གདུང་ཚྭ། འབྲུག་རིལ་འཇའ་ཟུག་མ། རྟག་ལུང་རྩེའི་གདུང་རུས། འབྲི་གུང་པའི་སུནྟ་དང་གདུང་ཚྭཱའི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 


བུའི་རྟེན་འདུས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་བཏབ་པའི་སྐུ་བརྙན་དང་སྩྫའི་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཅམ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གསེར་དངུལ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ལ། ད་ལྟར་སྡེ་དགེས་པར་ 


༠ དུ་བཀོད་པའི་གཟུངས་པར་རྒྱས་པའི་ནང་ལྟར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་སོ་ སོའི་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཤད་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་སྡེ་ཚན་ཡོངས་རྫོགས་ ཚར་ བཅུ་གསུམ། རྒྱད སྡེ་གོང་འོག་ཏུ་གསུངས་སོ་ཅོག་ གི་ལྷ་སྔགས་ 


གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཅུ་གསུམ། གཅུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཅུག་ཏོར་དྲི་མེད། གསང་བ་རིང་བསྲེལ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་སྟེ་གཟུངས་ཆེན་སྔེ་ལྔ་པོ་ཚར་བཅོ་བརྒྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 


བརྒྱད་པ་སོགས་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཚར་བཅོ་བརྒྱད། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་པོ་ཏི་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་པོ་ཏེ་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་སྟོང་པ་པོ་ཏི་གཅིག་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་གདོང་བཞི་པ་ཐོགས་གསར་ 


ཊ༽ 
ཐེ 
& 


2 ༄༅། རི ་ ད་སྡེ་སོ་སོའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཚར་བཅུ་བདུན། རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་སྡེ་ཚན་ཚར་བཅུ་བདུན། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས། ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་པར་གསུངས་པ་སོགས་བཀྲ་ ས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ཚར་བཅུ་བདུན་རེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འདོད་གསོལ་ཚར་བཅུ་བདུན། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
༥ འཁོར་ལོ་གསར་རྙིང་ཚར་བརྒྱད། མགོན་དཀར་འཁོར་ལོ་དང་བུམ་གཏེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་པ་གཉིས་ཏེ་གཟུངས་དང་གླེགས་བམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་གོས་དར་སེར་པོའི་ན་བཟའ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནོད་ _ 
ད སྦྱིན་བང་མཛོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོག་པོ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་མེན་དང་། སྦྲར་ལེན་ཤེལ་དང་། ཀེ་ཀེ་རུ་དང་པདྨ་རྲ་ག་དང་མཆོང་དང་། བྱི་རུ་དང་། གཟི་དང་། གཡུ་དུང་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ ཛཾ 


ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མ། ཙནྡན་དཀར་དམར་གྱི་སྡོང་པོ། བུམ་པའི་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས། སྤོས་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་ཛའི་རིགས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཤིང་ཐོག་གི་རིགས། འབྲས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲུའི་རིགས། གོས་དར་གྱི་རིགས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་མཚོན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོའི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རས་ཀྱི་ཁུག་མ རླབླགས ་ཏེ་བརྟན་པར་བཅུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 








ཤྲ 
322༠ 


བྱམས པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་རེ་རེ། གོང་དུ་སྨོས པའི་གཟུངས་རྒྱས་པ་ཡོངས་ རྫོགས ཚར་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། གཟུངས ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཚར་དགུ་རེ། སངས་རྒྱས་མཚན་གཟུངས (རྣམས ་ཚར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཅིག་ རེ། གདུང་ཚ་དང་རྟེ རྟནའདུས ཀྱི་ལྷ་ སྐུམི་ འད་པ་ དུམ་ ཁྱོན་ང བཞི །བརྒྱ་ཉེར་དྲུག བརྒྱད་སྟོང་པ ་བི ཐར ཅན་ དང། བརྒྱད་སྟོང་མདོ རྐྱང་ཚར་གསུམ། ཏི་ ཁྲི། བྒ7་ལ་ བཟང། རྒྱ་ཆ རོལ་པ རྣམས ཚར་རེ། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ དང་ཀུན དུ 


དགོས ་པའི གཞུང་ བདུན གྱི་པོ་ཏེ ཏེ། ས སྐྱ་པརྟི་ ཏའི བཀའ ་འབུམ་པོ་ཏེ ཏི་གཅིག རྣམས་ གསེར་ དངུལ ་གྱིས་བྲིས ་པ། ། གྲུབ ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལེགས ་པའི་དབུ་ ཐོད་ཀྱི་ཚལ་ བུ། རུས་རྒྱན། བླ་མ གོང་མ མང་པོར། ས་བསྒྲུབས་ པའི་ འ་དམ་ རྫས་རིལ་བུ་ལ སོགས་ པ་ 
དང་། རིན་ པོ་ཆེ་ དང་འབྲུ་རིགས རྣམས སྔར་བཞིན་ཊོ ནོ། །ཉན་ཐོ ཐོས མཆོག་ གཉིས ལ་འཕེལ ་གདུང་རེ་ དང་བཅས་ ཏེ་གཞན་གནས ་བརྟན་བཅུ་ དྲུག རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི། དྷར་ ཏུ་ཧ་ཤང་བཅས་ པའི་ རེ་རེ་ལའང་གོང་དུ་སྨོས ་པའི སྐུ་བརྙན་ དང་གཟུངས་ ཡོངས་ 


རྫོགས་ཚར་གྲངས་ཅི་འགྲོ་ གོ་བགྱིས། ཁྱད་ པར་གུར་གྱི་མགོན་པོའི སྐུ་འདིར་ སྨར་ གིསྐུྙ ཆྙིང་པ་ཁྱད་ འཕགས ་ནང་ ང་རྟེན བཞུགས ་པ་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འ་སྐུ་ གདུང་དང་ཀྱེ་རྡོར་དང་གུར་མགོན གྱི་གསེར་ སྐུས་ཐོག་དྲངས་ པའི་ནང་རྟེན་ གྱིསྐུ་ 


བརྙན ་མང་པོ་ དང་། གཟུངས ་ཡོངས། རྫོགས ་ཚར་བརྒྱད་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ ཆོར སྐྱོང་ རྣམས ཀྱི་གཟུངས་ ཡོངས རྫོགས་ ཚར་སུམ་ཅུས མཚོན ་གཞན་ཐམས ས་ཅད་ གོང་ དང་འདྲའོ། །ཞིང་ སྐྱོང་ བྲམ་ཟེའི ་གཟུགས་ཅན་དང་། (ནེ ༡ཀ་ ཛ་ཏི ཊེ། དཔལ་ལྡན་ 
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༢8 ༄༅། །ལྷ་མོ། ལས་མགོན་ཕོ་མོ་ལྔ། དུར་ཁྲོད་ཡབ ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རྙིང་པ་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཁར་གཟུངས་དང་བྱིན་རླབས་རྟེན་གང་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན། ལྷ་མོ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་རེ་བཞུགས་སོ། །ལམ་འབྲས་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་རེ་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོ། གཟུངས་རྒྱས་པ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་གང་ཆུད་བྱས། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་མཚོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་ཀྱི་སྐུ་ཅི་མང་དང་། གཟུངས་རྒྱས་པ་ 


རེ 


བརྗོད་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཆིས་མོད། འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གླེང་བ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་རྟེན་བཞེངས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཞུགས་ཁོ་ན་ལ་བསམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྲུ་བདེ་ལེགས་འཛད་པ་མེད་ 
པར་འབྱུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གང་ཞིག་དྭང་འདོད་ཞིང་ས་རབ་གཤིན་པར། །རྣམ་དཀར་ས་བོན་རྨ་མེད་ཀྱིས་སྦྲམ་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་བསྲི ངས་རྩེར། ། 





3 ཚར་རེ་དང་འབྲིང་བསྡུས་གང་འཚམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནང་གཟུངས་འདི་དག་སོ་སོར་བཞུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟེན་འདམ་ཐ་དད་དུ་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་ ྦ 
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གཟུགས་སྐུའི་སྙེམ་མ སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་དེ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ།.གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོགས། །རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མེ དྲ་ཀྱིས་བསྟན་དྲང་ཐིག་གི །ཁོང་ནས ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྡོང་ 
དམ་པ་བསྐྲུན་པའི་མཐུ། །རྒྱལ་.ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་། བ་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་གྱི། །སྣང་བརྙན་ལམ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཞིང་། །བསྐྲན་འདིར་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཀཏྩ་ནས། །ཡོངས་སུ་བཀང་པས་བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །ལྡན་པའི་ 
„ གཟུགས་ཅན།.འཕགས་ཡུལ་གངས་ཅན་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྲུའི་མཁར། །དྲན་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་ཤར་བ། །དེ་དེའི་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་ ས། །གཏམས་ཕྱིར་འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ་འདི་ཡིན་སྙམ། །ངེས་པའི་དཔེ།.གཟུགས་སྐུ་བྲིས་འབུར་བགྲང་ 
ཏི དུ་མེད་པའི་མཚར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་དུ། །འཁོར་ཚོགས་དབུས་སྲ་རང་འདྲ་ལྷམ་མེ་བར། །སྤྲལ་པ་དེ་ལས་མཚུངས་དཔེ་སྲིད་ན་དཀོན། །ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྲན་པ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ལས་བསྐྲན་པ་རྟེན་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པའི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བགྱིས་པ་དང་། རབ་གནས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གྱི་དབུལ་བའི་དུ: ཁ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སྤོ་བ་ 


༦ 
ཐེ 
༤༨ 





3 ༄༅། །མཛད་དེ། ཟུང་གི་མདོར། གང་དག་ང་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །སྤྱིན་པ་སྐྲ་ཙམ་བྱིན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ནོར་ཡང་མང་། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་བཟོ་བོ་ 
མཉེས་དགོས་པ་ནི། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་བས་ན་བཟོ་འབའ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་བོ་ནི་རིགས་དམའ་བར་སྐྱེས་ནའང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་ 
ྫ བར་བཀུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ལྷ་རྣམས་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཀུར། །དེ་བཞིན་མ་རབས་བཟོ་ཡི་ཕྱིར། །མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར། །ཞེས་བཤད་པས་བབོ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིན་བཀུར་བ་དང་མགུ་ 
ཿྲ བར་་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་པའི་ལྷ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མར་བཟོ་བོ་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས། བྲིས་སྐུ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་འདྲི་མཁན་ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཕབ་པ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཆེན་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཀའ་སྩལ་ 


༢ ༨ ༨ འན 


གྱི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཁྱེན་སྒོ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་པར་དཔོན་དོན་གྲུབ་ནས་གང་ཅིའི་གཏོང་ཕོད་མི་དམན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བ་ལས། དར་རས་ཀྱི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། མ་ཧཱྩི་ 





257 





དང་། གོས ཆེན་གྱི་རིགས། ཐེར་ཕྲུག་གི ་རིགས། ཇམར་དང་། གྲོ་ནས་ དང་། གསེར་དངུལ ་དང་། ཁྲོ་ཟངས་དང་། རྟ་མཛོང དང་། འབྲི ་གཡག ་གི པྫ སེ་ཚན་མང་པོ་སོཿ སོགས སྨར་ཟོང་གི་ དངོས་པྩོ་ག་ནོམ་པ་ རིམ པར་སྩལ ་བ བ་གཞིར་བྱས། དེའི 
སྟེང་དུ་མཁན་པོ་རི རིན་པོ་ཆེ ཅེ་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་གྲོ་ ནས ་བསྡོམས ་པ་ཁལ་དྲུག་ཅུ། གསེར་ཞོ་ ཞོ་བྱཅུ ་གཉིས། ཚོན་ ཁཾ དོག་སྣ ་ཚོགས། མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་པ ་པའི་ ཁ་འདེབས ལྟོས ་ཆེ བ་སྩལ་ ་བ དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྟེ ལྟེམ གྱི་ར། སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ནས་ཊ ་ཇ་ཀོ་ཅེ་འཁོར་ 
དྲུག གཅིག གཞུང་ཇ་འཁོར་ དྲུག ་བཞི། མརྦ་རྒ་སུམ་ བརྒྱ་དང་གར སུམ། ནས ་ཁལ་ཉིས ་བརྒྱ། གསེར་སྲང་བདུན། གསེར་ཤོག སྟོང་ཕོན་ གསུམ སོགས རྒྱ་ཆེར་སྩལ། ༔ རྒྱལ་ད བའི་ དབང་པོ པོ་ཀྨརྨཞཱ་དམར་པ་དང་། སི ་ཏུ སྤྲལ་ ་པའི་ སྐུ་ནས་མ། ་མཛོ་ 
གཡག བཅོ། ཅལྔ། དགེ་སློང་བསོད་ དནམས རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་ ནས ཇ་འཁོར་དྲུག ཉི་ཤུ། མར་རྒྱ་ཉིས ་བརྒྱ། ཐ་མི་ཀ ཀོ ཊ་གཉིས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་མང་པོའི གཏོང་སྒྲོ་ རསྩལ། གཞན་ཡང་ལྡན་ཡུལ་སྟོད་ སྨད་ཀྱི་བླ་ ཤམ དཔོན་ 
མགོ དགོན་ སཱེ། སྤྱིན་ བདག་སོ་སོ་ནསྲ་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་དངོས་རྫས ཀྱི་འབྲེལ། 'འཇོག་ཆེ ཕྲ་མང་དུ་བྱུང་བ་བཅས། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཀློང་ དྲ་ཆུ་རྦུ ་ནས ཆུ་ཐིགས ་གཅིག ་ཅིག་ ཡན་ཆད་ ཅད་གང་ལྷུང་བ ཐམས་ཅད་རོ་ གཅིག ་ཏུ ་འདྲེ་བ་ 


ལྟར། འདིར་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་དངོས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རིས་སུ་བསྡོམས་ནས། རྟེན་བཞེངས་འདིའི་ཐོག མཐའ་བར་གསུམ གྱི་དགོས་ཆེ ཆེད་དུ་བཏང་བ་རམས་ཇའི་རིན་ཐང་ དུ་བརྩིས ནས་རགས་བསྡུས སྨོས་ན། ཐོག མརའགྲུ་དང་རྔད་ ཀྱི་ཤིང་གཅོཿ གཅོད་ 


སྔ 
ཉ༡2° 





ཟེ ༄༅། །པ་རྣམས་དང་། དེའི་འགོ་པ་ཀརྨ་དཔག་བསམ། ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། ལྷ་གཉེར་བ། རྫོང་ནང་བ། དཔོན་ནོར་བུ་བཅས་དང་། ཤིང་གཟིངས་པ། གྲྭ་པ། ཤིང་བསྐྱས་པར་བཅས་པའི་གྲོ་ཟུར་ཆས། གླ་རྔན་སོ་སོ་ 
བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ། ལས་ཚན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དབང་བསྐུར་དང་རྗེས་གནང་བ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པའི་ཨརྒྱའི་ཆོ་ག ས་ཆོག་པ། གཏོ་བཅོས་པ། ཆོས་སྒྲོགས་པ། དགོན་སྡེ་གཞན་དང་དགོན་པ་གོང་འོག་འདི་ 
) དག་ཏུ་ལས་བྱེད་ཡོན་སྦྱོར་དུ་བཅས་པའི་གེགས་སེལ་སྐུ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཆས་དང་ཡོན་འབུལ་བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཁང་པ་རྙིང་པ་བཤིག་བསྐྱས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསར་བཟོ་སྒོ་སྐས་འཛུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ། རྩེ་ཁོག་ཕྱིན་ པ 
“2 ནས་ཀ་བཞི་ཆོས་འཁོར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡེ་ཤོགས་རེ་མོས་སུ། ལས་དཀའི་སྟབས་བསྟུན་གྱི་ུ་ལག་པ་ཉིན་རེར་ཤིང་ཉིས་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱའི་བར་གང་རིགས་བསགས་པར། ཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་བཅུ་རེ་དང་སྡེ་ཤོགས་སོ་སོར་ཟུར་གསོས་སུ་ཇ་མར་རྩམ་ པབ 
གསུམ་མི་གྲངས་མང་ཉུང་བསྟུན་པར་གཟབས། ཤིང་གཞོག་པ། བརྐོས་པ། མགར་བ་དང་བཅས་པ་མི་གྲངས་སྲམ་ཅུ་ཡོད་པར་ཉིན་རེར་ཇ་ཐུག་ཕོར་པ་ཉི་ཤུ་རེ། རྩམ་པ་བྲེ་རེ། བག་སྲེག་རེ། ཤ་ཆང་གི་རྒྱུག་གང་རིགས་རེ། བར་སྐབས་སུ་ 
ལས་ཚེགས་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་སྟོན་མོ་རྣམ་གཞག་བཅས་གཟབས། གཞན་ཡང་སྤེན་བད་འཆིང་བསྒྲིགས། འཇིམ་ལས་པ། ཨརྒྷ་མཁན་རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ལས་བྱེད་འུ་ལག་བཅས་པའི་མི་གྲངས་རྒྱས་སྐབས་ཀྱི་བཟའ་བཅས་བསྡོམས་པ་ཉིན་རེར་ཇ་ 





༨༨༨ 


འཁོར་དྲུག་བརྒྱད་རེ་འགྲོ་བ། དེའི་རྩིས་ཀྱིས་ཉི་མ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟའ་བཅས་བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཆིག་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བཞིའོ། །ཡོན་འབུལ་ལ་ཤིང་བཟོའི་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ལོ་གཉིས་འགོར་བ་ཕྱག་དཀར་རྣམ་གཞག་ཡོན་འབྲལ་བསྡོམས་ 
པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་བདུན། གྱང་བཟོ་བ་བཞིར་རྣམ་གཞག་ཡོན་འབུལ་བསྡོམས་པར་ཇ་འཁོར་དྲུག་དགུ། ཤིང་གཞོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཐོགས་པར་རབ་མི་རེར་ཉི་མ་དྲུག་རེ་ལ་ཇ་ཁག་ཐོབ་པའི་རྩིས་ཀྱི་མི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
། འབུལ་བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཁག་གཉིས་བར་ཁག་གི་སུམ་དུམ་ཆ་གཅིག འབྲིང་མི་རེར་ཉི་མ་བདུན་རེ་ལ་བར་ཁག་ཐོབ་རྩིས་ཀྱི་མི་བཅུ་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི་བཅུ་དང་བར་ཁག་ཕྱེད་གཉིས་དང་བར་ཁག་གི་བདུན་དུམ་གཅིག དེ་མཆན་མ་ 
དགུ་དུམ་སོང་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་བར་ཉི་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་མཆིས་པར། མི་རེ་ལ་ཉི་མ་ལྔ་རེར་ཇ་ཁག་བརྩིས་པས་བར་ཁག་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད་ 








༥ ༢༨༩ ༠༥ ༨༨༥༨ 


བརྩིས་པས་བར་ཁག་སུམ ་ཅུ ཕྱེད་ སོ་ གཉིས ཐོབ། མི་ཉེར་ གཅིག ་གི་ཡོཿ ཡོན་འབུལ་ བསྡོམས་ པ་ཇ་འཁོར་ དུག་བརྒྱ་དང་ ཕྱེད་ དོན་ དགུ། ། དེ་མཆན་མ་མི་རེར་ཉི་མ་བརྒྱད་ རེར་ཇ་ ཁག ་བརྩིས་པས་བར་ ཁག ཕྱེད་ ཉེར་ བཞི་ དང་བརྒྱད་ དཀྲིགས ཐོབ་པ། མི ་ཉེར་ 
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ཿ ༄༅། །དང་བཅུ་ཆགསུམ་ཐོབ་ སྟེ། ལྷ་དཔོན་ ུམགྱས་མཚོན་པའི་མ་ཉིཤའིཡོན་འབུལ་བསྡོམས་ཕས་ཇ་འཁོར་དྲུགཉིསབརྒྱལྔའི་མལ་དང་། དེ་མཆན་མ་ཟླ་ཞག་གི་གྲངས་གང་བཞིན་ལས། མི་རེ་ལཉིམ་དྲུག་རེར་ཇ་ཁག་ 


༥ གསུམ་གྱི་ཡོན་འབུལ་ བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་ དྲུག བརྒྱ་རེ ་གཅིག་ གོ །གཞན་ཡང་ལྷ་དཔོན་ གྱི་རྣམ་གཞག ཕྱག་དཀར་ སྤྱན འབྱེད་ ད་རྣམས སྤྱི་ལུགས ལྟར་མ་ཆ ཆད་པར་བྱས་ཤིང་། གཟུངས ཞུགས ་འདྲིལ་བ་རིན་ ཆེན་ཟ ཆོར །འཛིན་། པ་སོགས མཆེད་ གྲོགས་ 
ཾ གསུམ། ཇ་འཁོར་ དྲུག་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན གྱི་སྐུ་ བརྙན འདེབས་ པའི་འགོ འཛིན་ཉེ་ བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་ གྲོགས 'ལྡན་བཅས་ལ་ཇ་འཁོར་ དྲུག་༔ དུག་ དང་། གཞན་ཡང་ ད་གསེར་འདུལ་ང བ། གསེར་ཤོག སྦྱོར་ བ། འཕྲེན་ དང་བླ་རེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚེམ་བུ་པ། ཚོན་རྡུང་བ། ལྡེར་རྡུང་བ། གསོལ་འདྲེན་པ་བཅས་གྲོགས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་གང་འཚམ་གནང་སྟེར་སྙུལ་བ་བསྡོམས་པ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཞི། ཚོན་གྱི་རིན་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པ་རགས་རྩིས་སུར་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུུ། གསེར་ཞལ་གསོལ རྒྱུར་གསེར་ སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ ་གསུམ། གསེར་ཤོག་གི་རིན་གསེར་སྲང་གསུམ་མོ། །མདོར་ན་གཙུག་ལག་ ཁང་འདི་བཟོ་བའི་འགོ་བརྩམས་ནས་བྲིས ་འབུར་གྱི་རྟེན་ བཞེངས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་གྱི་བཟའ་ བཏུང་ཡོན་འབུལ་དགོས་ 
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ཆེད། ཚོན་གསེར་བཅས་བསྡོམས་པ་ལ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཕྱེད་རྩ་ལྔ་དང་བར་ཁག་གི་ཕྱེད་དགུ་དུམ་གཅིག་བཅས་སོང་བཞི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །དེར་ཡང་རབ་གནས་སྱ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་འབུལ་བ་གསོལ་འདྲེན་བཅས་ནི་མི་བརྩི་བའི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་ལ། བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནས་ན། །དེ་ 
; ལས་བཀྲ་མི་ཤེས་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དེར་མི་འོས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་མི་བྱེད། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་དེ། །རབ་གནས་མ་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ 
° ལ། །གང་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱེད་པ། །དམ་ཚིག་བྲལ་ཞིང་སྔགས་དམན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་འབྲས་མེད་མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མ་བྱས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན། དེར་མི་ 
ཏུ་གནས་པ་དེ་ལའང་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རབ་གནས་རྟེན་དང་སློབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། །ཡོ་བྱད་ཆོ་ག་བཟང་པོ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དེའང་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བཟང་གིས་གོས་དོགས་མ་མཆེས་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མ་རྨོངས་པ་དགེ་སློང་དགོན་ 
ཧཱ སྡེ་ཟུང་ལ་གང་དག་བཞུགས་པ་རྣམས་བསགས་སོ། །དུས་བཟང་པོ་ནི། ཀཱི་ཡ་ས་མུནཱ་ལས། མཆུ་དང་དབོ་ཡྱི་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་ངེས་པར་ས་ག་སྣྲོན་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དང་། །མགོ་སྟེ་དེ་སྲིད་འདི་རྣམས་དགེ་བ་གཅིག་པུས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
* ཏུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ལོ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་ལས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་བྱང་བལྟས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིས་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྟེན་བཞེངས་ནས་རིང་དུ་མི་འགྱངས་པར་ཤིས་པའི་ལུང་གཙོར་ 
བཟུང་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་བཟང་ཡོད་པའི་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་སྟེ། དེའི་ཡང་། དཀྱིལ་འབོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཟའ་སྐར་ལྷག་པ་འཇོམ་གྱུར་ན། །མར་ངོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕྱོགས་སྔ་མའི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས། དར་གུད་ལང་ཚོ། ཉི་མ་སྟག་ཤར་བ་ལ། གཟའ་སྐར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་ལྷག་པ་པ་ཝ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཟའ་སྐར་འདི་རྣམས་ལ་ 
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བྱས་ན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཞེས འབྱུང་བ ལྟ་བུའི་གཟའ་པ་ཝ་སངས་དང་། སྐར་མ་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །སྐར་མ་དེ་བཞིན་གྲོ་བཞིན་དབོ། །ལག་སྣོཿ ན་དགདང་ཕྡུབས ་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁྲུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་སྐར་རགས་པར་ཁྲུམས་སྟོད། ཞིབ་པར་ཁྲུམས་སྨད། འཕྲོད་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་སྦྱོར་རྒྱས་ལས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུའོ། །གནས་བཟང་པོ་ནི། གཞུང་རིན་ 
° ཆེན་འབར་བར། གནས་ནི་ཡིད་འོང་འདུ་འཛི་སོགས། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་མཛེས་བླ་ཁབ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རི་བོ་ཕྱོགས་སོགས་འབྱོར་པ་མོད། །ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །ཙནྡན་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་རི། །བདག་དབང་ 
° བར་གཅོད་མེད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་རང་དབང་ཡོད་པར་བླ་ཁབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མེད་ནའང་ཕྱར་ཐེར་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ཕུབ་ཅན་དུ་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་དག་ཅི་རིགས་པ་ཚང་བའི་གནྫོ་ལ་ཉིད་དུའོ། །ཡོ་བྱད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བྱས་སོ། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་ནི་དེཉིད་ལས། ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་པས་བྱ། །ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་མི་ཤིས་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ 






༢ ༄༅། །ཆེ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་ཆོག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ 
རྗེས སུ་འབྲངས་ ་པའི་རབ གནས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོ་ག་མང་ དུ་མཆིས་ ང། པ་ལས། འདིར་འཕགས་ཡུ ཡའ ་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་གཞུང་། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ར སྐྱ་པའི་ རྗེ་བཙུན་གོཿ གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་བཞེད་ པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ངེ ངོར་ཆེན་ཡབ་ 
,‹ སྲས ཀྱི་གསུང་༢ རབ་ དྲི་མས་ དབེན་ པར་བརྟེན། རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ ན་མེད་ པའི རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ པ་བསྟན་ པའི་དཔལ ཀ་རྡེ རྗེ་ལྷ་ དགུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་ བ་ལ། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་གྱི་ཆོ་གཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པས་གཙུག་ལག་ཁང་ དུ་ཉིན་ གསུམ་ པ་ „ 
“ཐཾ ཚར་གཅིག་ དང་། ལམ འབྲས ལྟ་ཁང་ དུའང་དེ་འདྲ བ་ ཚར་གཅིག་ བགྱིད ་སོ། །སླར་“ ཡང་ལེ་ ལོ་དེཉིད་ཀྱི་ཧོར༔ ཟླ་བཅུ་པའ འི་ཚེས་ བྱད་ བཞི ལ་མཁན་ ཆེན ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ པ་དཔལ་ལྡན་ ཆེར སྐྱོང་ བཀྲ་ཤིས གྲགས ་པའི་རྒྱལ མཚན་དཔལ་ བཟང་པོ་ པ་ཉིད་ བཾ 
ལྗོངས་འདིར་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་འདོ་ལི་ལ་ ་བརྟེན་ ནས སྤྱན་ དྲངས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དགུར་ཀྱེ་རྡོར་སྟ་གོན་ཚུགས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོར་ བཞུགས་ ཏེ། ལྡན ན་ཕྲུག ་བདག་དང་། ཆོས་ རྗེ་རིན ཆེན་ ལྷུན གྲུབ། རབ་བཀྲམ་བླ་མ་ བསྟན་° འཛིན་ ་ཕུན་ 
ཚོགས་སོགས་དང་། རག་ཅོ་ཆོས་སྡེ སྡེའི དགེ་སློང་བསྙེན་སོང་གང་དག་བཞུགས་པ་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་གནས་རྒྱས་པ ཉིན་གསུམ་པ་ཞིག་དང་། མགོན་ ཁང་དུ་རབ་གནས་ཐུན མོང་མིན་པ་ཉིན་གང་པ་ཞིག་མཛད་དོ། །ཆུ་བྱ་ལོར་ཧོར་ཟླ་ 





བྱཅུ་པའི་ཚེས་ལ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔོན་གཡོག་དང་སྡེ་དགེ་ས་སྦྱོང་བླ་མ་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་པས་ལྗོངས་འདིར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པའི་གནྫྷོ་ལ་ཕོ་བྲང་བཅས་དང་། བྲིས་འབུར་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས། གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོ་དཀྱུས་སུུ་སྤྲོས་པའི་གཡར་ལམ་དུ་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་པར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
པ ནས་དགྱེས་པར་གྱུར་པའི་སྭསྟི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་རྒྱུད་སྟོང་འཁྲོལ་བས། དོ་དམ་པ་རྒན་པོ་ཁུ་ཚར་བཅས་པའི་སྙིང་ལ་སྔོན་མེད་ཀུན་དགའི་ལང་ཚོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཟིལ་དངར་འཛད་པ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕི སྟོང་འཁུན་ཡུལ་དུ་བཏགས་པའི་གོས་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྲང་ལམ་མའི་བླ་རེ། གོས་འཕན་བཞི། སྐུ་བརྙན་ཆེ་རགས་རྣམས་ལ་མཛོད་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་ པཾ 
བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་པོ་ཏེ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གདོང་དར་དབུ་དར་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག་བཅས་ཀྱི་ག ཏན་བཞག་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མར་མེ་རྒྱུན་འབར་གྱི་རྟེན་འཇོག་པ་དང་། ལྷ་ཁང་སྟེ ང་དུ་གསེར་གྱི་འགན་འཇི་ར་སོགས་གནང་ 


བའི་བཀའ་ལུང་གནང་སྟེར་བཟང་པོ་བཅས་སྩལ། འདིར་འཁོད་ཀྱི་བླ་མ་དཔོན་པོ། དགོན་སྡེ། ཡུལ་མིར་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་འདིར་ཕྱོགས་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་སོ་སོ་ནས་གཟབས་པའི་ཁུལ་བྱས་སོང་། དྲེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ 





¦ ༄༅། །ཆེ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ནས། བླ་མ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པས། ལམ་འབྲས་སྐུ་བརྙན་གསར་བསྐྲན་རྣམས་དང་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གང་པ་ལན་གཅིག་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་རབ་གནས་ལན་བཞིར་ 
སོང་བས། བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གོ་རེར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གིས་མངོན་པར་གཏམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བ བས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
› འདི་དག་ནི་ལེགས་བྲིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། མིའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། གདེངས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དང་། མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་འོས་དང་། བཀུར་སྟིར་ 
ྒ བྱ་བའི་འོས་དང་། རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བའོ། །སྨྲས་པ། ཆོས་དཔེ། བགྱི་བ་ཀུན་ལ་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ལྟར་རིག་པའི་གནས། དེ་དེར་སྒྲིན་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྐྱེ་བོས་ 
ཁོར་ཡུག་རྣམ་མཛེས་དེ། །དེ་ན་རྒྱལ་.ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། བའི་མྱུ་གུ་ཡི། །སྐྱེ་བར་ལྡན་པའི་ས་སྐྱོང་གང་། །བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ནམ་མཁས་ཀྱང་། །མཚོན་པ་མིན་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཆོས་.བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་བསྲེས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱིར་གཏོང་ 
ཕོད་མྨད་བྱུང་གི །དཔག་བསམ་ཡལ་ག་བརྐྱངས་པ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་ཆར་ཆེ་བས། །རེ་བའི་འཐུ་བ་ཅི་ཡང་དགང་། །སྙིང་.སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག པོས་རྣམ་དབེན་ཟང་ཟིང་གིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་། །སྤྲལ་པ་འདི་འདྲ་ 
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མེས་པོས་ཀྱང་། །དང་པོར་མ་ཤེས འགྱོད་པས སད། །ཡེ་ རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། ཤེས་ དག ་པའི ་རང་སྣང་གི །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས སློབ ་བཅས། །ནམ་ཡང་གཞན་ དུ་མི་ བཞུད་ པར། །བརྟན་ ན་བཞུགས་ཆོ་གའི་རྒྱ་ཡིས་ང ་བཏབ། སྒྱུ་མའི་ 
„.དཔའ་བོའི་ཉམས་ལྡན། སྔ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་མེད། །བིཤཱ་ཀརྨ་ས་སྟེངས་འདིར། །འཕོས་པ་མིན་པར་འཇིག་ རྟེན་ཁམས། སྙིང་པོས་ལྗིད་འདི་སུ སུ་ཞིག་བྱས། །སྡི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད། བཞི་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི་སྟོབས། །དགེ་བཅུས་སླར་ཡང་ 
4 བརླིང་གྱུར་པ། །ས སྤྱོད་བྱེ་བའེ འི་ཐོར་ཚུགས་རྩེ ་རྩེར། །ངལ གསོར་བྱས་པ་དེ་ཡིས ་སོ། །ཞེས་གཙུག་ལག་ ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་བསྐྲན་པ་ལས་འ: ་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ ཀུན་བ དགའིཏ འི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་ པའི་ཟླ་གཞོན ་ལས་བཀགྱི་བ་མཐར་ 
༩༠ ཕྱིན་པའི་བྱ་བའི་སརྒ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་མཇུག་ནི། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རང་རེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
འགའ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གསུམ་ ཁོངས་ན་གང་དང་མཚུངས པའི་ལྟམ་མེར་སྣང་བའི་རྒྱན་ 


མཆོག ཏུ གྱུར་པ གཞན མེད་ པའི ཕྱིར་ དང སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན གྱི་མཆོག གཅིག་པུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མཆོག ་གི གནས ལས ནམ་ ཿཡང་འཕོ་བའམ འགྱུརཔ མེད་ པའི ཕྱིར་ ཏེ། དྲེ་སྐད་ དུ 
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ཟ ༄༅། ཆྒྱུད་བླམར། འབྱུང་བ དཀོན་ཕྱིར་དྲིམེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཟུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟི་གནས་གནྡྷོ་ལ་བཞེང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གསུམ་བཞེང་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་པར་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། །སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་མཆོད་བྱས་ 
༩ ན་ །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ནས། །བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་ལྷམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཏོགས་པ་ 
དག་བསོད་ནཆས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཚོགས་བསགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་འདིར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ལའང་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
དང་། བརྟེན་པ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་ལྷའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། མི་ 


༤ 
༦ 
༩༨ 





རྣམས་གང་དགུ་རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་དབང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བའང་། ཇི་སྐད་དུ། སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་ཁང་། །ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྩིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
4 སོ། །དེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཁས་པ་དཔའ་བོས། ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་དུས་ 
ཏཝཾཿ སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་པའམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྟེན་གསུམ་ལས། སྐུའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་འབུར་དུ་བསྐྲུན་པའམ་རི་མོར་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་གང་གིས་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་ཕྱེ་མ་སྙེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་པ་ 


༤ 
ཛེལ་ 
€ 


༢ ༄༅། །དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་གོས་རྣམས་ཡིན་པར་བྱིན་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་རི་མོར་བྲིས་པ་འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་རྐྱལ་པོའི་མདོར། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ལྟ་ན་སྣག་ 
> ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཙནྡན་གྱིས་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤཿ མཆོག་འདི་ཐོབ། །འཇིམ་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཞིངལརིམོར་བས་པའིསྐུ་གཟུགས་ཀྱང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལ་ལས་དེར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་ཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ཡང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་ 
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.ཛ8.༔ྫ 


རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱམཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །བདག་གིས་བྲིས་སམ་འདྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ! 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུང་ 
རྟེན་གླེགས་བམ་བྲིས་པ་དང་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལྡང་སྟེ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས། མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་དང་། །ཡི་གེར་བྲིས་དང་གཟུང་དང་བཀླགས་པ་ཡི། །བསོད་ 


° ནམས་ཆུ་བོ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ཡོངས་མི་ནུས། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་མཐོང་། །དེ་དག་ལ་ཡང་དད་པ་བསམ་ཡས་རྙེད། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་མྨུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཡེ 


འཚང་རྒྱ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ལས་ཉམས་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


མཆོད་རྟེན་ཞེས་པ་སྤྱིར་རྟེན་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་མོད། འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པར། ཐུབ་དབང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །མྱ་ངན་ཡོངས་མེད་ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ 


2 ༄༅། །དང་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་ལྡན། །དགྲ་ཡི ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བཟོད་པའི་མཆོག་དང་ 
ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་མཚར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་དག ཕྱི་དབྱིབས་བཟོ་ཚད་ 
། མཚན་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་དོན་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རིང་བསྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ ཁྱ 
ྭ ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་ཡང་བགྱིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏམས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ མི 
ཕྱིར་དང་། གང་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡི་གེ་ཚར་དུ་དངར་བ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་གྱི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་འབབ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པའི་ཕྲེ ང་བས་མདུན་བདར་ཏེ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བགྱིད་པའི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྟེན་འདི་དག་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 








ཛཱ. 


གཤེགས་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ སྟེ། མདོ་སྡེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར། དགའ་བོ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ཕྱེད་དམ ། བཞི་ཆ་གཅིག་གམ། དྲུག་ ྫ 
ཆའམ། བརྒྱའི་ཆའམ། སྟོང་གི་ཆའམ། ཁྲིའི་ཆའམ། ཀླུང་གངྒཱའི་བྱེ་མའི་ཆ་གཅིག་ནས། ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས། རིམ་གྲོ་དང་བཅས། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཉམ་སྟེ། ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སུ་ 
° དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་གསར་ཐོག་བྱུང་བ་འབུལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །རོ་མཆོག་ཀུན་ཐོབ་མི་བཛྫི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཕྲེང་བ་རྒྱན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་རྣམས་ཀྱིས། །སུ་དག་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་ མི 
གཟུགས་ལ་མཆོད། །དེ་དག་ལྟ་དང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་མཐོང་ཆོས་སླད་མར་བཅས་པ་ལ་ལེགས པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བྱས་པ། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་སེམས་དང་ 


༢3 ༄༅། །བས། །སངསྤྱ་ཆས་མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་གོམ་འདོར་ན། །འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་གསེར་གྱི་སྲང་ཚད་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེར་སྲིད་པ་ཀུན་དུ་ལེགས་བྲིས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོར། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
/ གནོད་སྦྱིན་དང་། །སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས མཆོད་པར་འགྱུར། །ངས ་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡི། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་སྤོང་། །སངས རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛེས་པ ། །མཉེས་པར་བྱེད་འདེ་དལ་བ་གཅིག །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ˆ” ཚོགས། །མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར། སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ 
ལ་དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །བཟང་པོའི་སྣོད་གྱུར་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོར། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ 


༤ ༡༧༧ 


ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གནས་ 
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སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུའི ཕན་ ཡོན་རྒྱ་ཆེར་ བསྟུན ཏོ། །དེས་ན སྐལ་ ་བ་མི དམན ་པ་དག དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་གཏན ན་གྱི་སྐྱབས ་སུ་བཟུང་ ནས། དེང་འདིར་རྟེན གྱི་གཙོ་བོ་ བོར་ ར་བཞུགས ་པའི་བཅོམ། ལྡན ན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ སྐུ་འདི་ ཉིད་ ལ་ 
གཙུག ་ལག་ ཁང་འདིའི ཕྱི་རོལ་ནས་ བསྐོར་བ ་བསགས་པའི་ དབང་ དྲུ་བས ་ན་ བསྐོར་བ ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་གསུམ གྱི་ནང་ དུ་བསྐོར་གྲངས ་འབུམ མ་ཕྲག གཅིག་ དང་ཉག ་མ་བཅུག ཅིག 'འགྲོ་རྩིས་ 'དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སངས རྒྱས་༔ ་བྱམས་པ་གཉིས་ 
གང་ རིགས་འ ་ལ་ བསྐོར་བ བསགས ་ན་བཞི སྟོང་ བདུན་ བརྒྱ་རེ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ དུ་བསྐོར་བ ་འབུམ ཕྲག་ གཅིག་ དང་ཉག་མ གཉིས ་འགྲོ་བ་ངེས ་པར་ཤུར་ རོ། དེའི ནང་གསེས སུཞར་བྱུང་ རྟེན གཞན་ ཆེ་ཕྲ ་གང་ དག ག་བཞུགས ་པ་རྣམས་ལ ལ་བསྐོར་བ འབུམ ཕྲག་ 
མང་པོ པོ་ལྷན་ ཅིག ཏུ་འྲོ་ ་བ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ '་དགོས ་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དལ ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལས སྙིང་པོ་དམ་པ བླང་བར་འདོད་ པའི རྣམ་ དཔྱོད་ཡིད་ 'སྲུབས་ གྲོགས་ཊ པོའི ་དབང་ དུ་མ་སོང་བའི་ལེགས བྱས ཀྱི་བགོ་ སྐལ་ལྡན་པ རྣམས ཀྱིས གོང་དུ་དྲངས ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྙད་པ་དྲི་མ མེད་པ པའི་ལུང་དོན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན བསྐྱེད་ཀྱིན། ཟང་ཟིང་གི སྒོ ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ལུས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བས་ བཀུར་སྙིར་བགྱི བགྱིད་པ་ 


༨ ༠©༤༽ ༤ 


ལྷུར་ལེན་པ་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྔོ་བའེ་དགོས་པ། རྣམ་གཞག སྐབས་སྲ་བབ་ པའི་བསྔོ་བའོ། དངཔོ་ནིདེལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟནརྣམས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྐྲན་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
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འེ ༄༅། །དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་ཡོད་མོད། དེ་ཉིད ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་བར་མ་དོ དོར་ཆུད་མི མི་འཛའ་ཞིང་། སྟོབས་ དང ལྡན་པ་ པར་ བསྒྱུར་བ བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ བསྔོ བས རྒྱས གདབ་ དགོས་ཏེ། བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོས ཞུས་ཿ པའི 'མདོ་ ༨ལས། ཇི 


༦ ༨༨ 





ལྟར་ཆུ ཐིགས རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆ ནང་ལྕུང་། རྒྱ་མཚོ མ་ ཟད་ བར་དུ་དེ་མི མི་འཛད། །དེ་ བཞིན བྱང་ཆུབ་ ཡོངས་ བསྔོས་ དགེ་ བ་ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ ་མ་ཐོབ་ བར་དུ་དེ་མི། མི་འཛད། ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། ཁྱད པར་དགེ་ བ་ཡོངས་སུ་ སཱ་བསྩོ་ པབ ཉིད་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཅིད གཞུང་ དུ་མ་ གྲགས་ པར། ཐམས་ཅད མཁྱེན་ པ་ཁ་ ཁོ་ནའི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་ པར་འཕགས ་པའི་ བསྟོད་པ ལས། བསོད་ ནམས ་བྱས་པའི་ ཚོགས་ 'དག་ ནི། །སེམས ཅན་རྣམས་ལ་ ཡོངས་ བསྔོ་ ་བ། །དེ་ གཞན་བསྟན་ བཅོས་ལས་མ་ 

༈ །ཅེས འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ། བསྔོ བྱའི་ དགེ་རྩ། རྩ། བསོ་ བའི་ ཡུལ། ཇི ལྟར་ བསོ་ བ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ ་ལ ་དབྱེ་ན། སྦྱིན པ་ལས་བྱུང་ བའི་ འི་བསོད་ ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ ྦ 

དངོས པོ། བསྒོམས་ པ་ལས ཡ་བྱུང་ བའི་ །བསོད་ ནམས ་བྱ་བའི་ དངས་པ་སྟ གསུམ་ ལས། འདིར་ སྐབས ་བ། སུ་བབ་པ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དཱི 'ལའང་། ཟང་ ཟིང་མི 'འཇིགས་ ཆོས་ དང་བྱམས། །ཞེས ་པ ལྟར་བ བཞི ལས། འདིར་ནི་ང བཞི གཱ ཚང་བའི་སློ་ སྒཿ ་ནས ་ངེས་ 


པར་བསྒྲབ་ དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་གསེས་སུའང་འདིར་ བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་དམ ་པའི་ཆོས་ནས ་བསྟན་ པའི་དགེ་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཟང་ ཟིང་གི་ གི་སྦྱིན་ པ་གཏོང་བ་སྟེ ་གཉིས་པོ་གཙོ་ཆེ་བཉིད་དོ། །དེ་ལའང་འདིར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
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ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས་གང་དག་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྔོར་བཏུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོར། ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཀླུང་མང་པོ་ 
དག རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འབབ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །ཐ་དད་ཕྱོགས་ནས་དགེ་བ་བསགས་བྱས་པ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ལེགས་བྲིས་བདག་པོ་དང་། ལག་འགྲོའི་དབང་པོ་ 
„¿ དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེ་འབྱོར་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་འཕགས་པས་མཚོན་པའི་ཞི་བདེ་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སར་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་བར། རྣམ་ 
ཏི པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སར་བསྔོ་བ་ནི་ལམ་མ་ནོར་བ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཅན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ 


༦ 
སལ 
€༽ 





2༢ ༄༅། །ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས། འདིར་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་དང་ཡུལ་ཏེ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྔོ་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། ། 

, ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པའི་དུག་དང་བྲལ་བ་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ , 
' ལས། སྒྱུམ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གླེང་བ་ཉུང་ ཇི 
ཟད་ཀྱིས་མདུན་བསུ་བའོ།། །སྭསྟི་སིདྡྷི་རསྟ། དཔག རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པརྒྱ་ཆེས་སྤུད་པ། ཡས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་མུ་མེད་དུ། །ཡོངས་ཁྱབ་ཞིང་ན་འཚོ་གཞེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྤྱན། ། 
གཞར་ཡང་འཛུམས་པ་མི་མངའ་ཇི་སྙེད་དང་། །ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པ།.སེམས་ཅན་སྨད་འདོགས་སྒྲབ་པ་དམ་བཅའི་མདུད། །ལློད་མེད་སྙིང་ལ་བཏབ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སློབ་མ་ཐོས་སྒྲོགས་རྣམས་དང་རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས། །དམ་ 








ཅན་སྲུང་མ་ངག་གི་མཚོན་ལྡན་བཅས། །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན། འདི་ན་ཚུར་དགོངས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྣེ། །རྒྱལ་ཐབས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པས་སྐྱོང་བརྩོན་པ། །ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་སཱཱ་ལའི་ནགས་སྙུག་ལས། །ལེགས་མཛད་བསིལ་བའི་བསུང་ 
ཞིམ་ཅི་ཡང་ལྡང་། །བདེ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། གཤེགས་སྲས་སྤྱོད་ཆུ་གཏེར་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །རྟེན་དང་དེར་བརྟེན་མཆོད་སྡོང་ཟླ་བ་གསར། །ལས་བཟང་བདེ་འབྱུང་ཐོར་ཚུགས་རྒྱན་འདི་འཁྲུངས། །དགེ་ 
འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་རུ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་མིན་དེ་སྲིད་ལྟར་སྣང་བདེ། །གྱི་ནར་སྤྱད་སོགས་འཛད་འགྱུར་ཚད་མའི་མཆིད། །གང་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཡོངས་བསྔོར་སྤྲོ་བ་བརྟས། །བརྩམས་ ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བརྟག པ་ མཾ 
རྨད་བྱུང་གིས་མཚོན་སྲིད་དང་ཞིའི། །ལེགས་བྱས་ཕྱོགས་རེའི་མཐའ་ཡང་རིང་སོང་བའི། །ཕ་རོལ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྔོ་བསངས་མཁའ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་བརྫུས་སམ་སྙམ། །བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མཆོག་གི་སར་ཕྱིན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ * 
གཏེར། །འཛད་བྲལ་འཕྲིན་དུ་ཤོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། །མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མེད་.འདེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བའི་ཤིས་བརྗོད། འབྲས་བུ་རེ་ཞིག་བལྟ་ 


༢༨༡༧ ༨ ༠༧ 


དཀའ་མོད། །འོན་ཏེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་བདོ་བས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་དང་བདེ་འབྱུང་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་རིང་འཚོར་ཤོག །ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིཤིས་བརྗོད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་འཇལ་བའི། ། 


=÷ 
རེ 
5༡༢༠ 





རྒྱལ་བ་ཀུན གྱིས སྒྲབས་ཤིག ་གུ། །རབ་ཏུ་སྤེལ་བ།. དཔལ ལྗན ་སྟོབས་ བཅུའི དབང་ཕྱུག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན ་གཅིག 'ཏུ གྱུར་། པའི་ ངུར་སྤྲིག' འཆང་། །མཆོག་ གི་ རོལ་པས་ ཚོས་ ཚུལ་སྐྱ་ སྐྱོང་བ་ཆེ། ཆེ། །གསང་གསུམ་ཞོ་འཐུངས་ རུས་པའི་ རྡོ་རྗེར་ཤོག ། 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན།  ཀུན་ དགའི་ དཔལ འབྱུང་རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་འ ་ལས་པ། །དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱིངས རྒྱ་མཚོ་ མཉམ་གཞག་པར། །དཔག་ཡས་དགེ་ བའི་ཆུ ཀླུང་ ཡོངས་བཏུང་ བས། །ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན འབྱུང་བའི ་གནས གྱུར་ཅིག །འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། མཚར་ 





ཐབ ༄༅། །མཁྱེན་རབ་འདོམ་དཀྱུས་རིང་མོ་ཁྱོད་ལ་དེང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །ཡི ་གེ་དམ་པས་རབ་བསྣགས་ས་ སྒྱ པའི། །དེ་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། བསྟན་མངོན་རྗེས་ཚད་མའི་ལུང་དག་གིས། །ཡོངས་ 
དཔྱད་རྩོད་པ ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས། །དེ་འཛིན་ སྤྲུབ་ དང་བཤད་པ ལྕུར་ལེན་ པའི། །མཆུ འདབ་སྙུ ་སྙང་བ ལྷན] ཅིག་དར་བབ་ཤོག །དཔལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། སྟུག་ ང་དང་བཞེད་པ མཉམ ཉིད དུ། །ལེགས འདོམས་རྒྱལ་ པོ་ཀུན་ དགའ་ང བཟང་པོ་ 
ྫ ཞེས། །བཀའ་ལུང་ དབྱངས ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་པའི གླུ། ། །ཚོགས གསུམ ་གདངས་སྲ་ ཡ་བསྒྱུར་བ་ ཨེ་ཝེ་པ། །དེ་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། གསུངས་ཡང་ ང་དག་ རིག་ནས ཡ་སྤྲ བའི་སྒོ། །འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སོར་མོའི་འཕྲུལ་ཕྱེ་བ། །འདུས་ པ་ལི་ཁྲིའི་ཚོན་ 
¦ གྱིས་འོད་ སྲུངས བྱིན། །ཕྱོགས་ བྲལ་ཀུན་ དུ་བཀླུབས་ པས་མཛེས གྱུར་ཅིག །ཤེས་པར་བརྗོད་པ།. སྐྱེ་འཕགས་མ མཁས་པ ཀུན་ དགའི བློ གྲོས་ དང་། །མཐུ་སྟོབས་གྲུ གྲུབ་པ པའི་ འེ་དབུང་ཕུ ཕྱུག་ གྭ་ཟུང་མཉམ ཉིད། ། །ལེགས་དགུ་རྟག ཏུ དར་བབ་ཆོ་ག་ དེ །མཁའ་ ཁྱབ་ 
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.ཛཱ-5 


སྡུག་པ ་ཏཱའི སྒིག མོ་གློག །འགྱུར་མས། །རིང་ཐང་ཚད་ལས་འདས་པ་ནོར་བུའི་རིགས། །སྣ་ ཚོགས་ དམ དུ་འཁྱུད་ན མཛེས གསེར་གྱི་ཁྲི། །མི ་བདག་བྱེ་བས་ '་བཏེག་ པ་ག་ལ་བར། །ཡིད་. ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཅན། འཕྲོག ཕྲིན ་ལར། གྲུབ ་པྱ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །གཙུག ལག དཔྱོད་པ པའི བློ གྲོས རྣམ་གསལ གང་། །རྒྱུ་ མཚོའི་གོ་ གས་ཅན་ནམ ཞིག གནས་ ཀྱི་བར། །འཚོ་ བའི་ དཔག་བ་ ་བསམ་རིང་པོར་ ཆུགས གྱར་ཅིག ། །བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།. མི དམན་ བསོཿ (ནམས བརྒྱས བསྐྲན ལེགས་ང བྲིས བུ། །ལས་ 
¦ ཤུགས ་དར་བབ་འཆི་མེད་ མགོན་ངེ པོ པོ་གང་། སྐུ་འཚོ་ གཞོམ་བྲལ་ ་ཡོན་ ཏན་ བདུན་ལྡན་ དུ། །བརྟན བྱེད་ཟ ཟིལ་དངར་བཏུང་བ་རྟག་རོལ་ཤོག །དེ་རིགས་.མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། མི་ ཟད་རྒྱ་མཚོ། འཕེལ་བའི འི་མཛའ། །ཆོས་ སྲིད་ཀུ་མུད་ སྐྱོང བ མཚན་མོའི ་མོའི་ 
› མགོན། །ཆུབ འབངས སྒྲོལ བྱེད་ ཕྲེང་བ རྣམ་ང ་བཀྲའི་དབུས། །ལས 'བཟང་སྣང་བ་མུ་མེད་ ཕྱོགས ས་སུ་སྤྲོས། །མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། བྱམས་། ་བྩེའི་ཆིབས་མ མ་སྟོང་ལྡན་ དཀར་ པོའི འི་གདུགས། །ར སྟེང ྐེ་འགྲོའི བླ ནས བླར་འཕགས པའི། ། འི 
ཕྲིན ་ལས་བསིལ་བའི་གྲིབ །མར་གངས་ ་ཅན་འགྲོ། །ངལ་གསོ སྱིད པའི་ག་ཞ་འབྱིན གྱུར་ཅིག །སྔོན་.བཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བསགས་ བསོད་ ནམསཿ ་འཆི་མེད་བཏུང་བའི་ རོས། །མཁྱེན་ དཔྱོད་ཁོ ཁོ་ལག རྫོགས ་པའི་དཔུང་སྤོམ་གྱིས། །བསྟན་ སྲིད་མི ནུབ་ 


༨༦༽ ༨༤ ༦༽ 


རྒྱལ་མཚན ་དགུང་སྔོན་མཐོངས། །ལེགས་སློང་སྲོག་གི་ལྗོན་ཤིང་བཏླིང་གྱུར་ཅིག །རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན། ཀུན་མཁྱེན ་བསྟན་ལ་དགའ་ དང་གུས་པའི སེམས། །ཉམས་བྱེད་རྩུབ་མོའི་འདྲུད་པས་མི་དབྱེ་ཞིང་། །སྒྲིབ་བྱེད་སྙུག་པོའི་ཚོན་གྱིས འགོག ་མིན་ 





2 ༄༅། །པར། །ལྷན་སྐྱེས་ དགེ ་བའྱི་བོ་གྲོས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟླ་བའི་ དངོས་པོའི་དཔེ། མ་མར་ཆེ་ བའི་ཆུ་ཀླུང་ནས། །ཆུང་ངུ་དག་བྱེད་ཟེགས་མ་གཅིག་ལྟུང་བཞིན། །ུར་ལེན་བྱ་བྱེད་ཟང་ཟིང་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ། །མཆིས་ །་དགུབླ་མེད་ 






ཇི 


_ བྱང་ཆུབ་སྨིན ན་གྱུར་ཅིག །བསྡུས་པཿ པའི་གཟུགས་ཅན། གངས 'ལྗོངས ་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་རབ་ཡངས་པར། །མར་གྱུར་ལུས ཅན་ལྷ་བུ་གྲངས མེད་དག ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་རྨད་བྱུང་ལག་སྡྲེ སྤྲེལ་ཏེ། ། །བདེ་ དགས་ཆེར་མྱོས་གར་གྱིས་རྩེན་ རན་པར་ཤོག །མི་སྡུག་ 
ཤེ ཉམས་ལྡན། .གདོན་ བགེགས འབྱུང་པོ་ཤ་ ཁྲག་ རྔོམ་པའི་ ཁ། །གནམ་ས་བར་དུ་གླལ་ བའི་ན་བུན ཆེ། །འཁྲིགས་ པའི་ཕོ་ཉ་ནད་ དང་བཀྲེས་ རྔབས་དང་། །གསོད་གཅོད་གཡུལ གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག གྱུར་ཅིག །དཀར་ཆཤས་ཀྱི་གཟུགས་ ཅན། པོའི པོའི་ཕྱོགས ཀྱི་ཚོགས་ 
བཟང་གཞོན་ནུ་རྣམས། །སྤྲིན་སྔོན་རྔ་ཡབ་ཀྱིས གཏོར་ལྷ་ཡི་ཆུས། །ནོར་ལྡན་བརྟན་མའི་བཞིན་རས་ཡོངས བཀྲུས་ པས། །ཕུན་ཚོགས་ལོ་ལེགས་ 'དགའ་སྟོན་ཅི་ ཡང་བསྲུ། །རྐང་པ་བཞི་གར་ཡོད་པ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། སྒྲིབ་གཉིས སྙུག པོའི་མུན་པ་ཡོངས་ བ་ 
བའི། །ཚོགས གཉིས ཟུང་འཇུག་ སྣང་བའི སྒྲོན་མ སྤུན། སྐུ་གཉིས གྲུབ་ པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །དོན་གཉིས་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་གཉིས་པའི་གཟུགས་ཅན།. བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་ གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་བདག །དལ་འབྱོར་ལུས་མཆོག་ 
ཚུལ་ ཁྲིམས ་གསུམ་གྱིས་འབྱོར། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ རིན་ ཆེན་འོད་སྣང་གིས། །ཆོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ བསྐྱེད་མི ་བཟད་དུག །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ་ལས་ནི་དབུལ་ཕོངས་ 
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.ཛ8.5÷ 


བཞིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་བསླུས་པའི་གཏམ། །སྲིད་པ་མིན་པས་སྨྲས་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་དཏྟེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་མདོ་ཙམ་བ ཏབ་པ་ལགས། སྨྲས་པ། ཞིང་..མང་བའི་དཔེ་རྒྱན། གི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་སྙེད་དང་། དྲི་གཞོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
བཞིན། །མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ཕྲེང་། །བསྐྲན་པའི་ལས་བཟང་གྲངས་མཐས་དབེན། །ཀུན་.ཤློ་ཀ་གཉིས་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པ། མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡི། །ཁོར་ཡུག་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་འཕྲིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་ 


° གི །ཚད་མས་ལན་བརྒྱར་འབོད་ཀྱིས་དོགས། །དེ་སྐད་ཤོད་ཕྱིར་དྲི་ཁྱེར་ཁམས། །དངོས་པོས་དབེན་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །ཀུན་དུ་འཕྱན་པས་ངལ་བའི་དབུགས། །ཤུགས་རིང་འབྱིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དགེ་བ་.མཆོག་གིས་ངེས་པར་བསྟན་ 


པ། ཡོངས་བསྔོའི་རྒྱས་གདབ་པ། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེར་སྨིན་པ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ལོ་ཧའི་ཁམས། །བུམ་པ་བརྒྱ་སྐྱེས་འགྱུར་བར་མཚོན། །མངོན་.,ེཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ། པར་འདོད་པ་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །འཐོབ་བྱེད་ལག་པའི་སྟབས་ 


མཚུངས་ཀྱང་། །མིན་ནོ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡིན། །ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ལས་ 







: ༄༅། །མཇུག་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ས ར་སྟེ་ལྔ་པའོ།། རླར ཡཨ ང་འདིར་ སྨྲས་པ། པ། གུལ་ བསྔུས་ཤིང་མ་ བསྡུས་ ་པའི་ གཟུགས་ཅན། བྱུང་ ཡོན་ ཏན་ ལྦུན གྱིས གྲབ་ ང།འེ བྱིན རླབས སྣང་ བྱེད་འོད་ ཀྱི་ ཟེར། །སུ་ཞིག་གཙུག་ཏུ་འབབ་སྟེགས་ 
བྱས་འཕྲལ་ སྐྱེ་བ ་ལྭ་ ཡུགུརྒྱུད ཀྱི་སྲིག བག ་ལ། །ཉལ་ བཅས ས་མུན་ པ་ཡོངས་ཐོས་ཕན་ བདེའི་ གི སར་རྒྱལ པ་མཚན་ ཚལ། །བགྲང་ཡས་ཅིག་ཅར་ བཞད་ པའི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག གསུམ གྱི་ཉིན མོར་བྱེད། །གང་ དག་ རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། གཏཏ་གྱི་ 

„ སྐྱབས་སུ་ ངེས་བཟུང་སེམས་དཔའ་ཆེའི། །རིགས་མཆོག སྙིང་སྟོབས ་དགེ་བས་རབ ཆླིང་ས སྐྱོང་གིས། །གཉིས ་མེད་གསུང་བས དྲུག ་ཅུའི་གདངས་སྭ ཡུལཾགས གདམས་ ཆོས། །དབྱིག་འཛིན་ཁོངས་འདིར་ བསྐལ་ང པ་ བརྒྱ་ཕྲག འཚོ་གཞེས་ སླད། ! 
གཟུགས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་རབ་སྤེལ།_དེ་འཛིན་དམ་པ་ སྲིད་ པ་སྤངས་པའི་ བརྟུལ ཞུགས ་ཚོན། །ཕྱོགས་མཚམས་སྒེ སྒག ་མོའི་མཁུར་ཆོས་ལ་ ལ་བསྒོས ཐུནཤ མཚམས་ཀྱི ས་ཀ །ལང་ཚོའི་མཚར་ སྡུག ་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་ངོམ་པའི འི་ཚོགས། །ཀློག་ 
སྤོང་འཁོར་ལོ ལོ་ཟུང་གིས རྣམ་ པར་རྩེན་ པའི་ཆེད། །འབྱོར་པརྒྱ་ཆེ་བ།.གནམ་སྔོན ཞུན་མ་འ ་འཁྱིལ་པའི་ཁྱམས་སུ་བ་གམ་ དང་། །ཕ གུ་གསེར་གདུང་ལན ་ཀན་ཁོར་ཡུག བཀོད་ པ་མཐོ། །ནོར་བུའི ཀཾ གདུང་ གྲངས་མེད་ཀྱིས་བཅླི བརླང་རྟ བབས་སྒོ། དྲིལ ཆུང་ 
དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་དབྱངས ་སུ་འཇོ་ ཇོ་བས མཛེས། །རྒྱལ་.ངེས ་པའི་དཔྱེ་རྒྱན། དང་དེ་ སྲས ཞི་ ཁྲོ་བགྲང་ལས རྣམ་བརྒལ་ བའི། །སྣང་བརྙན་ བཀོད་ ང། ་གཅིག ་ཏུ ཚོགས ་པའི་ ངོ་མཚར་འདི། །སྣང་ སྲིད་ དངོས ་པོ་ རྣམ་གསལ་འཕྲུལ ་གྱི་མ། གུ་ར། །གཅིག་ པུས་ 





མཚོན་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཟླས་དབེན་པ་གང་། ]ྱཿ.བྱོར་པརྒྱ་ཆེ་བར་རབ་རྟོག་གིས་སྤྲས་པ། ནོམ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་གང་དག་འབྱོར་དགུ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། ཅིར་ཡང་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་ལ་མངོན་དགའི་ 
གནྡྷོ་ལ། །དབང་བྱེད་གནས་བཟང་བོད་ཡུལ་ཆེན་པོར་འཕོས་སྙམ་འདི། །མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། མངོན་པར་བསྐྲན་པའི་ཡ་མཚན་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ། །གླེང་བ་ཚོགས་གསུམ་རྒྱུད་མངས་གླུ་རུ་ལེན་པ་ལ། །ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་འཛུམ་དུ་ 
„ དམུལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ། །འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་འདི་ནི་ང་ཡིས་ངོམ། །སྒྲབ་.ཕན་ཚུན་མེདཔའི་བྱེད་རྱུ། ཆོད་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །མཚར་སྡུག་ལྟ་ན་ངོམས་མེད་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་མིན། །ངལ་བརྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
*ཿི གཟུགས་སྣང་བུ་ཚའི་ལྟད་མོ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་སྙན་དངགས་བྱེད་ལ་བདག་དགའ་སྐྱེས། །མང་བའི་དཔེ།.རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཟེགས་མའི་གྲངས་དུ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ། །ཀུན་གཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་བཞིན། །དཔལ་སྟུག་ 
སྣང་བརྙན་ཚད་མར་བསྒྲབས་པའི་ལས་བཟང་གི །གངས་མཐའ་དཔྱོད་ལ་མེས་པོའི་བློ་ཡང་ལན་བརྒྱར་ངལ། །རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། ཟླ་ཟེར་འཐུངས་མྱོས་ས་ལ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར། །སྲིད་པས་སྤྲལ་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕྲོག་པའི་མཐུ། །ཡོངས་སུ་ 


༠༤༥ ༨༨༧༤ 


རྫོགས་ན་བདག་ཅག་ཚུལེ་འདིར་འབད་པས་མཚོན། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཕུང་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ། །སྲིད་.ཤིས་པར་བརྗོད་པ། པའི་དཔལ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །ཟབ་ཡངས་ 








; ༄༅། །བསྐྱེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཨེ་ཝི་ཡི་གེས་མཚན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྔགས་.རིག་བྱེད་པའི་ལོརྒྱུས་དང་སྦྱར་བའི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། བརྗོད་སྙན་དངགས་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་སྙེད་བཏུང་བས་ཀྱང་། །ནམ་ 
ཡང་ངོམས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྐྱུགས་པའི་རྒྱུན། །ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་བཞད་པའི་ 
པ ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ནང་། །རིས་བྲལ་སེམས་ཅན་ངང་པ་དགའ་བའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར། །མཛའ་གཅུགས་མཆིད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་གྱུར་ཅིག །མཐར་དག་གཟུགས་ཅན། .ཨཱཏྤ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
 དལ་འབྱོར་སྐྱེ་བའི་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ལོ་འདབ་རྫོགས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་འདོད་དགུའི་གཏོང་བ་རྨད་བྱུང་གིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་རྫོགས་དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤིས་པར་ 
བརྗོད་པ། གང་ཞིག་ཐོག་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་ཞོ་འཐུངས་བུ་ཡི་རུས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་གཞིག་ཏུ་མེད་པའི་རྭ་བར་གནས། །བར་སྐབས་བསྡུ་དངོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་རྨད་བྱུང་སྦྱོད་སྤྱད་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཅ་རབ་ཏུ་མཁྲེགས། །སྲིད་ 
མཐར་བྱང་ཆུབ་རྐང་འཐུང་རྩ་བར་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་སྲིད་ཡིད་སྲུབས་སྡེར་བཅས་གཡུལ་ངོ་བཅིལ། །བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་རབ་བསྒྲགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་ཕྱེ་བའི་ད ཀེ་ལེགས་སྲིད་པ་འདི་ན་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་ཀུན་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི་ཟླ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 


༢༨ ༨༨༤ ༢༨༡༤ 


འཁོར་དབང་སྒྱར་བའི་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལུམ་དྲལ་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ། གང་དེའི་བཀའ་ལུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མདུན་ན་འདོན་དམ་པ་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀས་ 


བསྐུལ་བའི་ངོར། རྒྱལ་བཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་འདུན་པ་མ་བསྐྱུད་ཙམ་གྱི་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ་ 
ཕེ འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་མིང་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ནང་གསེས་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་གསར་ཚེས་ 


ཀྱི་གནམ་ལོ། སྒྲོན་མའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི པས་ཤྲི ྷཱ་ནུ་ཀ ཊ་ཀའམ་དཔལ་འབྲས་སྤུངས ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་གསང་བདག་ས་དབང་གི འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
འའ༢༨~ ༨ ༨ ༨༨ ༤ 


མཚོའི་དབུས་སུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲའི་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འཕར་ཆེན་པོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ། དུས་འཁོར་བའི་དྱིད་ཐ་ཆུངས་རགས་པ་ནག་པས་ཉ་བ། ཞིབ་པར་ས་རི། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་ དགྱེས་དགུར་རྩེན་ 
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༤ དད ༢ 


ྒྦ ཞེས ་བྱ་བའི་བསམ འགྲུབ་ ངོ ཕོ་བྲང་གི་ དབང་པོའི ཕྱོགས ཀྱི་བ ་གམ་གསུམ་ པར་ལེགས་ པར་གྲུབ་པར་སུག བྲིས་སུ་བགྱིས་པ ་དགེ་ ལེགས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བརྭ་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ ་ལཾ། བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ 


ས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


།པ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོར་འཛིན་ཅིང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཧོར་ལུགས་མཐུན་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་པའི་དབྱར་འབྲིང་པོ་ལྕགས་རྟ། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ 
དཀར་པོའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ བ་གསུམ ་པ། གཟའ་རྒྱུ་ སྐར་ཁམས སྦྱོར་སྟོབས་ དང་ལྡན་ པའི་ཉིན། འབྲི ཆུ་གསེར་ལྡན མའི་རྒྱུན་ཆེ ཆེན་པོ པོ་རླུང་ཕྱོགས ་ནས་ བསྲེག་ང ་བྱ་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ སུ་ནོར་རྒྱས ཀྱི་བུའི་འགྲོས་སུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་ཆོས ཀི 
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༄༅། །ཏཐཱགཏསྱམཧཱབོངྷེཿ སྟཔཱཝདཱནཱ་བུརྨུད་རྷནྣམབིཛཧཱར།། 
༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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བགྱིས་ནས། །གང་ལས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་མཛད་དུས། །དབུས་རྒྱུར་འཆང་དུ་དད་ལྡན་གྱིས་བརྩིགས་པ། །གང་ལ་དཔེར་བླངས་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་འདི། །མཐོང་དོན་ཆེ་བའི་ངོ་མཚར་མེ་ལོང་ 


༄༅། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཟུང་ལས། ལེགས་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྗེས་སྐྱོང་བ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མས་ 
༧) དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱུ་འཁྲུངས་སྟོན་མཆོག་གི །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་མཛད་པ་བགྲང་ཡས་ལས། །ཐ་དད་གནས་སུ་མཛད་ཆེན་བརྒྱད་བསྟན་ཚེ། །ལེགས་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ ྒེ 
ངོམ། །དེ་ལའང་གང་ཞིག་དད་པའི་དབང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མ ཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་པའམ ། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་བཞེངས་པ་དག་ 


༤༠ ༦༤༽ ༨ 


32 ༄༅། །འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བགྱིས་པའམ། དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟིར་བྱེད་པ་ནི་སྐལ་པ ར་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ས་བོན་ག སར་དུ་འཇོག་པནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་གྱི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོར། ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་རྣམ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག །གསེར་ _ 
' དང་དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་གྱིའམ། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། །ཐེ ཌུནྨ་མཆོག་དེ་བཞིན་ཨནྡ་རྙིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ མི 
དང་། །གང་གིས་ཨ་ག་རུ་དང་ཙནྡན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ཤིང་མང་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ཞིང་བྱས་པ་དང་། །དེ་ཕྱིར་ས་རྡུལ་ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པ་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 








པས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་མོས་གུས་ 
ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་འདས་ནས་གདུང་བས་མཆོད་བྱས་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །སློབ་མས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོགས་པར་འགྱུར། །བླ་མ་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་ 
„¿ བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་རབ་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་མིག་བྲལ་སྲོག་ཉམས་ལ། །མིག་སྲོག་བྱིན་ཀྱང་དེ་ཡི་དཔེར་མི་བཟོད། །དེ་སྙེད་སྐྱེ་བོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་ 
རེ ནས། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་བཟོད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་། །མུན་ལ་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་སེལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་ཕྲེང་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་དད་གསུམ་ལམ་ 
དུ་ཉེ་བར་དྲངས་པར་བརྟེན། སྡེ་དགེའི་མགོན་ཁང་སྲི ད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་ལྟུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། རང་ཉིད་ལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་འབྱོར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་སྦྱར་ 
བའི་སྐུ་དྲིན་ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ། དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ 



















¦; ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཆུ་གཏེར་འགེངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལྟོས་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་དུའང་དགེ་བའི་ས་ 
བོན་རྨ་མེད་པ་འཇོག་ཅིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ་བའི་རྟེན་དུ་དམིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བཞེང་བའི་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། འདིར་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་བྲང་ཏི་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པའི་ཡི་གེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཟུང་། དེ་ལའང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་རིང་བགྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་སྲོག་ཤིང་ཅན་དུ་ 
ངེས་པར་དགོས་པའང་དཔེར་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འཕྲུ་ཙམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ། སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ནས་གདུགས་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ལྷ་ཤིང་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཤིང་ཕྱོགས་དང་རྩེ་མཇུག་མ་འཁྲུལ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟུངས་སྔགས་འདྲི་བར་འོས་པ་བཅས་ཚུལ་བཞིན་བཙུགས་ཏེ། རིང་བསྲེལ་ལའང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མང་ 
དུ་མཆིས་པ་ལས། ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གཞུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཟུངས་པར་རྒྱས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་གསལ་ལྟར་དང་པོར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
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བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་སོགས་བཀའ་བབས་བཞིའི་བླ་མའི་མཚན་གཟུངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་དྲག་གི་བརྒྱུད་པའི་མཚན་གཟུངས་ཀྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་དང་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩེ་ནས་བྲེ ་ཡན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་བུམ་གདན་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མའི་གཟུངས་རྒྱས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཅུ་གསུམ། བང་རིམ་བཞིར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གཟུངས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཚར་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་ཀུན་དུ་གཟུངས་པར་ཆུང་བའི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་གཟུངས་ཡང་ཚར་མང་པོ་དང་གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཙམ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར་ཚར་བཅུ་ 
གསུམ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །སེང་ཁྲིའི་སྟོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ནོར་ལྷའི་སྐོར་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཚར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ། འདོད་གསོལ་ཚར་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་རབ་གནས་ཙམ་བགྱིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་གཅིག་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ལའང་དར་ལིང་གང་རིགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སེར་པོ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་སོ། །གདུང་རིང་ 


བསྲེལ་གྱི་རིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིས། ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏའི་དབུ་ལོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་ན་བཟའ། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པའི་གདུང་ཚ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ན་ 
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3 ༄༅། །བཟའ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གདུང་རུས་ཕྱེ་མ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གདུང་ཚ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ན་བཟའ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དབུ་ལོ་བུབས། བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གདུང་རུས་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཚེམས་རྡོག་པོ་དང་གདུང་རུས་ཕྱེ་མ་ན་བཟའ་བཅས། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་གདུང་ཐལ། ཤུག་རྭ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་དབུ་སྐྲ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་གདུང་རུས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་རིལ། དགའ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ། གཙང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྒྲབས་པའི་དམ་རྫས་རིལ་བུ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྟེན་འདམ་དཔེ་ 
པ བྲལ་མར་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ནས་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ལ། སླར་ཡང་ངོར་པའི་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་པས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རི་ལུ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག མཁས་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕྱག་བསྟར་མཛད་པའི་རྟེན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཉིས། ཇོ་བོ་རྗེ་གསུམ། ས་ ཆེན། བསོད་ནམས་རྩེ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་པ་རིན་ པོ 
ཆེ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཐུབ་སྐུ་རྣམས་རེ་རེ། མི་འཁྲུགས་པ་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར་དྲུག མཁའ་སྤྱོད་བཞི། འཇིགས་བྱེད་བཞི། སྒྲོལ་དཀར་གསུམ། རྣམ་རྒྱལ་མ་གཅིག གུར་མགོན་གཉིས། གདོང་བཞི་པ་གཅིག ཇམྨྷ་ 
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ལ་གཅིག སཱནཱ་གཅིག་སྟེ། རྟེན་འདམ་དེ་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ཐོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ཚེམས། ས་ཆེན་གདུང་རུས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུ་ཆིངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་བེར། ས་པའྷི་ཏའི་དབུ་ལོ། རྗ་བཙུན་གོང་མའི་ 
གར་གོས། ས་ལོའི་སྐུ་བེར་དང་པུར་རས། བསེ་འབག་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས། བདག་ཆེན་ངག་དབང་པའི་དབུ་ཐོད། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དབུ་སྐྲ། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་གདུང་རུས་དང་པུར་རས། རྩེ་གདོང་ 
¦ ཁྲི་ཆེན་པའི་དབུ་སྐྲ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྗགས་ཐུན། ཚར་ཆེན་གྱི་རྟེན་གཏོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཁྲུས་གདུང་ཐལ་རིལ་བུ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཆིངས་དང་དབུཞྭ་མགུལ་སྒྲོག པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ „ 
° དཔལ་བཟང་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲབ། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་ ས་བྱ་བཟང་པོ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། མཁས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། ཐུབ་བསྟན་མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྷ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས་འཁྲུལ་མེད། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཆུ་བོ་གངྒ་ནི་རཔྫ་སོགས་རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་སྣ་ཆུ་སྣ། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོའི་ཞལ་ 


ཇྫ.5 


༢ ༄༅། ཕྱིས དང་ཞལ་རྡུལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས གྲུབ་མང་ པོའི་ གདུང་སོགས བྱིན རླབས་རྟེན་ རེན་དུ་མ ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཁུངས་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་དག ནི ཆོས་འཁོར་ནས་བུམ་པའི སྟོད་ཆ་ཡན་ དུ་ན་བཟའ་སེར་པོ་ 
དྲི་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་ བཞུགས་སུ སུ་གསོལ་ཏོ། །དེ མན་ ཆད་ཀྱི་གསེབ་ ཚག རྣམས་ དང་གནོད་ སྦྱིན་ ་འཁོར་ལོའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི རྡོག པོ་གསེར་ དང་། དངུལ་དང་། མུ་ ཏིག་ རྡོག་ པོ་ གསུམ། མུ་མེན། བྱི་རྭ། གཡུ། སྦུར་ 
_ ལེན། ཤེལ། དུང་དང་། ཉ་ཕྱིས། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གདུས་པའི་ཕྱེ་མ། དར་གོས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཚལ་བུ། ཨ་རུ་ར་སེར་མདོག ཙནྡན་དཀར་དམར། བུམ་པའི་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 'བཟང་སྨན་སྣ་ ཚོགས་དང་། སྤྲས 
_ དཀར། ཀ་ །ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། འབྲུ་སྣ ཚོགས། དཀར་གསུམ། རྒྱ་ཇ། གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་ བོ་གངྒཱ་དང་ནེ་ རྫྦའི་ ཆུ་རྒྱུན གྱིས ་སྦུས་པའི འི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ '་སྣ་དང་ཆུ་སྣ། མ་ཕམ ་མཚོའི་འཇིམ་པ། གངས་ རིའི་རྡེའུ། ཤིང་ཐོག་ གི་རིགས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཐུམ་པོར་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་གཞག་གོ །གཟུངས་རྣམས་ལའང་རབ་གནས མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ལག །ལེན ན་གོང་མའི་ ཡི པ་ག དང་མཐུན་ང པར་འབུལ་བའི འི་གྲོགས 'ལྡན་ཁོ་བོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག གྲུབ་འཕྲལ་དུའང་ 
རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་དང་། ཕྱི་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བགྱིས་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེའི་གོར་ཡང་རྫོགས་པར་འཁོད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་བསྒྲབས ཟིན་པས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
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ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བསོཿ ད་ནམས ་གསོག་པའི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཅས་མྱ་ངན་ 
ྨ ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་དག་ནི་སྤོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འཇིག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྱལ་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
ཏི བར། ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་རྟོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བུས་པའི་རྩེ་འཇོ་ལས། །བྱུང་ཡང་སྐྱེ་དགུས་མཆོད་པའི་འོས་ཆེ་ན། །རིང་བསྲེལ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་གཏམས་ 
པའི། །རྟེན་འདི་མཐོང་དོན་སྙིང་པོ་ཅིས་མི་ཆེ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་འོད་བརྒྱས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། །བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མུན་པ རྣམ་བཅིལ་ནས། །བདེ་ལེགས་སྦང་རྩིའི་སྣོད་མཆོད་བྱས་པ་གང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །གཞན་དོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཡང་སྲིད་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལྡན། །མགོན་གྱི་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཀུན། །དགྱེས པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ཆེན་པོའི་ 


༢ ༄༅། ྦ །མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བླ་མ་ 
བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེ ན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༦ 
ལྟ ༄༅། །བྷངྲབེརཱུཔོཿ པྲཏབིམྦེདེ་ཤནསྟད་རྙནཱམཀཱལདཱཏིརྣབོདཡཝརུཀརཌམྨིདྫོ་ཤྱགཌིཏརྱརཐུབིཧརཏིསྨ།། བྲ 
ཟ ༄༅། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལིའུ་ཐོ་བཟང་ངན་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྣ 


.ཇ9༔ཱྲ 


༤༧2 ༩ „¬ 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དགའ་མ་དང་། །གྱ་ནོམ་བདེ་བའི་རོ་ལ་རྣམ་རྩེན་པས། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་བསད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས ངས། ། 


༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲ ་སྐེ་འགྲོལ་པྲཱས་ར་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པ་ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བཏི་མ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡི་གེ་བཞི་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི་ཡང་སོ་སོ་ཉི་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅ ས། ཕྱི་མོ་ 
བདུན་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཨ་དྷཱ་འཕྲེད་རྩེ་མོ་ལག་པ། སྟེང་འོག་བརྒྱད་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཁྱད་པར་ཨཱངྨིངྱ་ཆིག་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས་ནངྫ་རེ་པ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ།། ྱུ ྦ 
༄༅། །དམྨདྷཱཏུཿ ཕྲཔཉྱཐཱནརྟཔྲི་ཡཱབིཀྲཌེབྷིཿ པྲིཏསྤུཁཱནཱཾརསཾ། མཱརིཏིདྡཱཏུཤཱནོབྷཝཱརིཡུགོཀཱལཿཀྲེརཧཱིཔཱལ་ཡཤྲིགུརུཿ རཾ 










།དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་དགྲ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དུས་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཡང་སྨོན་ལམ་མཐུས། །དུས་མཁྱེན་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་མཁན། །དུས་དྲགའི་མགོན་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདུད། །སྒྲོན་མེའི་ 
བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡོངས་རྫོགས་ཕན་བདེའི་དགོས་འདོད་འཛད་པ་མེད། །འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་བྱེད་པོཤུཀྱའི་སྲས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་དར་བབ་མཚན་དཔེའི་ 
སྐུ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་འཆར་ཀའི་ཉིས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པའི་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པ་ལས། །བླངས་པ་ལྟར་མཛེས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སྐྱོངས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་རང་བཞིན་མཚར་སྡུག་གར། །དྲན་ཙམ་འཕྲལ་ལ་རྨོངས་པ་རིང་ 
' བཅོམ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་འཇིགས་བྲལ་བློ་གྲོས་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྦྱིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ། །ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཐོད་ཡངས་ནས། །གསངརྒྱད་མཐོརས་ཀླུངཆེན་གང་ཐུགས་ཀྱི །བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་ཁྲོད་འཆིང་ 
ཟླུ་བཟང་དང་། །ལྷ་དབང་ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དད། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་གཟུགས། །མཁྱེན་དཔྱོད་བཞིན་སྣོད་གཙང་མར་ཤར་བའི་འགྱུར། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར་འགྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །འགག་མེད་གླུ་ལེན་ 
རིག་ལྡན་ཉི་ཤུ་ལྟ། །མི་དམན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤུགས་ལྡན་ཏུ་རངྒས། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་གོམ་སྟབས་སྟོང་བསྒྱུར་ཏེ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཁུར། །ཤཔྦྱ་ལ་ནས་འདྲེན་མཛད་ཙི་ལུ་པ། །མཁྱེན་རབ་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ཟུར་མིག་ 
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གིས། །རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་དོན་ཁེངས་ལྡན་སྙིང་གི་གྲོགས། །བཀུག་སྟེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ལྗོངས་འདི་རུ། །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་མཛད་ལོ་པར་རྣམ་ཐར་བསམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རིན་ཆེན་སྒོ་འཕར་སྟོང་། །ཡོངས་འབྱེད་ངག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུཏྫེ་ཀཿ ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའི་ལེགས་བྱིན་ཚུལ་འདི་ལ། །བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་སྲདྡཱིཿ ས་ག་ར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི། །རྨེངས་ཚོགས་བསལ་ཏེ་ཆེ་ཆུང་རིག་པའི་གནས། །དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བཀའ་དྲིན་ 
སྟོབས། །ཟླ་མེད་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་སྒྲིབ་པའི་གཡའ། །མ་ཐད་དེ་སྲིད་བློ་ཡི་མ་གུ་རས། །ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་བྱའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་གཟུགས། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྐོག་ན་མོ། །འོན་ 
ཏེ་འཕགས་པའི་བློ་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་གིས། །སྤྱོད་རྗེས་རང་གཞན་རྟོག་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་པ་དེ་ལ་གཤེ་རྣམས་ཚེ་རབས་སྔོན། །བྱོལ་སོང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་གོམས་པས་ལེན། །འདི་ན་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གསར་ཚེས་ 
གནམ་ལོའི་ལིའུ་ཐོ་འགོད་པའི་སྔོན། །འབྲས་བཤད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོའི་དབྱར་སྐྱེས་མཛའ་བོ་དགུག །དེ་འདིར་རང་རེ་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཡི། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏིང་མཐའ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པས་ཀྱང་། །འགྲན་པར་དཀའ་བའི་སྐྱེ་སྔོན་དམ་པ་ཏོག །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྕུམས་སུ་གཉིས་འཐུང་དབང་། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རྣམ་པས་ཞུགས་ནས་ 
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༢ ༄། །བབབུང་། །ངོས་ལྷག་ཞག་གི་ཕུང་པོ་དགུ་འདས་པའི། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་བདུན་ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་ནས་ལོ། །ཉིས་སྟོང་དག་དང་དྲུག་བརྒྱ་གོ་བརྒྱད་འདས། །གང་དེའི་སྨྲ་སྒོའི་མེ་ཏོག་ 

འཛུམ་དབུས་ནས། །གསང་རྒྱུད་རྒྱལ་པོའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལེན་གྱི། །དགའ་སྟོན་དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་པ་ཉར། །ཞམྦྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དབང་བསྒྱར་ཟླ་བ་བཟང་། །གཅོས་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་སྩལ་ནས་ལོ། ། 

ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་སྔོན་དུ་འདས། །ཤིང་སྦྲེལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ལོ་འདབ་གོས་བཟང་པདྨའི་ཁང་བཟང་དབུས། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་པདྨ་སམྦྱ་ཝ། །ངོ་མཚར་ཁྱིའུ་ཆུང་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་ལོ། །ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ པུ 

དྒ བཅུ་བཞི་སྔོན་དུ་བརྒལ ། །ཤིང་བྱིར་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་གཙུག་ལག་གིས། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ལུས་ཅན་འདུལ་དགོངས ་ནས། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཏྲི་ཀྱའི་ཤིང་ལྦ་ལས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བརྫུས་ཏེ་བལྟམས་ནས་ལོ། །བགྲང་གཞི་ཉིས སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དོན་བཞི་ པ 

འདས། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ལས་ལུང་བསྟན་གྱི། །བདུད་རྩི་ནོད་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །བལྟམས་ནས་ཏིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བརྒལ། །ཤིང་བྱིར་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
° ༤༅༅བྱི 


པོ་ཡི། །ཐོག་མ་ཐོ་རི་གཉེན་བཙན་འཁྲུངས་ནས་ལོ། །སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་གྱ་བཞི་ཆུ་མོ་སྦྲལ། །གངས་ཅན་ཡུལ་གྲར་འཁོད་པའི་ལུས་ཅན་གྱི། །དམ་ཆོས་བགོ་སྐལ་གཉེན་པོ་གསང་བའི་མདོ། །བབས་ཏེ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་ནས། །བགྲང་ 





༨ དྲེ 


བྱ་ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉག་མ་ལྔ། །ས་གླང་བོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་མཆི་མ་ཆེར་འཁྲུགས་མ་བཟོད་ཤུགས། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ས་དབང་གི །གར་མཁན་རོལ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་གང་། །བལྟམས་ནས་སྟོང་དང་ཆིག་ 


༧4 
£ 
༡:2༠ 


བརྒྱ་དགུ་ལྷག་འདས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ལེགས་གསུངས་དུས་གསུམ་གྱི། །ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མངོན་ཤེས་རྩིས་ཀྱི་མཛོད། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་འུཊ་ཤིང་ཀྲོང་ཇོ་ཡིས། །སྤྱན་དྲངས་པུར་རྒྱལ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ། །ཆིག་སྟོང་དང་ནེ་གོ་ 


; བདུན་སྔོན་དུ་བརྒལ། །ཆུ་གླང་ལྟ་ལྡན་སྤྱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་གྱ་ལྔ་འདས། །ལྕགས་རྟ་འཇམ་དཔལ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གར། །ཁྲི་སྲོང་བལྟམས་ནས་སྟོང་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྕུགས་ཡོས་ཟན་གཡང་མི་ 


འགྱུར་གཅུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས ནས་བགྲང་གཞི་དགུ་བརྒྱ་གྱ་བདུན་འདས། །ཆུ་རྟར་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་གྱི་སྲས། །ཁབ་ནས མངོན་བྱུང་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བ དབ། །མངོན་གྱུར་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་བོད་ཀྱི་ཡུལ། བྱོན་ཏེ་བཀའ་ 
གདམས་བསྟན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གྱི། བྱེད་པོདྲི་པེ་ཀྲ་ར་འཁྲུངས་ནས་བཟུང་། །བགྲང་གཞི་བདུན་བརྒྱ་ང་དྲུག་སྔོན་དུ་འདས། །ཤིང་ལུག་པད་དཀར་འཛིན་པ་འགྲོ་འདུལ་གར། །ལེགས་བསྒྱུར་མ་འདྲིས་འགྲོ་ལ་མཛའ་བའི་བཤེས། །འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་འཁྲུངས་པ་ནས། །བགྲང་གཞི་བདུན་བརྒྱ་སོ་བཞི་བཅས་པ་འདས། །མེ་ཡོས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་མཆོག་ཀཱ་ལ་ཅ་ཀྲ་བོད་ཡུལ་ལྗོངས། །སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ནས་བགྲང་གཞི་བདུན་བརྒྱ་དང་། །ཉག་མ་བཅུ་ 
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3 ༄༅། །གཅིག་སྔོན་འདས་མེ་བྱ་ལོར། །མཐོང་ན་འགྲོ་རྒྱུད་ལས་ཉོན་དྲི་མའི་ཚོགས། །འཁྲུད་པའི་བྱིན་རླབས་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ལུང་བཀའ་གདམས་ཀྱི། །ག ཞུང་གིས་རབ་བསྔགས་རྭ་སྒྲེང་དབེན་ 
པའི་གནས། །བཏབ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་གྱ་གཅིག་འདས། །ཆུ་གླང་རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་གསལ་གདུང་། །རིམ་བཞིན་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་གདན་ས་ཆེ། །གསང་སྔགས་ཆོས་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རོལ་མོ་ 
མཁན་འདི་བཏབ་ནས་བཟུང་། །དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཞི་སྔོན་འདས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་བི་རྲུ་པས། །བྱིན་བརླབས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པ། །བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ངེས་དོན་ཧེ རུ་ཀཿ །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 
' བལྟམས་ནས་ལོ། །དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་སྔོན་བརྒལ་ཆུ་སྟག་ལ། །མཁྱེན་དཔྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟི་སྟོང་གིས། །སྨྲ་ངན་འབྱུང་པོའི་འདབ་ལྡནམི་སྨྲའི་རྒྱར། །ཉེར་བཅིང་ཡང་དག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཁ། །འབྱེད་པའི་གཉེན་གཅིག་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཕྲ་ཡིས། །བརྡུང་དེ་བལྟམས་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ང་དྲུག་བརྒལ། །ཤེང་ལུག་གནམ་བསྐོས་གོང་མའི་རིགས་ཀྱི་བདག །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པ་པོར། །བླ་མེད་དབང་གི་མངའ་གསོལ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །འཕགས་མཆོགབྷོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ནས་ལོ། །བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་གསུམ་བཅས་ཡོལ། །ལྕགས་སྟག་མཁྱེན་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ གྱིས། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ནོར་བུ་སྲ མཁྲེགས་ཁམས། །ཐོགས་མེད་འབིགས་པ་བུ་སྟོན་ 
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རིན་ ཆེན་ གྲུབ། །འཁྲུངས་ནས་བགྲང་གཞ་ ཞི་བཞི་ བརྒྱ་ཞེ་ བརྒྱད་བརྒལ། །མེ མོ་ ་བྱ་ལོ་ མཐའ་བྲལ་དབུ་ ་མའི ལམ། །སྨྲ་ལ འཇིགས ་བྲལ་བླ་ བོ་གྲོས འདབ ་བརྒྱའི་ ཁ། །འཇམ་དཔལ་རྡ་ རྡོ་རྗེས ལེགས ཕྱིབླ་ བློ་བཟང་གྲགས ། །གསེར་ཞུན ཅོད་ པཌ འཆང་དེ་ 
བལྟམས་ ནས ་ལོ། །བརྒྱ་ཕྲག གསུམ ་དངྱ་གྲ་གཅིག ་སྔོན་ དུ་བརྒལ། །ལྕགས་ལུག མངོན ་རྗེར། ་ཚད་མའི་རི རགས ལུང་སྨྲར། ། །ཟླ་མེད་ཐམས ་ཅད་ གཟིགས ་པ་ དགེ འདུན གྲུབ། །བལྟམས ནས་སུ ་སྨམ བརྒྱ་ཞེ བདུན་ཿ ལྷག་མ་ཅ ཅན། །ས་གླང་འཇམ མགོན༔ བླ་ 
མ། ་བཅོང་ཁ པས། །འགྲོ་ ཀུན ་བསོད་ ནམས་ ཚོགས མཐར་ཕྱིན་ པའི ་ཆེད། །ཐུབ་པའ འི་མཛད་ པ་ངོ་མཚར་ཆོ། འཕྲུལ གྱི། །དུས་ ཆེན་ སྨོན ་ལམ ཆུགས་ དང་མ་ཕམ ་པའི། །བསྙི གནས ་ས་ལ་འཕོས་འདྲ་ དགའ་ ལྡན གྱི། ། །ཆོས་ སྡི ་བཏབ་ ནས་སུ ་སྲམ། བརྒྱ་དོན་ _ 


༦ བཞི ་འདས། །མེ་ སྤྲེལ ཐུབ་ དབང་ལུགས མཆོག་ བསམ་འཕེལ་ དབང་། །བཤད་ སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངའ་ གསོལ་ བའི། །བསྟན འཛིན་ དགེ འདུན་ བསྟི ་གནས་ འབྲང ཨ་སྤུང་གི་ །ཆོས སྡ ཞེས གྲགས་སྙ སྙན་པ པའི་ འི་རུ་མཚོན་ཉ ནི། །སྲིད་ རྩེར་ སྙེགས ་པ། ཁོ 


འདི་ཉིད་ ད་བཏབ་ ནས ་ལོ། །སུམ བརྒྱ་ཉེར་གཉིས འདས་ཤིང་ས་ ཕག ་ལོར། །ལུས་ཅན་ཕན་ བདེའི་རྩ ལག་ དམ་ཞེ ་ཆེས ཀྱི། ། །སྒྲ དབྱངས ཆད་མེད སྒྲོགས་ པའི་ རིགས ་གྲོལ་ སྔེས། ། །ཡོངས གང་སེ་ ར་ཐེག་ ཆེན་ ཆོས ཀྱི་གླིང་། །བཏབ ནས ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ 
དང་བཅོ། ལྔ་འདས། །ཆུ་ ཡོས་རབ འབྱམས་ རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས རྩིས། །མཐའ་དག མགྲིན་ པ་ལོངས སྤྱོད་ འཁོར་ལོ ལོ་ལས། །འདྲེན་ལ་ བསྙེངས་ བྲལ་ ནོར་ བཟང་རྒྱ་ མཚོའི ཞབས། །བལྟམས་ ནས་སུ སམ ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བགྲང་ གཞི འདས། །ས་བྱར་ 


ཐ ༄༅། །རྣམ་གསུམ་སྡོམ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །གས ང་སྔགས་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་བསྐལ་པའི་ཡུན། །སྤེལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན། །གཉིས་པ་ སེ་ཝཾ་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས ་ཆེ། །བཏབ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་དགུ་ 
འདས་ཤིང་། །མེ་ཡོས་བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་གཙང་འདུས་པའི་སྡེས། །སྡེ་སྣོད་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར། །མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ཞེས། །ཆོས་ལྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །གོ་གཅིག་སྔོན་འདས་མེ་སྤྲེལ་ 
དུས་གསུམ གྱི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཐམས ཅད་མཁྱེན། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ' འཁྲུངས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་དང་། །རེ་གཉིས་སྔོན་འདས ཆུ་ཡོས་ཐེག་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་གཉེན་གྱུར་པུ་རྐྱས མུདྲྱཿ །འཁྲུངས ་ནས་ཆིག་བརྒྱ་དང་ནི་གོ་ལྔ་ ཆི 
འདས། །ས་གླང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །རྒྱལ་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ། །བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ་སྔོན་འདས་མེ་མོ་སྦྲལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ཆེན་པད་དཀར་འཆང་། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་ལས་མ་གཡོས་སྨོན་ལམ་ 
མཐུས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་གར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས་ནས་བགྲང་བའི་གཞི། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉེར་གཅིག་སྔོན་དུ་ཡོལ། །རབ་བྱུང་ཉི་མའི་གྲངས་སོན་མེ་མོ་ 
ཡོས། །ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་སྒོ་འཕར་འབུམ། །འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དག །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་བྱིན་པ་ས་ཡི་བདག །བུདྡྷ་ཨྟིས་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་། །བསྟན་བཅོས་བིཌུར་དཀར་པོ་བརྩམས་ནས་ལོ། །ལྔ་ 





༤༤ €༤༽ ༦༽ 


བཅུ་རྩ ་གཅིག སྔོན ་འདས་ཤིང་མོ་ སྦྲལ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་རི རེགས ཀྱི་འཁོར་ལོས སྒྱུར བའི་ དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ༢་ངུར་སྤྲིག འཆང་གི གར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ །ཚུལ་ ཁྲིམས ལྕུན ་གྱིས གྲུབ། །ཨཾ་ སེ་ཝཾ་ཡི གེས ཉེར་མཚན་ཆོས ྱ་ཁྲིར། །འཁོར་ 

འདས་ཤིས་པའི པའི་དབྱངས་སྙན་འབུམ ཕྲག ་གིས། །ཁམས ་གསུམ་ཆོས ཀྱ་རྒྱལ་ པོར་མངའ་གསོལ་ནས། །བགྲང་གཞི ་ཉེར་ ར་དགུ་བརྒལ་ བའི འི་གསར་ཚེས་ལོ། 'ལོ། །རང་བཞིན་རྐྱེ དང་རྣམ །འགྱུར་ལས། ་འཕོས་པ། །ལེགས ་སྦྱར་སྐད་ ད་དུ་ཀུ་ལ ཀཱ་ལ་དུ་ཏི་ཞེས། ། 

ཾ བོད་ བརྡར་བསྒྱུར་ལ་ དུས ཀྱི་ཕོ་ ཊཉར་ ར་བརྗོད། །མ་ཧཱཙཾཿ ནའྱི་རྒྱལ་ ཁབ ཝུ་ཝུ་ཞེས། །དབང་ཐང་འབྱུང་ ཁམས་ དང་མཐུན ་ར ནོ་ས་ཕོ་ཏཱ། ཕོ་རྟ། །འབྱུང་བ ་བཞི ལྡན་༥ ་སེ་ཞིག སྤྲིན་ང ་པའི ཀླུང་། ། །ཕོ་ བྲང་གླིང་དགུའེ ལྟ བར་དབང་ རྭ་ལྷ། །སྨན་ གྱི་མེ ལོང་ཞེས ་བྱས་རྣམ་ ྲ 

° པར་རྩེན། །རྣམ་ དབ། གྲུབ་ པའི་ལོ་ ་གཟའ་ སྣ་ཆ ཚོགས་འོཿ །འོད། །ལོ་ཡི་སྐརམ་ལྷ་ཡི་དབང་ ལྡན་ ནོ། །བསྡུས་ཌ རྒྱད་ བྱེད་ པའི་ལོ་འཕོ ཕོ་རྱ་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས། ། །ལོ་ སྟོད་ དབང་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ཊ པོ པོ་གཉིས ས་སྐྱེས་ དབང་ ། །བཀའ་ ཡི་འཁོར་ བསྒྱུར་བློན ཆེན་མེ རིགས སྐྱེས། ། ༠ 
ཟབ་ཟབ་དམ་ པའི་ དོན་ དུ་བ་བྱེད ལས། །དངོས ་དངོས་བདེན་པས སྟོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །རིམ་ རིམ་ལོ་ དང་གཟའ ་སྐར་འཕོ། འགྱུར་གྱི། ། །མང་མང་འགྲོ་ ་ལ་ པ་བདེ་ བདེ་སྡུག 'འདི་ དལྟར་སྟོན། ༈ །ཕུག་ལུགས་ལེ ལོ་གཟའ་འདི་ལ སྦྲང་ཆར་ དཀོན། །ལོ་ཏོག་ 


འབྲིང་ལ་སྲོཿ ་སྲོག་ ཆགས་ལོ་ཐོག ་གཟན། །དུད་འགྲོ་ གོ་ནད་གཅར་ཉི ཟླའི་འོད་ ཟེར་དམན། །སྨན གྱི་མཐུ་ཆུང་སྐྱ་རྒྱལ་འཁྲུག་པ་དང་། །འོན་ཀྱང་དམངས ་རིགས སྐྱེ་བོ་ བདེ་བར་གླེང་། །ལོ་ སྐར་འབྲས་བུཾ བུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་། །རིགས བཟང་བདེ་ཞིང་ 







3 ༄༅། །འགྲོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་སྤྱིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། །ལོ་ལེགས་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་བྲོ་འཚལ་གསུངས། བྱེད་པ་ལོ་འཕོས་ཆར་འབེབས་སྨན་བཅུད་སྤེལ། ། ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཆུ་ཀླུང་ 


ལྟེང་ཀ་དང་། །བཞོན་རྣམས་འོ་མ་མང་འཕེལ་མི་བདག་གིས། །ཡུལ་འཁོར་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་གཞོན་ནུ་རྩེ། །ལོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབབ་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ། །གཞོན་ནུ་རྩེ་ཞིང་བཞོན་མའི་འོ་མ་མང་། །དེ་ཡི་འཕྲུལ་བློན་ཆོས་ལྡན་གྲགས་པ་ 
| འཐོབ་། །མཆོད་སྦྱིན་རྟ་དང་གཉིས་འཐུང་བ་ལང་འཕེལ། །བློ་ལྡན་རིག་པ་རྒྱས་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལས། །སྤྲིན་བཅུད་དུས་སུ་བབས་པས་འབྲུ་སོགས་རྒྱས། །རྟ་ཡི ལོ་འདིར་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུག་པ་བདོ། །ཕྱུགས་ཉེས་བཀྲེས་འགྲངས་མི་སྙོམས་ 
ཟ དབྱར་སྟོད་ཐན། །གྲོ་ནས་འབྲུ་སྐྱོན་ཅན་འབྱུང་གནམ་དམག་གཡོ། །སོ་ཟར་འབྲིང་ལ་གཤོངས་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཉེས། །རྒུང་ཆེན་ལྡང་ཞིང་ནད་རིམས་ཆེ་ཕྲ་མང་། །དགུ་གླིང་དབུས་ཞུགས་སྙིང་པོ་ཡུལ་ཁམས་སུ། །རིམས་དང་འཁྲུག་པ་ཆེར་འབྱུང་མི་ 
འབྲུ་སྙི། །ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ཡུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་མང་། །ནི་པ་ལ་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། །རྒྱུང་འཕེལ་འབྲུ་དང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་རབ། །ཆར་རྒྱུན་དྲོད་ཀྱི་གདུང་བ་འཁྲུག་པ་འབྲིང་། །དབྱར་སྐྱེས་ཆྩྭ་ལྗང་ཟད་པ་ཐ་མའོ། །ཤ་ཀའི་ 
འདས་ལོ་དྲག་པོས་སྦྱངས་པའི་ལྷག །གཟུགས་ཤར་རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ཐེན་པ་འབྱུང་། །དེ་སོགས་འབྲས་བུ་བསྡུ་ཚེ་འབྲིང་རབ་མངོན། །སཱ་ྟའི་ལོ་འདིར་དུས་བསྟན་མེ་ལོང་ལས། །སྔ་ཐེན་ཕྱུགས་ཉེས་ལོ་ལེགས་སད་ཕྲན་འབྱུང་། །དྲང་སྲོང་ལྷ་ 
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ཡི་བླ་མའི་དྲུག་ཅུའི་འབྲས། །དཔྱིད་སོས་ཆར་ཉུང་དབྱར་སྟོན་ཆར་པ་ཆེ། །ལོ་ལེགས་མི་རྣམས་ནད་ཀྱིས་མི་བདེར་བྱེད། །མདོ་སྡེ་གསང་བར་སོས་ཐེན་སོ་ཟར་བརྩོན། །གྲོ་དང་དཀར་མོ་རྒྱས་འགྱུར་སདཀྱང་འབྱུང་། །གནག་འབྲིང་ཁྲེ་ཉེས་རིམས་ 
ནད་ཁོལ་བུ་འོང་། །རྒྱ་ནག་སྟག་རྣར་སྔ་ཐེན་ཕྱིས་ཞོད་ལ། །ལོ་འབྲིང་ཡུལ་འཁྲུག་ཕྱུགས་ཉེས་བཀྲེས་ལྟོགས་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་སེམས་རང་བཞིན་རྣམ ་དག་གཤིས། །འཕོ་འགྱུར་མེ དྲ་ཀང་སྔོན་ལས་དགེ་སྡིག་དང་། །ལོ་གཟའ་ལ་སོགས་དགྲ་ 
ཁྲ གྲོགས་ཕྲད་པའི་ཚེ། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །བདག་བློ་ཕོ་ཉའི་དྲི་མཆོག་བཞོན་པ་ལ། །ཉེར་བསྐྱོན་མཁས་པའི་ལུང་གི་དགའ་ཚལ་ལས། །མགྱོགས་པར་བཏུས་པའི་མངོན་ཤེས་རྩིས་ཀྱི་མཛོད། །ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པཿ ལེགས དེ་ཙམ་མོ། །སྐྱེས སྦྱངས ཤེས་རབ་བདག་པོས་མ་བཟུང་བར། །བདག་བློའི་ཞིང་ས་སྙོམ ་ལས་གོར་མའི་ཁྲོད། །རིག་གནས་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །མྱུ་གུ་མ་སྨིན་སྐྱོན་སྣང་མཁས་ལ་བཤགས། །ཚུལ་འདིར་འབ ད་པའི་ལེགས་ 
བྱས་ཁ་ལོ་པས། རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མ་གངས་ཅན་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་གིས། །ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་གྲངས་མེད་དགོད་པར་ཤོག །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་མར་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །མ་རིག་གཉིད་ལ་ཡུར་རྣམས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲས། །ཉེར་བསླང་ངོ་མཚར་ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་འབུམ། །སྟོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ཁོངས་འཁོད་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱུར་བཅས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་དམ་པ་དཀོན་ 
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༣།༄༅། མཆོག་ཡོན་ཏན་དྲན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྤྱོད་ཚུལ་སྦྱོང་བར་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་བགྲད་ལྡན་ས་གཞིསྐྱང་། །སྐུ་ཆོ་ཕྲིན་ལས་ཆབ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། ། 
ཆར་དུས་ཆུ་བོའི གཏེར་ གྱི་རྗེས་ སྙེགས་ཤོག །ཅེས་དུས་ཀྱི་ཕོ ཕོ་ཉ་གསར་ ཚེས་ཀྱི ཡྱ་གནམ ལོའི་བྱེད་ གྲུབ རྩིས ཀྱི་ལིའུ་ཐྲོ་ ་བཟང་ངན་ གཟུགས་ སྣང སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ འདིནི་རྩིས་ རིག་ གཙུག ལག ་འཛིན་པའི་བློ་ ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ས་འཛིན་ཨེར་ཀེའི་ནང་ 


| སོའི་ བཀའ ་ལུང་གིས་ བསྐུལ་ བའི་ ངོར། གཅུག་ལག་སྨྲ་ བའི་གྲལ་ སྙེགས་ བྡ རྗེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ར རན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པས་སུག བྲིས་སུ་བགྱིས་ པ་འདིས ཀྱང་སེམས ཅན་ཁམས ཀྱི་མ་ རིག མུན་པ ་སེལ་ བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །མཉམ་པའི་ཐྷར་ཡི་གེ་ 
£ བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སྱ ་གྲངས་སྲུ་གདེངས་ཅན་ཆུ་གཏེར་ནམ་མཁའ་འདྲེན་ བྱེད་མཆིས་པ་ལས་ ཁྱད་པར་ལག་པ་ བི ་མཚམས་ནས་ཟིན་པའི་ པཱམྟུ་རས ་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། ༄༅། །བིམལྭད་རཱནཱམཔྲབྷཝཝེཏྱཧིཿ ཿ ཤཤསུཝརྙསཔཱུརཿསྱརཐཱ༔ྟ །། 
༄༅། །རབ བྱུང་ཞེས ་པ་མེ་ཡོས ཀྱི་གནམ ་ལ ལོ་རྫོགས་ པའ འི་ལིའུ་ཐོ་དྲེ དྲ་མེད་མེ ་ལོང་ཞེས བྱ་བ་ ཡོད།། ༄༅། །སདྭཔརསྦདཛྷཿཧཱ། ཀདཱཙྭཏླཀརྦསྨདཧཱསྭཱ ཡུགབྷཤཙནིརཱཱཿཡོཿ པབྷུཿ སདྭཧིཀཱལཙཀྲེཔཱལ་ཡེ། །། 


༄༅། །རྣམ.རིགས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཀུན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འཕོ་མེད་དམ་པའི་ བད་བ་ཆ། ཟུང་འཇུག་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་དག་གི །ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཚོགས་གཉིས་.བསྡུས་པའི་ 
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གཟུགས་ཅན། ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བ། །སྨོན་ལམ་ས་འཛིན་དབང་པོས ་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །སྤངས རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཅན། །ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །ཉི་གཞོན་..ྨད་བྱུང་དཔེ། འོད་ཀྱིས་ 
ྦ འཁྱུད་པའི་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན། །དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་སྟེར་བཟོད་ན། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་བྱེད། །མཆུ་འདབ་.བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་ཁོང་གསིང་ནས། ། 

¦ མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་སྙན་དངགས་གླུ། །རྒྱད་མངས་སྒྲ་དང་བསྲེས་ནས་རྟག་འཇོ་བའི། །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་བུ་མོས་མགྲིན་པར་རོལ། །ཐུབ་.ཆོས་འགོག་པ། མཆོག་ཞལ་ལས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད། །མནོས་པའི་ཟླ་བཟང་སྐལ་བ་སྦོམ་ _ 
° པོ་རུ། །གླེང་བ་འདི་ཅི་དེ་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་བསྐལ་པར་བཙལ་དུ་མེད། །དེ་སོགས་ཆོས་.མཚུངས་གསལ་དཔེ། ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་གསང་བ་མཆོག འདིར་ལེགས་བྱས་དྲིན། །རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་མཐའ་ལ་འཁུ་ པ ྦ 
སེམས་ཅན། །ཆོསྒྱ་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྔན་ཏི་ཤུ་ལྔ། །མཁྱེན་..ཆཤས་གཟུགས་ཅན། དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཤིང་རྟས་དུས་འཁོར་ལོའི། །རྒྱད་འགྲེལ་ནོར་བུ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད། །ཤམྦྷ་ལ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུར། །ལེགས་པར་འདྲེན་པའི་ 
པར་ཆེན་ཙི་ལུ་པ། །ནང་ཤིས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། གནས་ལྔའི་རིག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྐར་ནག་རྩིས་ཚུལ་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་གསལ་བྱེད་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །མཁས་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསམས་ཀྱིན་དད། །མཁྱེན་ 


ཏྲི 


ཀས 


3 ༄༅། ། བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན། དཔྱོད་ལང་ཚོ་དར་བབ་སྨིན་ལེགས་མས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་རིག་པའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །བདག་བློའི་བ་ཀུ་ལ་དེ་ཁ་འབྱེད་པའི། །མཁས་མཆོག་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་ཉེར་བླངས་ 
ནས། །རབ་ ཆཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བྱུང་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པ་འདིར། །དབང་སྒྱུར་ས་ཡི་བདག་པོ་གཟའ་སྐར་སོགས། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་དག་གི །ལིའུ་ཐོའི་མེ་ལོང་དྭངས་པ་འདི་ན་ངོམ། །གྲོང་གསེབ་.སྙིང་རྗེའི་ཉམས། བླུན་ 
„ ཕོ་རང་ཉིད་འགྲངས་ལྟོགས་ཀྱི། །ཚདྱ་ཀྱང་ངེས་པར་ཟིན་པ་བརྒྱ་ལམ་འགས། །ཐོག་རྫུན་ལུང་གི་ཁ་ཁྲལ་སྨྲ་བ་ལ། །ཐལ་སྦྱར་བཏུད་པའི་བགྱི་བ་ད་ཐོངས་ཤིག །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ཀུན་ལས་དང་པོའི་སེམས། །བསྐྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
= མཆོག་གིས་སྙིགས་མ་འདིར། ། མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་སྨོན་ལམ་ཡི་གེའི་མཆོག །ཐྲིས་དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དམ་པ་ཏོག །འཛམ་བུ་ལྗོན་པས་མཚོན་པའི་གླིང་འདི་ན། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་གཉིས་ལས་འཐུང་བའི་དབང་། །མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར། །དྲག་པོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ལུམླི་ནཱིར། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བལྟམས་ནས་རི་མཁའ་རི་མིག་སྔོན་དུ་ 
བརྒལ། །དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་ནག་ཉར་གསང་བའི་བདག །ས་དབང་ཟོལ་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཟླ་བཟང་སོགས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་དབུས། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་འཁོར་ལོའི། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ནས་ 
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ཧོ ར་ཕོའཟིགཔ་རོ་དངའདན་ོད བི །ཞིང་སལ་ྷནཀོ་འི་མཚོ་སོང་དུ།།ཆུ་ྱོས་ཟའུའབུརཔྨ་སྦྷ་ཝ། །ཞང་འནིའིགདལབྱའབྲས་བུའིཐགཔ་མས། །ཡང་དག་ལམལ་བཀིཕྱིརབཅུསསྱེས་སུ། །འཁྲུངས་ནས་མོ་མོག།ོ 






དུས་ དང་འཁྲིག་པ འདས། །ཤིང་བྱིར་མ ཧཱཏཾ་ ནའི་ ཡིད་ཅན་ རྣམས། ཀྲུན རྔོབ ་བདེན་ བདན་པས་འདུལ་། གཟིགས་འཇམ་ ་པའི ༨དཔལ། ནད ་ །བརྫུས་ཏེ་འབྲུ་མར་སྒྲོན་མེ་ལྟར་བལྟམས ནས། བས ཀླུ་དང་དེ་ཉིད་ 


¦ འདས། །ཤིང་ཁྱིར་བོད་རྗེ་ཡོངས ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཏོག །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལྷ་གཅིག་ཐོ་ཐོ་རི། །མགོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ དུ་འཁྲུངས་; ནས་ལོ། །མེ དང་བུ་གྭཿ ཆུ་བོ་ཟླ ་པཾ “༽འདས། །ཆུ་མོ་ སྤྲལ ལོར་གངས ་ཅན་འགྲོ་བ སྤྱིའི །བསོད་ ནམས་ 
སེ གསེར་གྱི་ཤིང་རྟཿ ཡངས་པ་རུ། །དམ་པའི་ཆོས་སྐལ སྔོན་མ་ ་མ་ཟ་མ་ཏོག །བབས་ཤིང་ བསྟན་པ་སྔ་དར་དབུ་བརྙེས་ནས། །བགྲང་གཞི་མཚོ་དང་ཟླ་བ མེ  ཧཱུ་བརྒལ། །ལྕགས་གླང་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་གསུངས་སྤོར་ཐང་རྩིས། །ལེགས་ཉེས་ 


འབྲས་བུ་སྟོནཱ པའི་ ཨཱ་དརཿ ། །ཐུགས་ རྗེ་མྱུར་མ་ དཔའ་མོའི སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི། །རང་གཟུགས ་ཚངས་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས བྲིས་འདྲ་ བ། ། །འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོས བསྣམས་ཤིང་པུར་རྒྱལ་བོཿ ་བོད། །བསོད་ ནམས་མགྲོན་དུ་ཁུགས་ནས་བགྲང་བའི འི་གཞི། །དུས ་དང་ 


རས ༦༽ ༨ 


ནམ་མཁའ་ དྲག་པོ་སྔོན་དུ་སོང་། །ས་ལུག་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །མཐོན་པོར་བསྒྲེང་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་མཐུ། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞུན་ནུ་དེ། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ལྟས་ 
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༢ ༄༅། །བཅས་བལྟམས་ནས་ལོ། །གདེངས་ཅན་རོ་དང་དུས་ཀྱི་གྲང་ ས་འདས་སོ། །ལྕགས་སྟག་ཤེས་བྱ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་། །མགྲིན་ལས་ཡང་དག་འཇོ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་དུ་རབ་གསལ་བྱེད་པའི་ 
བློ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ལེགས་བྱིན་འདྲེན་པ་མཆོག །ཟས་གཙང་སྲས་ལྟར་འཁྲུངས་ནས་བགྲང་བའི་གཞི། །མེ་ཀླུ་སྔོན་དུ་བརྒལ་བའི་གསར་ཚེས་ལོ། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་སྦྱར་བའི། །བརྡ་སྤྲོད་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་པྲ་བྷ་ཝ། 
སྐ མངོན་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པར་རབ་བྱུང་དང་། །ཅཾ་ནའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཏང་མ་འུ། །ལྗོངས་འདིར་དབང་ཐང་དང་བསྟུན་མེ་ཡོས་ཞེས། །འབྱུང་བ་སུམ་ལྡན་སེ་ཞིག་ཟླ་བའི་ཀླང་། །ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའི་དབུས་སུ་གཅིག་དཀར་ཞུགས། །རྣམ་ 








¿4 དག་གྲུབ་པའི་ལོ་གཟའ་བསིལ་ཟེར་ཅན། །ལོ་ཡི་སྐར་མ་སྣ་ཚོགས་ལྷ་ལྡན་མ། །བསྡུས་རྒྱུད་བྱེད་པའི་ལོ་འཕོ་སྙན་དངགས་མཁན། ལོ་སྟོད་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའི་གཏེར། །བཀའ་ཡི་འཕྲུལ་བློན་ཆེན་པོ་མཛའ་ལྷའི་གྲོགས། །རིན་ཆེན་གརྦ་ 


ཡངས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཁྲོད། །ལོ་ཧའི་སྤྱིག་གུ་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱུར་ལས། །བཟང་ངན་འབྲས་བུ་འཕྲིན་དུ་ཤོང་བྱེད་པའི། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་འདིར་ལྟོས། ྦ རབ་བུང་ལོ་ཏདཱིར་སྤྲཾ ན་སྔོན་མཁར་མཛེས་ཤིང་། ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་ལོ་ 
ལེགས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། །མདོ་སྡེ་གསང་བར་ཆར་འབྲིང་བྲ་སྲན་བཟང་། །དཀར་མོ་བརྩོན་ལ་ནད་རིམས་ཁྲེའུ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སུན་དམག་འཁྲུག་འབྱུང་ཞེས་གླེང་། གྲུབ་པའི་ལོ་གཟའ” ད ཆར་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །རི་ཀླུང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གིས་ 
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མཛེས་ཤིང་། །ལོ་ལེགས་ གྱིརོ་ནུས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །བཞོན་ལས་འོ་མ་མང་འཇོ་གཞོན་ནུ་བདེ། །མི་བདག་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། །ལོ་སྐ འའ འབྲས་བུ་ཡུལ་ཀུན་ཆར་མི་སྙོམས། །འགྲོ་བ་དགེ་ སིག་འདྲེས་མའི་ལས་ 
ལ་སྦྱོར། བྱེད་པ་ལོ་བདག་ ས་བུ་རྒྱལ་ རིགས་ བཟང་། །བྱིས་ པ་བདེར་བཙའ་ (འདོན་ བ་ལམ་ དུ་དགེ །ཚོང་པ་ཟོཿ ཟོང་གིས དགའ འགྱུར་ རིན་ཿ ཆེན འཕེལ། །འགྲོ་ལུ ་ལཾས་བྲོ་ མིད་པ པའི ་བདུད་རྩི་ འཐུང་། །ལོ་ སྟོད་ དབང་སྒྱུར་ ་ རྒྱལ་པོར་ཆར་པ་ 
ཆུང་། ྩི་ཤིང་ལོ་ཐོཿ ཐོག་དམན་ པར་སྲོག་ ཆགས འཚེ། ། །ཕྱུགས་ལ ནད་འབྱུང་ སྣང་བྱེད་འོད་ཟེ ཟེར་འབྲི། སྐྱ་རྒྱལ་ འཁྲུག་ པ་བདོ་ཞིང་ དམངས ་རིགས་བདེ། །ལོ ལོ་སྨད་འཕྲུལ་ བློན ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཆར་ཆུ་རྒྱས། །ལོ་ཐོག་སྙཾ་མ ་སྤིན་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
སི མཛེས། །རྒྱལ་པོ་འབངས་ དང་བྱིས ་པ་རྗེའུ་རིགས་བདེ། །མཁས་པའི་བློ་དང་བཞོན་ ཌརྣམས་ ་འོམ མ་འཕེལ། །དགུ་ གླིང་ དབུས ཞུགས་ རིམས་ དང་འཁྲུག་ ་པ་འབྱུང་། །དག བྱད་རྒྱུན་ ཆེ་ཡུལ་འཕོ་མི འབྲུ་སྙི། དྱ ། །བལ་ཡུ ཡུལ་མཁས་པའི་མངོན་ཤེས་མེ་ 
ལོང་ལས། །ཟད་པ་རབ་ལ་དྲི་གཞོན་ འཁྲུག་པ་ དང་། །འབྲུ་ཚོགས། 'འབྲིང་ལ་ཆར་འཕེལ་འབྲིང་གི་སྨད། །ལུ ལྗང་བསིལ་ དྲོད་རེག་པ པ་ཐ་མའོ། །ཧ་ཀཱའི་ཊ ལོ་ཚོགས་དྲག་པོས ་སྦྱངས་ པའི ལྕག ། །ཐིག་ཤར་ཆར་པ་ཞོད་ཅེས་གླེང་བ སོགས། །འབྲས་བུ ་བ་ 
. བཟང་ངན་སྤིལ མར་འབྱུང་བའེ འི་ཕྱིར། །མཐའ་གཅིག་འཆེལ་པའི ་སྟོང་གཅོད་སྨྲ ་དཀའ་ཡང་། །ཐུང་བས་པདྨའི་བཅུད་ བསྡུས་ སྤང་རྩི 'ལྟར། །ཀུན གྱི་སྙིང་པོ པོ་འབྲིང་སྟོད་ཙམ་ དུ་གཟུང་། །པྲ་འཕྲུལ་..དཔའ་ བའི་ཉམས་ལྡན། མཁས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ 
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;¡ ༄༅། །བཏབ་ཅིང་། །ཐུན་གསུམ་ཡུར་དུ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་མིན་པར། །གསར་ཚེས་གནམ་ལོའི་བཟང་དམན་ལྐོག་ན་མོ། །མཆིད་དུ་གླེང་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་འདི་ཅི། འགྱོད་པསའགོག་པ།,འབྱུང་འགྱུར་འབྲས་བུ་ལུང་དུ་སྟོན་འདི་ 
ལ་། །བདེན་ནམ་རྫུན་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཤུང་སྲིད་ཀྱང་། །ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དོན་ལས། །རང་དགར་བྱས་པ་མེད་ཕྱིར་བདག་མི་འགྱོད། །ཚུལ་.གཟུགས་ཅཧགྱིསསྤུད་པའིརིགས་པའིརྒྱུ། འདིར་འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལུས་ཅན་ 


པ རྨོངས་པའི་ཆུ་རྙོག་བགྲངས་པའི་ནང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཤེས་བྱའི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་མེ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ཐོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་བཤད་འདིའང་རང་དང་ཚེ་ 
ྲ བྷ་ླམ་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཆེད་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ཏཱ། །། ༄། །མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་པཱམྟུ་ར་བཞི་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་བཅུ་གཉིས་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡི་གེ་བཞི་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི་ 
ཡོང་སོ་སོ་ཉི་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཕྱི་མོ་བདུན་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཨ་དྷཱ་འཕྲེད་རེ་མིག སྟེང་འོག་བརྒྱད་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཁྱད་པར་ཨངྡིངྩ་ཆིག་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ནྤྷ་རེ་ཕ་བཞི་པ་གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། 


༤༨༧ ༦༽༤ོ ⁄2 ༤༥ ༼2 ༨ 


༄༅། །ཕྱར་དཱི་ཀྲཱཏེ་རྭནམཱམྦམརྐཊཝརསྱཀརསིདྡོགཌིཏོརརཐཱསྟི།། ༄༅། །ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་པད་དཀར་རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ༄། །དྟརྨདྷཱཏུཿ པྲཔཉྩ་ཐཱནནརྟཔྲཾཡཱབིཀྲཾཌེབྷིཿ 





ྦ པཱིཏསུཁཱནཱརསཾ ། མུརིཏོདྷཏཱཱརྟོབྷཐཱརིཡུགོཀྭལཀྲེཿཧེཔཱལཡཤཱིགུརུཿ ། ༄། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དགའ་མ་དང་། །གྱ་ནོམ་བདེ་བའི་རོ་ལ་རྣམ་རྩེན་པས། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་བོ་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་བསད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐྱོངས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་དམ་གྱི། །ཡི་གེ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་ལེགས་བཀོད་པ། །ལུས་མེད་དཔུང་གིས་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་ལ། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཐུབ་པའི་དབང་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ 

པ བ་རྣོན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྨོངས་པ་གཅོད་ལ་མཁས་གྱུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཕྱག་ན་རལ་གྲིས་མཚན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་མཐུ་ཁྱོད་ལ་མེད་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པ་བདག་གི་མཚར་སྡུག་རྣམས། །ཐུབ་ཆོད་རྩོམ་པ་འདིས་ 
° ནི་ཕྲོགས་སོ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །མཛེས་བྱེད་ཐོལ་གྱིས་ལྷགས་ནས་བལྟ་བ་སྙམ། །རྒྱལ་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །རྩ་ལག་འཚོ་ལྟར་དམར་བའི་ཞབས་བཀོད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་སྨིན་ཅིང་ ༠ 
གྲོལ་བྱེད་པའི། །ས་དབང་བདུན་དང་རིགས་ལྡནཏི་ཤུ་ལྔ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའི་བཞིན་གྱི་ཟླ། །མཁྱེན་དཔྱོད་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འགོག་མེད་ཤར་བཅེ་ལུ་པ་ལ་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཀྲག་ཏུ་ 
ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་སྲིད་པ་འདིར། །རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་དུ། །མདོ་སྔགས་དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །ཡང་དག་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ། །མི་མཆོག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལས་ང་ཡི་ཆོས། དྲི་མེད་སྨྲ་ 





¡¦ ༄༅། །བའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དགའི་དཔལ། །སྐྱེད་བྱེད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདིའོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་འཕྲིན་མིག་དྲུག་སྐྱེས་གླུ་ལས་སྙན། བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་འབྱིནལ་འཇུག་ལྡོག་གི །གནད་འགག་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་རིག་པའི་ 
མིག །གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་རྩིས་དང་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད། །འཆད་པའི་མཆུ་འདབ་སྙུང་བ་གང་ཡིན་དང་། །སྔོན་གོམས་ལེགས་བྱས་དག་བྱེད་གཏེར་གྱི་བཅུད། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་བཞད་པའི་རྩ་ལག་ཏུ། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གང་དེ་རྡོ་རྗེའི་ 
་ྐ ཁྲིར། །འགྱུར་མེད་ཤིས་པའི་མཁའ་དཀྱིལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ལྡན་གྱིས་རྩེན་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་བྱེད་པ་རིག་པའི་གཞུང་། །མཐའ་ཀླས་རྟག་ཏུ་འཇོ་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །དག་བྱེད་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྗེས་ སུ་ ཁུ 
” བྱེད། །སྙོམ་ལས་མལ་དུ་རྣམ་དཔྱོད་མིག་འཛུམས་ཤིང་། །མོང་རྟུལ་གཉིད་ལ་ཡུར་བདག་རིག་པའི་གནས། ཆེ་ཆུང་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ངོམ་པ་པོར། །སྐལ་བས་ཐོབ་པ་ཀུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གྲངས་ཀྱི་གནས། ། ༩ 
འཆར་བ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འདི་སྟོན་པ་ལ། །དབྱངས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་འདྲི་བྱེད་སྨྱུ་གུའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་གར་ཡངས་པར་གར་གྱིས་བྲེལ། །གང་ཚེ་གནམ་གྱི་ལོ་འདིར་དབང་སྒྱུར་བའི། །བདག་པོ་རྗེ་བློན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །རྣམ་གསལ་བྱེད་ 
གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལིའུ་ཐོའི་རྫིང་། །བློ་གསལ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་འཇུག་ངོགས་འདྲི། །བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ལས་དང་པོའི་ཐུགས། །བསྐྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གིས་སྙིགས་མ་ལྔའི། །དུས་འདིར་འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པའི་སྨོན་ལམ་སྲོག །མི་ 





ཤིགས ་ཆོ་ ག་གྲུབ་པ་དམ ་པ་ཏོག །དགའ་ང བ་དང་ལྡན་ ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟངས་ ནས། །འཛམ་ བུ་རྐང་འཐུང་གིས མཚན་ཟླི གླིང་དམ་ པར། ། །གཤེགས་ པའི ་ཉེར་ བསྡོགས གཟིགས་ ང། རྣམ་ཿ པ་ལྔས། །ཐལ་ ཀར་གཉིས ་ལར། པའཐུང་མཆོག རྣམ་ པ་ 'ཡིས། 
ཚངས་པའི་ འི་ཡིད་ཀྱིས བྲིས་འདྲ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ། ་མའི། །ལྷུམས་སུ སཞུགས་ ནས་ཟླ་བ་བཅུ རྫོགས་ པའི། དག ་པོ་ ལྕགས སྤེལ ་ར། གླ ཟླ་བ་ ཡི། །དཀུར་ཕྱོགས ་བཟང་པོ པོ་གཉིས ་པར་ ཡིད་སྲུ སྲབས ཀྱིས། ། །སྤྲལ་ པའི་ལོངས སྤྱོད་ ལུ ནི་ཡི ཡི་ཚལ། ོྱ་ཀི་ཕོ་ཉ་དང་ 
པོའི འཕྲིན་ཤོད་ བཞིན། །བལྟམས་པ པ་ ནས ་བཟུང་ཉི ་མ་ རི་མིག འདས། །ཤིང་ རྟ མེ་ ཏོག 'ལྨན་ པའི་བཅོ་ལ ལ། བྱང་ཆུབ 'ལྨོན་ པའི འ་དྲུང་ན་མི ཕྱེད་པ། རྡོ་རྗེ རྗེའེ འི་རང་བཞིན་སྤྱི སྐིལ་མོ མོ་ཀྲུང་བཅས་ ཏེ། །བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་ཆེན སྦྲལ གདུག་ཁ ཁ་ཡི རླངས། ། ༢ 
བྱམས ་ཆེན་ སྨན གྱི་རྒྱལ ་པོས་རབ་བཅིལ་ ཏེ །བྱང་ཆུབ་བླ མེད་བརྙེ བྣརེས་པའི འི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། །བགྲང་ གཞི ཤིནོར་ལྷ ཐུབ་པ་ དུས མིག འདས། །རྣམ་ པར་ གནོན་ ང། ལྕགས 'འབྲུག་ནག་ པའི ཉར། །ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས ་འབྲས་སེ སྒུང པའི ་མཆོད་ ད་ཏྟན་ ཆེར། ། 
དཔལ་ལྡན་ གསང་བའི་ བདག ་པོ་མི ་བདག གི །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྣམ་ རོལ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་ བཟང་ལ། །མཆོག གི དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ བདུད་རྩིའི སྒོ། ། །ལེགས ་པར་ཕྱེ་ནས་སོ་ སོ་དང་ དུས་ ་མིག་ བརྒལ། ། །ཤིང་སྤྲེལ ངྷ་ ན་ཀོ་ཤའི ཆུ་ ཏུ་གཏེར་གླིང་། །འདབ་ སྟོང་ཟེའུ་འབྲུར་ 


༽ ༨༠༥༨ ༤༨ ༤༨ ༦༽ རར ༥༢༨ 


པདྨ་སམྦྷ་ཝཿ ། ། །བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས ནས ར་བ་མག་ དུས་འཁྲིག །ཤིང་བྱི་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུ ཡའ གྱི་མི ། །ཀུན་རྫོབ་རྩས་ཀྱི་བདེན་པས་འདུལ་ གཟིགས ནས། །རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཏྲི་ ཀྱ་ཤིང་ལྦྲ་ལཿ ་ལས། །འཇམ་དཔལ མགོན་པོ་བུས་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས། །འབྲུ་ 


༡༢ 
4 
༡༡༢༠ 


༢ ༄༅། །མར་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་བལྟམས་ནས་ཀླུ། ནོར་ལྷ་དེ་ཉིད་སྔོན་འདས་ཤིང་ཕོ་ཁྱིར། །བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཡོངས་མེས་པོ། ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་འཁྲུངས་ནས་བགྲང་བའི་གཞི། ཀླུ་བུག་མ་ནུ་བརྒལ་བའེ་ཆུ་མོསྦྲལ །ལྷ་ 
དེའི་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་གསེར་སྣོད་དུ། །དམ་ཆོས་སེང་དཀར་སྒེག་མོའི་འོ་མ་ཉིད། །འཁྱིལ་པའི་ཐོག་མ་བརྙེས་ནས་བུག་ཟླ་ཡིད། །ས་གླང་གངས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་ལ། །རྗེས་ཆགས་སྤྱན་རས་ག གས་དབང་སྲོང་བཙན་རྗེ། །མངོན་པར་ 

ཾ བལྟམས་ནས་མེ་ཟུང་དྲག་པོའི་ལོ། །ལྕགས་གླང་ཐུགས་རྗེ་མུར་མ་དཔའ་མོའི་ཟླ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ནང་འཕོས་པའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་བརྟན་པ་དག །རང་དབང་འགུགས་བྱེད་འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ཡིས། །སྤོར་ཐང་རྩིས་ཀྱི་ -ླ 

༡ མངོན་ཤེས་མ་གུ་ར། །བསྣམས་ནས་ཁ་བ་རི་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །མགྲོན་དུ་ཁུགས་ནས་བསེ་རུ་དྲག་པོ་ཟླ། །ཆུ་གླང་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ནས། །ཐུག་གཏེར་ཕྱོགས་འདས་རབ་བྱུང་ཐོག་ ༩ 

མའི་ལོར། །འཕགས་ཡུལ་བདེན་དོན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །བྱབ་བདག་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །འབྱུང་མཚམས་རི་བོ་སྔོན་འདས་མེ་སྟག་ལོ། །སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་རབ་བྱུང་མེ་ཡོས་མགོ །ཟུགས་ནས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་དུས་འཁོར་ “ 


ལོ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་པའི་ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ལེགས་པར་དྲངས་ནས་དབང་ལག་རི་བོའི་གྲངས། །ཆུ་གླང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱས་བསྐུལ་བའི་མོད། །དབུས་གྱུར་འཆང་གི་ས་སྟེངས་རྒྱན་ ྣ 





༨ 
ཆཿ 
༡༡༢༠ 


ཉིད་དུ། །འཕོས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱའི། ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཏབ་ནས ཟླ་བའི་མཛོད། །བུ་ག་ཐུབ་པ་རོ་འདས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨས་མཚན་པའི་ལྷ། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཟུགས། །བསིལ་ལྡན་ 
མཁས ་པའྱི་རྒྱན་གྱུར་ས སྐྱ་པ། ཀྲན་ དགའ་སྙིང་པོ་ ་བལྟམས ནས་མཁའ་ རོ་མཚམས། །ལྕགས སྟུག ་མཁས་ དང་གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོས སྒྱུར། །དཔལ་ལྡན་ ཕག་མོ་གྲུབ པར་གྲགས་ པའི་རྔ། །ཕྱོགས་བྲལ་མཁས ་པའི རྣར་སྙན་འཁྲུངས ནས ལོ། 
འཁྲིག་པ་ཆུ་གཏེར་དུས རྣམས་སྔོན་ དུ་འདས། །འཇམ་ དཔལ ལ་གཞོན་ ནུ་ལྔ་ རིག་མཁས་ ཚུལ་གྱི། སྐྱ་བར་ཟློས་པ° པའི གར་གྱིས་རྒྱལ་ བསྟན་ལ། །རྣམ་དག་ལས སྱ་བས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། ། །འཁྲུངས་ ནས་ཟ ནམ་མཁའ་རི་བོ་མདའ་ཡི་གྲངས། །ཆུ གླང་འགྲོ་ བའི་ 
མགོན་པོ་འཕགས་པའི་ཞབས། །བསོད་ནམས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས ་བསྐོས་ང ་པའི ་ལྷ། །གོང་མ་སེ་ཆེན་རྒྱལ ་པོའི་ རིགས་ཀྱི་བདག །སྤྱན་འདྲེན་མཛད་ནས་བོ། བོད་ཡུ ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། །དབང་ཡོན་ཕུལ་སོགས བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ 


ཀྱི་ཕན་བ 


གཏེར་མེ། །ར་ཆེན་ཆུ་ཁྱིར་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་གི །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མེ ལོང་ངོས་ཤར་བའི། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཏྦ་ར་ཡི་སྒྲས། ། །རབ་བསྔགས་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ ཨེ་ཝེ་པ། ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བལྟམས་ནས་བུག་མཚམས་མེ། རྒྱུ་འབྲས 


དའྱ་བེད་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་མཛད་ནས གཏེར་དང་བུག་མཚོ། །མེ་མོ་ མྱ་བྱ་ལོར་མདོ་སྨད་བཙོང་ཁ་རུ། ། །བློ་སྟེར་འཇམ ་དཔལ ་གཞོན་ ནུ་ཆོས་འདུལ་གྱི། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བ་བློ་ ་བཟང་གྲགས། །སྐྱེ་བའི་ སྡོང་བུ་ ་བཟུང་ནས་འབྱུང་ 
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,> ༠༥༨༨ རལ 


2 ༄༅། །ཐེག་པ་དམ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མི་ནུབ་རྟག་པར་བསྐོར་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་བཏབ་ནས་བགྲང་བའི་གཞི། །ཆུ་བོ་ལག་པ་རྩེ་མོའི་གྲངས་སུ་སོང་། །མེ་རྟར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ 
བའི་མུ་གུར་ཟློས་པའི་ཟླ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ། །ཀརྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ཞབས། ཚེ་བྷྲུ་གནས་སུ་བལྟམས་ནས་མཚམས་དང་ཀླུ། །ཆུ་རྟར་རིགས་ཀུན་ 
| ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གདུལ་བྱའི་མོས་པར་འཚམ་པའི་ལམ་སྟོན་ཕྱིར། །ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོ་གསར་པས་བཀླབས་པའི་གར། །ས་གསུམ་མཛེས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མཆོག ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ མས་ནས་ལོ། །ནམ་མཁའ་ 
་ྦ དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བརྒལ། དེང་དུས་སྲིད་པ་འདི་ཡི་མངོན་སྤྲལ་པའི། །ཡིད་འཕྲོག་དཔྱིད་དུས་ལང་ཚོ་དར་བབ་མས། །དྲོ་འཇམ་ལག་པའི་གཡབ་མེ་སྟོང་ཕྲག་གིས། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་གནམ་ལོའི་མཛའ་ན་མོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ 
རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་བརྡ། །ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་ཨངྐི་རཿ ། །སྟོད་འགྲེལ་ལས་ནི་ལེགས་སྦྱར་སོར་བཞག་ཉིད། །དབང་ཕྱོགས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་བསྐོས་པའི་ལྷ། །མི་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཞིན་ཤིང་དང་། །བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་ 


༨ ༨༡ ་ ༨༧༤ 


འདིར་དབང་ཐང་གི །བམས་དང་རྗེས་མཐུན་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལ་དུ་འབོད། །འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་སེ་ཞིག་མིག་དམར་ཀླུང་། །ཕོ་བྲང་དགུ་གླིང་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །དྲག་ལྷའི་མེ ་ལོང་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེན། །རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལོ་གཟའ་ཚིམ་བྱེད་ 
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སྐྱེས །གནམ་ལོའི་རྒྱུ་སྐར་མགོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། བྱེད་པའི་རྩིས་ཚུལ་རི་མོའི་ལམཉིད་དུ། །ལེགས་པར་ཤར་བའི་ལོ་གཟའ་པ་ཝ་སངས། ལོསྟོད་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། དེཡི་འཕྲུལ་བློན་ལྷ་ཡི་བླ་མའོ། །ཨ་ཧོ་དོན་དམ་བདེན་ 
ངོར་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྤྲོས་མཐར་ལྕུང་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་ལོ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་སོགས། །འཇམ་རྩུབ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས། །ལྐོག་གྱུར་འབྲས་བུ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་གཞུ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
བཀུག་པ་ལས། །འཕོས་པའི་ལུང་བསྟན་ཚིག་གི་ཉག་ཕྲན་འདིས། །འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་བདེན་བྲལ་མགོ་བོ་བྲེགས། །དེ་ཡང་ཨརྐི་ར་ཞེས་གསར་ཚེས་ཀྱི། །ལོ་འདིར་ཕྱུགས་ལ་ནད་འབྱུང་ལོ་ཏོག་ལེགས། །ཡུལ་འགའ་འཁྲུག་ལ་འགའ་ཞིག་བདེའ 
ཞེས། །བྷ་ར་ཧ་མིས་ལུང་བསྟན་མེ་ལོང་བཤད། །གྲུབ་པའི་ལོ་གཟའི་འབྲས་བུ་གྲྭ་ཆར་ཆེ། །ལོ་ཐོག་ལེགས་འབྱུང་མཁལ་མར་བྲོ་ཡང་འཚལ། །རྗེ་རིགས་མི་བདག་འབངས་དང་བྱིས་པ་བདེ། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་དང་བཞོན་མའིའོ་མ་འཕེལ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པར་བརྡ་སྤྲོད་མཁན། །འབྱུང་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཟླ་བ་སྐྱེས། །ཆུ་ཚོད་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་ཆར་དཀོན་རྒྱལ་པོ་རྩོད། །ཅུང་ཟད་སྐྱ་འཕམ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་དང་། །རིར་གནས་སྲོག་ 
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ཆགས་འཚེ་བ་མང་ཞེས་གླེང་། །བྱེད་པ་ལོ་བདག་འབྲས་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ། །འདྲོན་པ་ལམ་དགེ་ཚོང་ཟོང་རིན་ཆེན་འཕེལ། །ལུས་སྟོབས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་བྲོ་མི་འཚལ། །བྱིས་པ་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་བཙའ། །ལོ་སྟོད་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བས་ ྦ 


༢3 ༄༅། ་ །དབང་བྱས་ཚེ། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཀླུང་ལྟེང་ཀ་འཕེལ། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་སྟོབས་བདོ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་། །བཞོན་མ་རྣམས་ལསའོ་མ་མང་འཇོ་ཞིང་། །མི་བདག་བྱམས་པའི་རླན་ལྡན་འབངས་ལ་བྱམས། །ལང་ 
ཚོ་དར་བབ་སྐྱིད་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། །དེ་ཡི་འཕྲུལ་བློན་ཕུར་བུས་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །རྣམ་འབྱེད་བློ་དང་ཆོས་ལྡན་གྲགས་པ་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་ལྷས་སྐྱོང་སྦྲང་ཆར་དུས་སུ་འབེབས། །རྩི་ཤིང་འབྲུ་དང་རྟ་ཕྱུགས་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། །ི་ཊིཿལྷ་ཡི་བླ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོའི་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་མྱོས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པའི་ག་ཞ་འབྱིན། །མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་མདོ་སྡེ་གསང་བ་ལས། །འདི་ལོ་ནམ་ཟླའི་སྟོད་ཐེན་ནམ་སྨད་ ཟོ 
དཱ ཞོད། །ཇུ་ཅོ་རྒྱལ་འགྱུར་འབྲས་དང་སོ་བ་བརྩོན། །བྲེ་དང་གནག་རྣམས་ལེགས་འབྱུང་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ། །བཀྲེས་རྔབས་དང་ལྡན་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱང་འཁྲུག །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བགྱི་བ་བཟང་ཞེས་གླེང་། །བཅུ་གཉིས་ལོ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་སྔ་ པོ 
མཁོ་ལས། །སྟོན་འབྲིང་ཆརཞོད་ཡང་ན་སེར་བ་རྒོད། །སོ་ཟར་བརྩོན་ལ་གྲོ་ནས་འབྲིང་པོ་དང་། །སྐྱ་ནི་རྒྱལ་འགྱུར་མི་འབྲུ་སྙི་བར་བསྟན། །གཞན་ཡང་སྟག་རྣ་ཆུང་ངུར་དཀར་ནག་གི །ལོ་ལེགས་ཤིས་པ་མིན་པ་འབྱུང་ཡང་སྨྲ། །ལྔ་སེར་རྒྱལ་པོ་ 
དབུས་ཞུགས་ཆོས་མཛད་ལ། །ཅུང་ཟད་ངན་འགྱུར་རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱིས་འབེབས། །ལོ་ཉེས་འབྱུང་སོགས་འབྲས་བུ་དམན་ཙམ་དང་། །བལ་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀ་རའི་བཅུད། །མྱངས་པའི་ཚོར་བ་འཁྲུག་དང་ཟད་པ་ཆར། །ཅཱྭ་སྔོན་ 





༧༡4 
ཆུ 
1:2༠ 


༢༨༩༧ 


རབ་ ཡིན ན་འབྲུ་རླུང་འཕེལ ་བ འབྲིང་། །བསིལ་ དང་ དྲོད་ཀྱིས གདུང་བ་ཊ ་ཐ་མའོ། །ཤ ཀའི ་འདས་ལོར་ དབང་ཕྱུག་སྦྱངས ་པའི ལྷག །ཡོན་ ཏན་༔ གྲངས སུ་ཤར་བས་ཡུ ཡུལ་གྲྭ་ཀུན། །ཡིད་འཕྲོག །སྤིན་གྱི གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས གཏོར་བའི། །སྦང་ཆར་ ཟེགས ་མའི་ 
དགའ་ སྟོན་ཅི་ ཡང་འགྱེད། །དེ་སོགས་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་མཐའ་ གཅིག་ཏུ། །མ་ངེས ས་རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ ལྟུར་བཀྲ་ ཡང་། །ཀུན གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བསྡོམས་ པ ཡསྲིད་ པའི་ དཔལ། །ཐམས ཅད་འབྲིང་སྟོད་ཙམ་ཞི ཞེག འབྱུང་སྙམ་ བྱེད། ཆུ ་སྤེལ ་ལོ་ཡི ཡི་ཀུ་ཤི 


མཛོས་ དགའ་ མའི། །བཞིན་ རསྣ་ཟླ་བྱ་ཆས ་པའི་ཟེར་འཐུངས་ ཡ་པས། །སྣོད་ང བཅུད་ དགེ ལེགས ་ལང་ཚོ་ དར་ གུད་ཀྱི། །ལུང་བསྟན་སྙན་དངགས་དམ ་པའི ་འཕྲིན་ དུ་བསྙད། ། །ནོར་བུ བའི གནྦ་ ཡངས་པའི་ རྡུལ་ ཁྲོད་ དུ། །ཚུལ་ཆེ ཆེན ཟུང་གི གི་བསྒྱུར་ བགོད་ རི་མོ་ 


ལ། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྗེན་འཆར་དེ། ། །བལྟ་ཕྱིར་དབང་པོས་མིག་སྟོང་སྦྲུལ་ལམ་སྙམ། །ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཁུ་བྱུག་བུ་མོའི་གླུ། ། །དུས་སུ་ལེན་པ་མཉན་པའི་འོས་ཡིན་མོད། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བ་ཡིད་བྱེད་གཞན་གསོས་སྲ། །ཅ་ཅོ་རྣམ་ 


པར་འབྱིན ་ལ་དེ་ལྟ ་མིན། །ཚུལ འདི་འབད་ པའི ལེགས་ བྱས སྟོབས་བ བཅུ་པའི། །བསྟན་པ ་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །གྲངས་མེད་སྨྲ་བ་མཁས ་པའི་བཤད་ ཤད་སྒྲབ ཀྱི། །སྒྲ་ །སྒྲ་དབྱངས སྲིད་ཊ པའི་རྩེ་མོར་ལ ཕུད་གྱུར་ཅིག ། ཟུར་གྱིས་བལྟ་ དང་རུས་ 
པའི་ཀེ་ས་ར། །འཛུམ་ དཀར་ཟེརྦ་གྱིས་མི་བསུ་ན་ཡང་དེང་། །མང་ཐོས་སྙིང་གི་བརྟན་པ་ཡོངས་དབྲོག་པ། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན ་བསྟན་རྒྱས གྱར་ཅིག །བོད་ ཁམས་ཡངས་པའི་ལེགས་བྲིས་རྫིང་བུ་ལ། །བདེ་འབྱོར་ལོ་ལེགས་པདྨ་རྒྱས་ པའི་ 
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2 ༄༅། །ནང་། །གྲངས མེད་ལུ ལུས་ཅན་ ཆུ ཏི གཉིས་ སྐྱེས་ དག །ཀུན་ དགའ་ གསར་ པའི འཕུར་ལཱིང་ བསྒྱུར་ བར་ཤོག ། །འབྱུང་འདུས་ལུ ་ལར། ཨ་ཀྱི་སྟོབས་ དང་ བདེ་ བ ་སྲོག །འཕྲོག བྱེད་ གཤིན་ རྔེ གླལ་ བའི ལྕི་འདྲ བ། །ནད་མཚོན་མུ་ 
གེའི་ བསྐལ་པ པ་ངན་པ་ 'རྣམས། །སྒྲོན་མ་ བཏེག་པའི་མུན་ལྟར་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །གང་ལ སྦྱངས་ པས 'ཕྱི་ནང་ གཞན་ གསུམ་བྱི། གྱི། ཤེས་བྱའི འེ་གནས་ལ་ རྨེངས་པ་རིང་ སྤོང་ བ། །ཐམས ཅད་མཁྱེན་འ ལམ་ རེག་ པའི ་ཚུལ འདི་ལ། འ། །སྲིད་ ང། ཀུན་ ཏུ་བདག བོཾ 


༥༨༨ ༢༤ 


¿¿ གསལ གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་གནམ་ལོ་ཆུ་ཁམས་ཀྱི། །ཡལ་ གའི་རི་དྭགས་མཚན་ལྡན་ པའི། །ལིའུ་ཐོའི་ པད་དཀར་རྫིང་བུ་འདི། །བདེ་གཤེགས་ སྲས་ཀྱི་བསླབ ་བྱ་བ། །གཙུག ལག་འདི་ཀོ་དོ དོན་ ༈་གཉིར་ཅན། ། །སྤྱག ཐོགས་ བསྟན་འཛིན་མཆོག །གྲུབ་ 


“ དང་། །ཤཱཀྱ་ཆོས་འཕེལ་ཟུང་གི་ངོར། །རྗེས་འཇུག་འགར་ཡང་ཕན་སྙམ་དུ། ྡ་ཚལཁྲམས་རིནཆེནགྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས།། ད། 
ཡོད།། ཨོཾ་སྭསྟི སི་སིདྡྷ །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ པའི་ཉི་ཟླ ་དག གཉིས སུམེད་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སྒྲ ་གཅན་ཁ་རུ་ཟ་བྱེད་པའི། །བླ་མ མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །གནམ་ལོ་མཁའ་ རོའི གྲངས་མཉམ ་ལས། །རྒྱུན་ལ 'ལྡན་མ་དེས བསྐྱེད པའི་བུ། །ཀུ་ཀུ་ར 


ཞེས་བོད་པ་ཡི། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ཡང་ངོམ། །དེ་ནང་མ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཀུཏྟཾ་ཀ་ཡིས་ཉ་བའི་ཟླ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་དེར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི། །གདོང་དང་ཕྲད་པའི་ 


༄༅། །རྔ་ ཆེན གྱི་གནམ ་ལོའི་ དགུན་ཟླ་རྭ་བར་ཟླ་བ་གཟས ་འཛིན་ ག་ར མཤར་ བའི་ སྒོ ཡིག་ 
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མོ 


རི་མོ་དག །གརྦ་ཡ ཡངས་པའི 'བཞིན་ རས ས་སུ། །ཤར་བའི་ འི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བྱུང་། །དེ་ཡི་བཤད་ཚུལ་ རང་གཞན ་གཞུང་། །མང་པོའི་ལུང་ལས་བླངས ཿ་པའི་མཆིད། །རྫོགས་པར་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན། བློ་ ལྡན་ ཕུར་བུ་ཡིན་ ཡང་ངལ། འོན་ཏེ་འདི་ན་ 
ཐོག་མ་ཡི། །མགོན་པོ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །དངོས བསྟན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ ལས། ྱི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ བཤདན། །མཁའ་དང་འདྲེས་ པའི་སྒྲ་གཅན་ལུས། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེས། །དངོས་པོ་གཞན་དག་སྒྲིབ་བྱེད་ན། །དངོས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཅི་སྟེ་རུང་། །འོནྭ་ཀྱང་དེ་ཡི་གདོང་མཇུག་དག བེའླུར་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གང་ཕྲད་པ་ཡི་མུན་གྲིབ་ཀྱིས། །སྒིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས། ། །དེས་ན་ཉིན་མཚན་ཆུ་ཚོད་ལས། །ཉེར་གསུམ་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ཚེ། །རི་བོང་ པཱ 
འཛིན་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ། །བཅུ་ཕྲག་གཞན་ དུ་ཟེགས་པ་བཞིན། །སྒྲ་གཅན ་གདོང་གི་ཞུགས་ནང་དུ། །ལན་ བརྒྱར་བཞུ་བའི་ འི་ཟངས་ཀྱི་ཚོན། །ཡང་ཡང་བྱུགས་པ་ཇི་བཞིན་ཊ དུ། །ཆུ་ ཚོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཙམ སྒྲིབ། །ནང་ལྟར་འགྲོ་བའི འི་ལུས་ཀྱི་ 
རྩ། །ཨ་ཝ ་དཱི་མོའ་ཧཾ། །རྐྱང་མར་འབྲེལ་པ་ཨཾཌའི ཌའི་ཁམས། །ཁ་སྦྱར་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་འཛིན། །གཞན་ དུ་བསྐྱེད་ རྫོགས རྣལ་འབྱོར་ལུས། །རྐྱང་མར་གནས་པའི་དྲི་བཞོན་དེ། །ཨ་ ཝཾ དྷཱཏཱིའི་དང དབང་བྱས་ཚེ། །ནང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཤད། །དེ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་ཡི། །རྣམ དཀར་དགེ་བ་གང་བསགས ་དང་། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ ་དང་བཟླས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱེ་བ བདུན་འགྱུར་གསུངས། །བསླུ་མེད་ཚད་མའི་སྐྱེ སྐྱེས ་བུ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་འཇུག་དག ། 





.]2) 
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།འདི་ཉིན་མཆོད་དང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་འབད་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་དགེ་བ་དེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ་རིག་པའི། །གདུང་བ་ཀུན་ནས་སེལ་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


༄༅། 
པ་རྔ་ཆེན་གྱི་གནམ་ལོའི་དགུན་ཟླ་རྭ་བར་ཟླ་འཛིན་འབྱུང་བའི་རི་མོ་ཤར་བ་སྒོ་ཡིག་ཏུ་དགྲམ་བྱར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྲིས་ཤིག་ཅེས། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་འཕྲལ། རྩིས་རིག་འཆང་བའི་གཟུགས་བརྙན་པ་ཚུལ་ 
མས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པའོ།། །།། ༄༅། །ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་སྤོ་ཟླར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཡོད།། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། དུས་གསུམ་དུས་བྲལ་ཡོངས་གཟིགས་ནས། །དུས་སུ་ 
འཛོལ་མེད་ཉིད་འདོམས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་གཟུགས་བླ་མ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཉེར་བཏུད་དེ། །ན་ཚོད་དར་ལྡན་བགྲང་བའི་གཞིར། །སྒྲོལ་བྱེད་ལྷ་མོ་དབོས་ཉ་བའི། །གང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེ། །སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་མོ་བུ་ཡི། །གདོང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཕྲད་དུས། །མཚན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྔོན་བརྒལ་བར། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་གནས་ཕྱོགས་ནས། །སུམ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོན། །སྔོ་ ནག་རྒྱ་སྐྱེགས ཀྱིས་བཀབ་ 


པས། །ཆུ་ཚོན་དྲུག་ཡུན་མཚར་སྡུག་གི །ཆ་ཤས་འཕྲོག་པའི་འཕྲིན་ཤོད་ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་བྲེལ་འགྱུར་གྱི། །རི་མོར་མཁས་པའི་ཟློས་གར་སྟོང་། །གརྦའི་དོ་ར་ཡངས་པའི་ནང་། །བསྒྱུར་བ་བསྡུས་རྒྱུད་རྗེས་འབྲངས་གླེང་། །འབྲས་བུ་ 


༩༩ 
༩ 
0 


.ཛཱ9.5 


དྲག གཟའ་ བཾ མཁན་ དེ། །མྱྱུར་འགྲོའི་ བྱམས ལྡན བྷ ་མོ་ ཁྭཱས ། །མགྲོན ༈ཧུབཀུག་ པས ་འཇོམ་མི མུན ཡང། ཞཐ་ ་རེའི གངས སུགནམ དུས བརྟག །འདི་ཉིན་མཆོད་ སྤྱིན་ རྣམ་ དཀར་ལས། །རིམ ་གཉིས བསྒོམ བཟླས ་བརྩོན་པའི་དགེ །བྱེ་བ་བདུན་ 


༨2 ༢༤༧༤ ༤༦. `... ༽ 


འགྱུར་བསླུ་མེད་གསུངས། །གང་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་ལྟུར་ལེན་འཚལ། །དེ་སྐད་མཆིད་འདི་རྩིས་རིག་པ། །སློབ་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་ངོར། །བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལ་གོར་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་བྲིས།། _ །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ 


 ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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དས ། 












༄༅། །།ཤཱོསོཔཔསོཀོརོནྩོསརོཏོགིཏྟོནོོོསོསཀོལོབྷོནོདྨདཱཛོཔམོབིཏོམོཧཱིཀོཏཕོགཀོལོསྱཐོནྫོམགྷབོཧཾ ཁྷིངཡྒརྒཐཱབཛཧཱརཾ། 
༄༅། །བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་ན་འགགས་པའི་རྒྱང་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








ད་ 
༩༩ 
£ 


ཟླ 








༄༅། ད སྡེབསྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིྟཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་པ་རབ་བྱེད་ལྡན་ལས་གཞུང་གིས་དངོས་སུམ་ཟིན་པ། ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས་བགྲངས་པའི་སྤྱིར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ས་ཡ་གཉིས་དང་དགུ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ང་ 
གཉིས་མཆིས་པའི་ནང་གསེས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་བདུན་པ་ན་ཡོད་པའི་པྱྭུསྟ་རས་བཅིངས་པའོ།། 


༠༨ རར ༨ 


༄༅། །སགྷཱཿ ཤུབྷཱམིཏཧེཏུནོབུདཱ་ཤསརྦྲཔུརྔཾཀཝྤདྲུམོ། རྙཱན་བཱཀཱརུཿཔམླབོཏླུལླཾཧིཏསོཁྱབིཔཱཀསྨཉྫཱི། ཏྲིལོཀྱསརྦྲརབཱདྷིམུཀྟནཱཾརི་པྱུརཌོནྣཾསཾབུདྡྷཱ། མནྡུརབརྙམཝེཤཡཱཧཱཏཾཀཱསུམཿ 


ཤྷཤེཡུམྨངྒལཾ།། ༄༅། །ད ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་བསམས་ཀུན་རྫོགས་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། །འཇིག་ 
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ཌེ ༄༅། །རྟེན་གསུམ་ཀུན་མོས པའི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི པའི་མེ་ ཏོག་མནྡཱ་རྭ་བ་ ཆར་དུ་བསྙིལ། ! །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་ པའི་རྗད་བྱེད་ལུང་གི་ལྟུང་ལྷུང་སྒྲ སྙན་འབྱིན། 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ དོན་ བཟང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ ལེགས་འདྲེན། ཁམས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་ བའི་ཉོན་མོངས་ཏྲེ དེ་མ སྦྱོང་བྱེད་བསིལ་བ་དམ་ པའི ཟླ་གཟུགས་ཀྱང་། །གསའ 'བར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན གསུམ ་བྱང་ཆུབ་ལང་ཚོ་ ཚོ་བརྟས་ པའི་ བཅུད། །ཐུབ་ པའ་ྲིན 
ལས་བབ་པའི་ བདུད་རྩིས་ རྟོགས་ ་པའི་ལུས སྟོབས་མཆོག་ཏུ་བརྟས། །བསླབ་གསུམ་ གསེར་གྱི་དྲྭ་བས གདོང་མཛེས་ཆོ: ཆོས་ཀུན རྣམ་འབྱེད་མཆེ་བ་ནྣོ། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས ་གདོན་པའི་ ་གཡར་དམ་ ཁུར་ནི་ཁྱེར་བ་ པོ། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་ _ 

' འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་ས་སྲུང་ཕྲེང་བ བྱང་ཆུབ གྲོགས། །སྣ ཚོགས་ ་ལས ཀྱི་ལག པས་མ་ བདར་མཁྱེན་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ པར་གསལ། །གཞན་གྱི་འབངས སུ་བསྐོས་པ་མིན་ པར་ཐུགས རྗེའི་གཟིགས པ་འགྲོ་ལ་འཇུག །བཅུ དྲུག་ལང་ཚོ་དར་ལ་ ༩ 
བབྱ་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཉིད་སྐྱེ་བར་དགེ ་བའི་བཤེས་སུ་གསོལ་བའི འི་ཐལ་མོ་སྦྱར། །བེ ཌཱ ཡི་རྒྱུད་མངས་ སྙན་པར་འཁྲོལ བའི་སྒྲ་དང་བསྲེས་ པའི གསུང་། །ཡན་ལག ག་དུག་ཅུ་རྫོགས ་པའི འེ་གདངས ལས་ཤེས་བྱ་ 


༨ ༧ ༤༽ ༨ 


ཐམས་ཅད་སྙན་ངག ཀླུར །འདྲེན་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེ སྒྱིའཕགས། སྙིང་གི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་མཚོ་ བྱུང་མ། །མགྲིན་པ་པདྨའི་ ཛིང་དུ་འཇུག ཕྱིར་སྙན་པའི་ཚིག་གི་མཆོད་ སྤྲིན་སྤྲོ། །རིང་ནས་ཐུབ་པའི་ བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་ཕོ་ཉས་བོས་པའི་མགྲོན། །མི་ 








བདག ཆེན་པོ་རིགས་མཆོག་སྲཱ་ལའི་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བར་བཅས་པ་ཡིས། ། སྙིང་སྟོབས་བླ ནས་བླ་མར་འཕགས ་པར། ཡ་བདེ་གཤེགས བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ ཆེ། །གངས་ཅན་ བརྡ་རུ་འགྱུར་རོ་འཚལ རྣམས་མི་ ་ཟད་མ་མོ་ཉིད་དུ་བསྐྲན། །ཨེ་མ་སྙིང་ 
སྟོབས་ལྡན་པའི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་རྩོམ་པ་འདི་འདྲ་སྔོན། །མིག་གི་དབང་པོས་ལོངས་སུམ་སྤྱད་དེ་བཞིན་རྣ་ལུང་ཡངས་པོ་ན། ། ྦུངབམདཔ་དེན་ིཞེས་ཕྱགས་ཀྱི་དགའ་མ་ཁེངས་ལྡན་དག ! །ཕན་ཚུན་འདྲི་དང་ལན་ལྡོན་མཆིད་ཀྱི་རྔ་ནི་ལྷང་ལྷང་ 


¡ བརྡུང་བ་བཞིན། །ཚུལ་འདི་བསྒྲབས་ལ་ཞིང་དང་དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གུང་དེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་སྲིད་ན། །ལམ་གསུམ་ཁོངས་སུམི་ཆུད་དོགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོས། །མི་ 
སི མཆེད་ཅེས་ཐ སུ་གྲགས ་པའི སྣོད་འདི་ ཆེད་ དུ་ཡངས་ པར་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །དེ་ ལྟ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ མཆོག གི་ ་ར ་བོན་ བོན་བསྒྱུར་མིན་ དེ་ སྲིད་ དུ། ། །གནས སྐབསཿ ་མཐོ་རིས་འབྲས་བྲ བུ་ཞིག ་གམ སྡིག་ པས ཀྱང་ནི མཐར་གཏུགས བྱེད། །དེས ་ན་འཁོར་ གསུམ་ 


ཉེན། །དཏན་ 


དམིགས་པའི་དུག་མེད་རབ་ཏུཞི་བའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇྔ་ལ་རོལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བསྔོ་བ་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དང་། །སྟེང་འོག་དགན་རྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྣམས་ 


སུ་བྱོན་དང་འབྱོན་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཆོས རྔ་ཆེ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གདུང་འཚོབ་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་སྲས དང་སློབ་མ བྱེ་བ ཕྲག །བགྲང་ལས (འདས་པའི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ ་དག །སྨོན ལམ་དོན་ཡོད་བྱེད་པའི་དཔང་ པོར་ 
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༤༨ ༦༽ 


¡ ༄༅། །བལྟ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །བརྙེད་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེའི་འཕྲིན། །ཡིད་ཀྱི་ངོས་སུ་གསལ་བར་བྲིས་ནས་ནི། །གྲངས་མེད་ལུས་རབ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །བློ་ཡི་བང་མཛོད་ཕྱེ་ 
¡ བ་ལས་བླངས་པའི། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་མ་ཚང་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སྤྲིན། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་དགྲ་ཡིས་རབ་འབད་པས། །བསླབ་གསུམ་བཅས་པའི་ ྒ 
„ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དག །ཉེས་ལྟུང་འདམ་གྱི་ནང་དུ་བསྐྱུར་བའི་དྲི །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་འཁྲུད། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེས་བསགས་པ་དགེ་བའི་མཚོ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དེར། །ཕྲག་དོག་རྡུལ་གྱི་འཚུབ་ „ 
' མ་མི་འཐོར་བར། །ཡི་རང་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་དཀར་པོས་བྲན། །འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྐྱེ་ཞིང་དུབ་པའི་ནོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་བཏང་སྙོམས་མི་བཞུགས་པར། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ པ 
བར་བསྐུལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་གཞའ་རིས་མྱ་ངན་ལས། །བརྒལ་བའི་དགོན་པར་ཞོལ་བར་མི་མཛད་པར། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་དགོངས་བསྐལ་པ་ནི། །གྲངས་མེད་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ལེགས་བྱས་ 
དེ་ཡིས་བདག །སེམས་ཅན་མོས་པའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་མཁས་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མངོན་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་སྣང་བས་འགེངས་པར་ཤོག །དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཀོ་ཀི་ལས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ 





ཡིད་གཅུགས་གྲོགས། །འགུགས་པའི་ཆེད་དུ་སྙན་པའི་མིང་བཟུང་ནས། །བསྔོ་སྨོན་ཚིག་གི རྒྱང་གླུས འབོད་ལ་དགོངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས ། །རྐྱེན་གཅིག་རྟོགས དང་ཉན་ཐོས སོ་ སྐྱེ་ཡིས ། །དུས་གསུམ རྗེས སུ 

འབྲེལ་བར་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པ ར་སྤྱད་པའི་དགེ་ཚོགས་ག ང་ཡིན་དང་། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཆེད་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱག །འདོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔག ་བསམ་བརྐྱང་བ་ལས། །མཁོ་དགུ་མ་ཚང་མེ ད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཐང་རེར་ 
ླ འབད་པའི་དགེ་བར་བཅས། །དེར་འདིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་གངས་ཀྱི་རི། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་འོད་པོ་ཆེས། །ཞི་བསིལ་དམ་པའི་རྒྱུན་དུ་བསྐྱུར་བའི་ཀླུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ 
་ ངོ 


བ་མ་འགགས་གདངས། །ངོ་མཚར་ མའི་མཆོད་སྦྱིན་བདག་ཅག་གི །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་མཆོད་པའི་འོས། །བཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཐོས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས། །སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་ཆོས། །ཕན་བདེའི་གཟི་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླང་། །རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡུན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དགོངས་དོན་མ་ནོར་གཏམ། །སྨྲ་བའི་བློ་དང་ངག་གི་བང་མཛོད་དེ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ 


བྱིན་པ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གསུང་གི་ཏམྨུ་རས། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མཐའ་རུ། །འཚང་རྒྱ་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟ ང་། །དེ་ཡི ལུགས མཆོག་ཀུན་དུ་ 





3 ༄༅། །དར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྨྲ་མཆོག་ཉིན་མོའི་མགོན། །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སླད། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སོ་སོར་ 
ཐར་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་བཞིན་བཅའ། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་བཤད། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་བཞིན་གདམས། །འཆད་མཁས་མང་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །སྨྲ་ངན་བདེན་པ་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་སྭཱི་ཏ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྩོད་མཁས་མང་པོའི་ལོག་རྟོགས་ཆོམ་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན། །བཅད་ལྟུག་སྤེལ་མའི་རྗོད་བྱེད་མེ་ན་ཀས། །སྒྲ་ 
'དོན་རྒྱན་གྱི་གླིང་བུ་འབུམ་བསྒྱུར་བའི། །རྩོམ་མཁས་མང་པོའི་བསྟན་པ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ས་སྟེང་ཡོམ་ཡོམ་དུ། །བགྱིད་པ་དེ་ལ་སྐྲག་ནས་མེ་ཏོག་གཞུ། །སྟོང་པའི་བརྫུ་ལ་ 
ཞུགས་སྙམ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་ཆེན་རང་གི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས་སུ་རབ་བསྔགས་པ། །བོད་ཆེན་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་འབྱོར་པ་ཅན། །ས་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟུན་ལ་དགའ་བའི་ 


ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ། །དུས་སུ་ལྷགས་ནས་སྤྲིན་གྱི་འཐོར་ཡབ་བཟུང་། །སྭསྟི་དབྱངས་སྲུ་ལེན་ཅིང་ཆུ་གཙང་གི །ཨརྡྷ་རྙིལ་གྱི་སིལ་མ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་གསེར་ལྡན་དགའ་མ་རང་གི་ལུས། །སྔོ་བསངས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱན་དང་ 





341 








_བཅས། རྩྭ་ལྡུམ་ལོ་འདབ་མྱུ་གུ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ངོམ་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །ཉམས་དང་དུས་མིན་འཇིག་བྱེད་ནད་ཀྱི་ 
རིགས། །མུན་ནང་སྒྲོན་མེ་བཏེག་བཞིན་ཡལ་གྱུར་ཅིག །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་འཕྲིན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རུང་བ་མིན་པའི་ཀེག །སྲི་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་དག །འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ལས་དང་ 
° སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས། །དབང་མེད་བདས་ཏེ་ལེགས་པའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པར་སྦྱོར་བའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འཁྱུད་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག །ཁྲོས་པས་གཙུབས་པའི་མིག་བསྒྱུར་སྨིན་མ་ 
° འཁྱོག །བྲག་གིས་བསྒོས་པའི་མཚོན་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །ན་ཚུན་གཅོད་དང་འབིགས་པའི་མི་སྲུན་ཚོགས། །སེམས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་བས་ཀྱང་མཉེན་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པའི་ཉེན་པས་ལུས་སྟོབས་ཆེས་དམན་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་མིང་ནས་འཛེར་ 
བའི་སྐད་ཀྱིས་སྨོན། །རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་སྐྲ་སྤྲ་གཟིངས་བྱེད་པའི། །བཀྲེས་ཕོངས་བསྐལ་པ་མིང་ཡང་མི་གནས་ཤོག །ཕན་ཚུན་བརྐུ་དང་འཕྲོག་སོགས་ལུས་མེད་ནི། །ལག་པའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་འདྲའི་ལོག་འཚོ་དག །ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 


༢༨༧2 ༽ ༨༨༧༤ 


རང་རང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཆོག་ཤེས་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །མཛའ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཕན་ཚུན་དག །མཐོང་ན་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སྦྲེལ་བའི་འཛུམ ། །སོ་ཕྲེཾ ང་དཀར་བའི་འོད་ཟེར་སྔོན་འགྲོ་ མས། །མདུན་ནས ་བསུ་བ་བྱེད་བཞིན་ 







༤༨ 
བཿ 
༩༩ 





2 ༄༅། ྦ །གནས་ གྱུར་ཅིག ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ སྟོབས། །ཆོས མཐུན་འབྱོར་པ་ རྣམས་ནི་གངྒཱའི༔ རྒྱན། །དཀར་ཕྱོགས་༔ ཟླ་བཉིན་མོར་ བྱེད པའི་འོད། དབྱར་ཐ གྱི་ཆུ་གཏེར་རྣམས་སུ་འགྲན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ 
 །་ གཉིས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །མགྲིན་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཆོ' ཆོས་ དུང་འཁྱིལ་ བ་ལས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ པའི་ སྒྲ དབྱངས ་ལཱིར་དེ་ཡི། ཡི། བཞེད པའི་ དོན ཀུན ལྷུན་ གྱིས་ གུབ་གྱུར་ ཅིག ། །བསྟུན་པ་དམ པའི་ ་ལྷ་གནས་ སྙིང་གི་སྟོབས། །རྨད་བྱུང་ ཕྲག་ པར་། 
འདེགས་ པའི་ས་འཛིན་དེ དྲས། ཚེ རབས་ པ་དུ་མའི་ རིང་ནས སྨན་པའི་ གནས ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པའི་ས་ལ་རེག གྱུར་ཅིག ། །ལས་ ས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ སྔོན་འགྲོ་མས། །ཡངས་པའེ་ཆབ་ སྲིད་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །རང་དབང་བྱེད་ པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཿ དང་ པོའི འཕྲིན། །བླ་མ་ ་ཆེ་ཞེས ཕྱོགས ཀྱི་བུ་མོས སྤ། །ཀུན་ དགའི་ དཔལ་ སྟེར་ལུང་ དང་ཏྟོཿ རྟོགས་ ་པའི་ འེ་བསྟན། །བླ ན་འདེགས་ པའི ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་ གོས། །ཡོངས་སྭ་ཁུབ་པའི སྡེ བཞི ཏིལ་ པ་གང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ ཁྲི འཕང་བརྟན་གྱུར་ 





མེད་ པའི་ཆབ ་སྲིད་མངའ ཐང་དཔལ། །རྣམ་ པར་གནོན་ དུ་མེད་ པའི་འཁོར་ དང་ སྟོབས། །ནུབ་པ ་མེད་པར་གྲགས་ པའི་ཡི ་གེ རྣམས། །རིགས་ དང་ སྟོབས་ དང་དཔུང་ ཚོགས ་འབྱོར་པ་ ཡིས། །བེངས་པས ་དྲེགས ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་དུ། ། 


ཅིག །གང་གི་ ་བགྲོད་ བྱེད་ ཟུང་གི ཆུ་ལས སྐྱེས ། །རབ དམར་དབང་གི་ རྡུལ ཕྲེང་སྒྱུགས ་པ དེ། །བེངས ལྡན ཕྱོགས་ྲུ ཀྱི་ས འཛིན་བྱེ་བའི་ གཙུག །ཀུན' ལས རྣམ་ པརྩ་རྒྱལ བར་བརྟན གྱུར་ཅིག ། །འཕེལ ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་འཆི་མེད་ཚེ། པཔ པ་ 
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གཅིག་འདུན་པའི་དམར་མདངས་མཁུར་ཚོས་ལ། །འཕོས་པའི་མཛེས་པ་ཅི་ཡང་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ། །རྟོགས་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་སྙམ་བགྱིད་པ་དེར། །གེགས་མེད་མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་རྣམས། །ནམ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །དབ ང་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །ས་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ 
¡ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྡང་བའི། །སྡིག་ལས་སྙིང་ནས་བཟུང་འདྲའི་གདུག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གསོན་དུ་རུང་ན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བའི་དུ་མཚོན་ཅི་སྟེ་སྒྲེང་། །ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་བྷོ་གྲོས་བ་ཀྲུ་ལ། །འཇམ་དཔལ་བྱིན་ 
ཱ རླབས་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། ཕྱེ་བ་གང་དེའི་སྐུ་ཚེ་ལས་དབང་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཁང་པ་རུ། །བདེ་སྐྱིད་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པའི་འཆི་མེད་མགོན། །བསྟན་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ 
མེད་ཡངས་པོན། །མཁྱེན་པའི་མིག་སྟོང་འཛུམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ས་སྤྱོད་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་གཡབ་མོ་ཡིས། །བོས་བཞིན་བྱོན་པའི་ཆོས་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས། །དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ° །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་ 
དགོད་གྱུར་ཅག ཆོས་སྦྱིན་འདི་ཡི་ལས་བྱེད་མགོ་འདྲེན་དུ། །འོས་པའི་ཡི་གེ་དམ་པ་གང་གི་གཙུག །བབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བ་རུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །རྟགས་གསུམ་སྔོན་རྗེས་འཇུག་དང་བྱ་བྱེད་ལས། །དུས་ 
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8 ༄༅། །གསུམ་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བརྡ་དག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བར། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །བཟོ་གནས་སྦྱངས་པའི་མཐ ར་སོན་སྐུ་གཟུགས ་དང་། །ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་འདྲི་འདོན་རྐོ་བ ' 
སོགས། །སྒོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ལུང་རིགས་དང་། །གདམས་པ་མི་ཟད་རིན་ཆེན་ 
„ མཛོད་གཟུང་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བ་དང་། །གང་དུ་བཞུགས་དང་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། །ཉན་དང་ཀློག་དང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དེར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་ „ 
ཟོ བདེན་པས་སྐྱོང་། །མདོར་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་ཡི། །མཚན་ནས་སྨོས་དགུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས། མར་བཅས་ལ་ བླམ་ངེསཔླི་སབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བསྒྲབ་ ཙཾ 
པའི་རྟེན། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གང་དེ་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་ནས་ནི། །དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་འཁྱུད་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །བདག་དོན་ཞེན་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱས་སྨད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ 

། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། །འཇུག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །ཉམ་ཐག་དབུལ་བའི་ཚོར་བ་དབུགས་འབྱིན་སླད། །གཏོང་ཕོད་ཕྱག་གི་དཔག་བསམ་བརྐྱང་བ་ལས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་བའི་འདོགས་ཐག་གིས། །བཅིང་བ་མེད་ 


པའི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྲིད་པའི་འདུན་པས་དབེན་པ་གཞན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མཁུར་ཆོས་འཛུམ་བསྲ་བའི། །བག་ཡོད་སྡོམ་པའི་ཀྭ་ཤི་མཛེས་དགའ་མར། །རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་དང་། །གཤེ་དང་བརྡེག་སོགས་གཞན་གྱིས་གཅོས་པ་རྣམས། །ཆུ་ལ་བྲིས་པའི་རི་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་རྨས་བཟོད་པའི་གཡར་དམ་བརྟན་པར་ཤོག བསྐེས མབཏ་འབའ་བད་ཤིང་གིས། །ཚིམ་པ་མེད་ལྟར་རྒྱལ་ 
ཱ སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར། ཇི་ཙམ་ལྕི་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ལྡན་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་དཀྲིས་ནས་བདག་གི་བདེ་དགེ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་དང་བརྗེ་སེམས་ ལཱ 
° ཀྱིས། །རང་ཉིད་གཅེས་པའི་མགོ་བོ་གནོན་པར་ཤོག །མཚན་རྟོག་ཚེར་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དག །ཡ་བྲལ་མེད་པའི་རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ ༩ 
ཤོག །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚོན། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་ཆེ། །གཞོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཕོངས་ཕོངས་དབུལ་བ་འབྱིན་པ་ལག་ 


༥༨ ༨༧2 ༦༽ 


པའི་མཐིལ། །དམར་དམར་བཅྩེ་བའི་ཚོན་གྱིས་བྱུགས་འདྲ་ལས། །ལྷུག་ལྷུག་སྩལ་བའི་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡིས། །མང་མང་སྐྱེ་བོ་འཁོར་དུ་སྡུད་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཡིད་འོང་མས། །བལྟས་ཏེ་ཆོས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 





2 ༄༅། །དག །མཆིད་དུ་སྙན་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ཤོག །ཞུམ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་རྒོད་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །རྨུགས་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱིས་བྲིད་བྱས་ནས། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡིས་རང་ 
རང་མོས་པ་དང་། །འཚམ ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་ཤོག །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་བའི་བློ། །བསྟན་ལྡན་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། །སྦྱིན་སོགས་བརྩོན་པའི་དོན་མཐུན་བྱ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ 


སྐ ཤོག །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཟུང་གི །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ས་ལམ་དང་། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆ་རྫོགས་རྒྱུ་སྐར་བདག །མདའ་ལྔའི་མུན་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
` དབུས། སྐུ་གཉིས ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཔལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འདོམས་པའི་ཆོས་རྔ་ཆེ། །དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ཇི་སྙེད་ཆུ་ཡི་སྣོད། །དེ་སྙེད་གཟུགས་སུ་འགོག་མེད་སྟོན་བཞིན་ 
དུ། །གང་དེཉིད་ལས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འབད་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཡིད་བཞིན་གྱི། །ནོར་བུ་བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ལྟར། །མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །རེ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ཀུན་ནས་འགེངས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲ་མི་སྲིད་གཏམ་གྱི་རྔ། །བདེན་མཐའ་གསལ་བས་ལྟང་ལྷང་བརྡུང་དེ་ཡིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་སྙིང་པོས་ལྕི་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
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མོས་པའི་ཁང་བཟངས་ཡངས་པར་དད་པའི་སྤོས་ཆུས་ཀུན་ནས་བྲན་པའི་གནས་འདི་རུ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད་པའི་དབུས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མགྲིན་བསྒྲིགས་སྭསྟི་ 
ཛ་ཡ་སྙནཔའི་ཀླང་བུའབུམབསྒྱུར་ནས། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཤིས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ནས་འཕོས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དམ་པའི་སྙིང་པོས་ལྕི་བའི་སླད། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
4 དང་པདྨ་ལྟར་འཁྲུངས་གཞོན་ནུ་ ལ་རྩེད་མཛད་དང་བརུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་དཀའ་བ་རབ་སྤྱད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རབ་སྟོན། །ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་འདི་ „ 
ཏཾཿ ན་ཤིས་པའི་འབབ་སྟེགས་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམ་མུ་དང་མཐའ་ཡིས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཞིང་ན་རབ་གཤེགས་སྟོབས་བཅུ་པའི། །མཆུ་སྒོས་མཚོ་སྐྱེས་དམར་པོའི་འདབ་མ་འཛུམ་ལས་འཕོས་པའི་ཚངས་དབྱངས་རྐང་དྲུག་གླུ་དང་བཅས། །འགྲོ་ ཊཾ 
ཁམས་མོས་པར་མི་འཚམ་མེད་པའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་གསུངས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བདག་གིས་སྨྲས་པའི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་ངེས་པར་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་གྲབ་པ་མིན། །འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲབ་པའི་ངག་གི་མཚོན་ཆ་སྟོར་བ་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །འོན་ཏེ་སྔོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་ 


༣ ༄༅། ྦ །པ་ནམ་ཡང་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ུ པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གླེགས་བམམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལྷག་པ་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མགུར་ 
གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས། ལུང་བསྟ ན་གྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་རྒྱལ་ ཚབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ། མཁྱེན་རབ་རྒྱལ་བཉིད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ ཁྱ 
ྐ ཀྱི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ག་ལ་བ་དེར། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཟུང་ཉེ་བར་བཀོད་ནས། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་མུ་མཐའ་གཞལ་བ་སྙམ་ ༩ 
བྱེད་པ་གང་གི་མཚན་ནས་སྨོས་ན་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་འདི་དག་པར་དུ་བརྐོ་བ་ཅིག་བྱུང་ན། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤུན་དྲངས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དར་བའི་ཡུལ་གྲུ་ 





ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་བོད་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སའི་སྟེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེ་བ་དག ཆོས་ཚུལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མངའ་ ར་ཞིང་ཁྱད་པར་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ 
ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལས་ལུང་གིས་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ད་ཉིད་ཀྱིས། ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དམ་པར་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས། མཁན་ཆེན་དམ་པའི་བཀའ་སྩལ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ཞལ་ 
གྱིས་འཆེས་ཏེ། དམར་སེར་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཁུར་གྱིས་བྱ་བ་འདིཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གོང་ 


དེའི་རིགས ་སྲས་དྲི་མ མེད་པ ་བོད་ཆེན་ལྗོངས ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱིའི་བསོ ད་ནམས་དང་དབང་ཐ ང་གི་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་བགྲོད་པ་ཅན་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་དང་བསོད་ནམས་ 


༡༨ 
ཧཱ འེ 
༡༦༠ ལེ 





་ྦ ༄༅། ཐུ །གཞལ་དུ་མེད་པའི་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར། སྔོན་ཆད་གང་གིས་བསྐྲན་པར་མ་ནུས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྒྱམ ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ཁུར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་འཛེགས་པར་གྱུར་ 
ཏེ བཞེད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཞིང་། ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་པར། ཕྱག་མཛོད་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཉེར་པ་ཨ་ཟློས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བརྟན། པར་དཔོན་གཟུངས་སྐྱབས་རྣམས་ 
¡ དང་། ཞུས་དག་པ་བདག་དང་། དེའི་གྲོགས་ལྡན་པ་རྨུགས་སངས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྤོ་ལུའི་དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལྕགས་རའི་དགེ་བཤེས་བརྟན་འཛིན་ལྟུན་གྲུབ། འཇོམ་ཐོག་པ་ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱི་མོ་ཁུངས་ 
ཐུབ་རྒྱས་བསྡུས་ཆ་གསུམ་ཙམ་དང་ཞིབ་པར་གཏུགས་ནས་ཞུས་དག་ནན་ཆེར་བགྱིས་ནས་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱུགའཛིན་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཁ་ཡར་དང་། པར་མཁན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བསགས་ནས། རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་ 
ཚེས་དགེ་བར། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་དང་འབྱོན་པ་དང་འབྱོན་འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ ང་གི རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་གྲབ་པར་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ ལྡན་བ སྐལ་པའི་བ སོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲི ན་ཕུང་ 
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རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་པར་བྱང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཞུ་དག་ 
པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པའི་སྙོམ་ལས་པ་དེས། ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་ 
པའི། །ལམ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །མངྒང་ལཾ །། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །།ཤོསནྩོབཝཡོནཱདྭསཱམ།ྫྷཱམོབཊཱསྦིཀཧྭཔསརཏོཿ པོཀཱདངཏཤསྦཱཾམཏླཱོདསྱནཱམཀཱརཔརིཌམཐཔྲཆིདྷེྱགཱབཱབཾཛོདཱརོ།། 
༄༅། ། མཁས་གྲུབ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱུང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲུན་པའི་པར་བྱང་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལྔམ་ གྱི་ ཚིགས་ 
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སྭ་བཅད་པ་བསླན་སྲད་ལང་ཆ་བདོ་བའེ་ཐལ་མངར་བཞགས་ས 
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༄༅། ྣ །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་བསྔགས་ལས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ལས་བླངས་པའི་པྲཱས་རས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།། 

༄༅། །སརྡཾཛཾནཱནཾཏི་པབྷཱཝགུཧུཿ དྷིངྟནབྷགྲདྟུརཛབྷིརུཔྟཔ ཀཝྤསྨཧཱཤཾསཧཛྟརསཱདྱྱཿ ༼ཌོདཡཤྲིགུརུདཱིཾཛཡནྟུ།། ཁྱ 
༄༅། །རྒྱལ་.བི་དྷརྦའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། བ་ཀུན་དངོས་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་འོད་རྡུལ་གྱིས་བཏབ་སྐལ་བ་ཅན། །བསྐལ་པར་བསྒྲབ་འོས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ 
འཆར་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །གདང་ ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སྤུད་པ། གི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཀ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལས་གཞར་ཡང་འཕོ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ 
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2 ༄༅། །ཕིར་གྱི་རྩེར་འཁྲུངས་མཚན་དཔེ་ལྷམ་མེར་ཆོས་མཆོག་འགག་མེད་རྣམ་སྣང་མཛད། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་གི་འགྲོར་སྣང་གང་འཚམ་ལེགས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ཡོངས་འཇོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་ཞིང་ 
འཆར་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་བསམས་ཀུན་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །ྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ལས་དྲངས་པ།.མཐའ་མེད་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་བློ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ལྟུར་ 
བྱེད་ཐབས་ལམ་ཀུན་གཞི་སྔོམ་པ་སྟེ། །སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ཡོང་ཡེ་བཟུང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་མིན། །དེར་བསྟེན་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསླབས་རྣམས་འདོད་པའི་དཔལ་སྟེར་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བདེན་དཔང་ 
བྲ སྤྱོན། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་ རིག་བྱེད་པའི་གཏམ་ལས་དྲངས་པའི་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན། བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དྭངས་མ་མཐའ་དག་འདབ་སྟོང་སྦྱབས་སུ་གཅིག་འཁྱིལ་བ། །ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་རྒྱལ་ཀུན་མ་འདུས་མེད་པའི་ཞལ་སྐྱིན་འཇོ་ 
སྒེག་འཕྲུལ། །གདུལ་དཀའི་མི་སྲུན་མེ་ཞལ་ཚོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་རབ་ཕྲོགས་ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེའི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྙོན་རིས་བྲལ་འགྱེད་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེས་བརྗོད་དོན་སྙིང་པོས་ལྕི་བར་མཛོད། །མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ 


ཀྱི་དཔེས་སྤྲས་པ།.དེང་འདིར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །རྨད་བྱུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་འགྲོགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འོད་བརྒྱ་པ། །ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་མཁའ་ 


£ 
> 
༩༩ 















དཀྱིལ་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འཚོ་གཞེས་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་རིགས་ལུང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་མཆེད། །གང་གིས་.རིག་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་དྲངས་པའི་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས། ལེགས་གསུངས་གཏིང་མཐས་རྣམ་དབེན་ཆུ་ཡི་གཏེར། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །དྲན་དབང་རྣམ་གསུམ་གནོན་པའི་རྩལ་གྱིས་ཉེ་བར་བླངས། །ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒ་ཤི་འཇོམས་པའི་ 
¦ སྨན། །སྐལ་.མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། པ་བཟང་པོའི་ངག་གི་མཚོན་ཅན་གཞོན་ནུ་དག །ཆོས་རབ་འབྱེད་པའི་འདྲེན་བྱེད་འཛུམས་པ་མེད་བལྟས་པས། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་གར་དགེ་བའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྲོག་རྩ་བརླིང་ 
° སྟེར་བཅུདཀྱི་ལེན། །མདོ་_ཟློ་ཀ་གཉིས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རིགས། སྔགས་བཞེད་པ་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་རི་དྭགས་རྟགས། །ཀུན་མཁྱེན་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་མཛུབ་རྩེར་འཁྲུངས་གྱུར་པ། །མཛོད་སྡེ་བདུན་དང་ངལ་གསོ་རྣམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་དང་། །བསྡུས་ 
དོན་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་བཅས། །བློ་མཆོག་སྐྱེ་བོས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་དབྱིག་འཛིན་མ། །མུན་ཁྲོད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིངས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་དམན་སྲེད་མེད་བུ། །བབ་སྤུ་ལྡན་པའི་ 
འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་འདེགས་ལ་ཞུགས། །བརྡ་.མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ་རྒྱན། སྐྱོན་བགྲུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྱི་མོ་གཅིག་ཅིག་བསྐྲན། །དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་ཆོས་འབྱུང་བ། །ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་ཆེ་ཆུང་ 


༦ 
སེ 
༩; 


༢ ༄༅། །ཆུ་སྣོད་གྲངས། །གཟུགས་ བརན སྟོན་ང པའི་ངོ་མཚར་རྗེས་སུ་རྐང་པ འཇོག །བསྒྲུང.. ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ། དཀའི་ལས་ཀྱི་རང་ཞལ་ བརྙན པས ི་ཕྱིར་ཕྱོགས མིན། །གཏོང་བ་རྨད་ བྱུང་ཐབས་ཀྱི ཀྱིས་བཤོལ་ ཡང་ལྡོགཿ ་མིན་པར། ། 
དམ་པ་རྣམས ནི གཡར་ དམ་། ་བཅས་པ་མཐར་ སོན་ པའི། །གྲགས་པའི་ཟླ་རིས ཕྱོགས ་བྲལ ནུབ་ པ་མེད་ལ་ དགའ། །ལེགས་. རབ་བརྟག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བྱད། གང་ཕྱིར་གཏོང་བ ་ཆེ་ དང་སྦྱོར་བ ་ཐབས། །བརྩམས་ཚུལ་རྫོགས་པར་གཏམ་དུ་གླེང་བའི་འཕྲིན་ 

ཿ ཡིག་ ཁུར། །ཐེག གམ་མ་ ཡིན་འཕུཿ འཕྱང་མོ་ཉུག ་གི་ དཔྱངས་ ཐག ་ལ། །འཁྱུད་ པའི འོད་ སྲུངས བྱིན ཡང་ རིང་ཞིག་ ཡམ་མོར་འདར། །འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ། ཆོས་ལ་ལས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཐ གྲུ་རབ་ ཡངས་ པའི། པཾ ་རོལ་བསམ་ 'བརྗོད་ཡུ ཡུལ་ལས་བསྐལ་ པའི་ ཁབ 
རྒྱ་ཆ གང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲ ས་བསྒྱུར་མིན་ དེ་སྲིད དུ། །རྟག་ པར་འཕེལ་མིན་བྲི བི་ཞིང་གཏུགས ་པའི་གཞན་ དབང་འགྱུར། །ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། འཁོར་བ མྱ་ངན ལས་འདས་ཀྱིས་བསགས་ དགེ་ང ་བའི ཀླུང་། ཇི་སྙེད་ སྲོ བ་རྨད་བྱུང་རྣམ་ དཀར་ ཡི 


དགེ བཾ བ་འདིར། །ཐབས ་ལ་མ་རྨོངས་བློ་ཡི་བྱེད་པོས གཅིག་ཏུ་ བསྡོམས། བྱང་ཆུབ མཆོག ་གི་དག བྱེད་གཏེར་དུ་གཞོལ ཕྱིར་བསྔོ། །ཆགས་ པ མེད་ པར་རིས་བྲལ་འགྲོ་ གྲགས་མ་གྲགས་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་བཟློག་ནས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། ལ་ ཕན་བདེ་ 
སྟེར། །སྔང་སེམས ་མིན་ པར་སྒྲིབ གསུམ ཌྷག རམ ་མེད་ པར་ ཟ། །བཅོལ་༔ པབ ་མེད་ པར་གང་གིས་ བསྟེན ་ལ ཅི (དོད་ སྩོལ། །གསར་རྙི རིང་ ; ཏི པར་ཡི ་གེའི གྲགས འབར་རྒྱས གྱར་ཅིག །སུ དུ་ རྒྱའི་རྒྱན། ཞིག མཉན་ བསམ་ཤེས བྱ་ཀུན གྱི་གནས ཚུལ་ 





རིག ༈སྔན་མེད་རྣམ་འབྱེད་བློ་ གྲོས །ཟུང་གི ་ལང་ཚོ་ བསྐྱེད། །ཉམས་ བསྟར་ལུང་དང་ རྟོགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཅི ་ཡང་འཕེལ། །འཆོས སྐྱོབ ལེགས པར་བཤད་འདིས 'འཇིག་ རྟེན ཁྱབ གྱུར་ཅིག །བསྐལ་ དཔྱེ་རྒྱན་ལས་ངེས་པའི་དཔེ། པ་བཟང་པོའི ༣དཔལ ལྡན་ 
ཐུབ་ པའི ཆོས ཚུལ་སྒོཿ སྐྱང་། །གང་ཞིག ཕྱོགས ་བྲལ་སེམས ཅན་སྨན འདོགས རྣམ་པར་ཐར། །དུས་གསུམ་བད དེ་གཤེགས མཛད་པ་མིན་པ། ཁམས '་གསུམ ན། ། །མཆུངས་ དཔེས དབེན ་གང་བརྒྱ་ཕྲག་ བསྐལ་ པར་འཚོ་ གཞེས་ཤོག །ངག་གི་ མི་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན། དབང་ཕྱུག མཁྱེན ་བརེའི་མཛུབ་རྩེ ཟུང་སྦྱར་བས། ། །ལུང་རིགས་འཆད་པའི་མཆུ་འདབ་ རབ་ཏུ་སྙུང་བྱས་ཿ ་པའི། །དཔལ སྙུག བསྟན་ང པའི སྣྱང་བྱེད་ ཆེན་པོ་གང་དག་མཆིས། །གསང་གསུམ་ཞོ་འཐུངས ་རུས ་པའི རྡོརྗེར་གྲུབ གྱུར་ཅིག ། ངོ 
རྣམ་. རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། ཀུན་མཆོག་གི་བདེ་ སྐུ་འགྱུར་མེད་ རྟག གཞེས ཀྱང་། །སྨོན' ་ལམ འགག་པ་མིན་ པའི་ འེ་རང་གདངས སྤྲུལ ་པའི སྐུ །ཐེག མཆོག ཆིག་བསྟུན ་པའི ་བཤད་ སྒྲབ་སྒྲ་དབྱངས སྲིད་པའི པའ རྩེར། །ལུད་པ་ དེ་སྲིད་ ཡོངས འཛིན་རྡོརྗ ༩ 
གསུམ་དུ་བརྟན། །བསྡུས་དངམབསྡས་འདྲེསཔའི་གཟུགསཅན། ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙེ་མ་གསེར་དུ་མ་སྨིན་པ། །དེ་སྲདསྐྱ་བའིཛམྦཱ་བཾཀ་ལུངརྟགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རོ་བདའི་འབྲས་བུ་འཛད་མེད་གཡུར་ཟ་བ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱིཉེར་ཚོ་བླ་མེད་ཉིད་གྱུར 
ཅིག །པདྨྷཱ་རིགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། ཀ་ར་ལས བརྒྱུད་གསང་བ སྔགས་ཀྱིས ་མཚོན། །དམ ་པའི་ཆོས་མཛོད་ ཡང་དག་འཛིན་མཆོག སྤྲལ ་པའི སྐུ། ། །གཙུག་ ལག རབ་འབྱམས ་གསེར་མངལ་བུ་མོ་དགྱེས་པའི གླུར། །རྟག་པར་འཇོ་ ཇོ་ཡིན་བྱམས་ 


༧4 
ངེ 
ན ༡༦༢༠ 


༢ ༄༅། །བསྟན་མ་ཤར་བར་དུ་བདླིང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་མེད་..ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། གསུང་ཞིམ་འཐུལ། །ཀློག་དང་སྤོང་བའི་འཁོར་ལོ་ལྷུར་ལེར་འདུས་ཚོགས་ཀྱི། །བླ་གོས་སིནྡྷ་ཝཱ་ར་གཞོན་ནུའི་ཚོན་ 
མདངས་དག ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཕྲའི་མཁུར་ཚོས་ཁྱབ་པར་སྤུད་གྱུར་ཅིག །ལེགས་གསུངས་.མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཆོས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་དཔག་ཡས་ཁུར་གྱིས་མཛེས། །མི་བདག་ཁྱད་ནོར་བདུན་གྱི་སྣེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོད་པོར་ 
བགྲོད་པའི་གོམ སྟ བས་བདེ། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ལུས སྟོབས་བརྟས་པའི་གཉིས་འཐུང་བདག །སྔོན་བསགས དགེ་ཚོགས ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་མཐའ་དག་གཟུགས། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། །ཡིད་སྲུབས་བ ར་ཆད་ལྟ་མིན་སྤུན་གྱི་ངན་ དྷ 
” གཡོ་བཅིལ། །བློ་གྲོས་གསུས་པ་རྣམ་པར་ཡངས་བར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བརྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན།_མི་དམན་བསོད་ནམས་ཆཤས་ཀུན་ནས་ཡོངས་གང་བའི། །རྒྱལ་ཕྲན་གཉིས་སྐྱེས་བྱེ་བས་ཐལ་སྦྱར་ ༩ 
སྤྱི་བོས་བཏུད། །ཆོས་ལྡན་མི་བདག་རྒྱུ་སྐར་མགོན་པོ་གང་ཡིན་དེ། །མི་ཤིགས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་རྟག་པར་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་..གཅིགལ་གཅིགལྟསཀྱིརབ་སྤེལ། སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རི་གླིང་ཆུ་གཏེར་མ་ལུས་པ། །དབང་སྒྱུར་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ 
སྔོན་འགྲོ་བས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་དུ། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ང་ལས་ནུ་འདྲ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ནོར་.གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། འཛིན་བུ་མོའི་མཚར་སྡུག་འདབ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་བུས་པའི་རྐང་ 





པ་དྲུག་ལྡན་རྣམས། །དགེ་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྲང་རྩིས་ཆེར་མྱོས་པའི། །བདེ་སྐྱད་རྩེ་འཇོར་རོལ་པའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་འོང་སྤིན་སྔོན་དག་བྱེད་ཟེགས་མ་ཏེང་ངེ་ཛནཅི་རྒན། དུས་སུུ་འཐོར། །གསེར་ལྡན་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་སྔོ་ 

བསངས་ལང་ཚོ་ངོམ། །དབྱར་སྐྱེས་རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་དར་བབཀྱི། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ཕན་ཚུན་ཅི་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག །ཚུལ་.དང་པོ་གསུམ་པར་ཡོད་པ་ཆད་པའི་ཟུང་ལྡན། འདིར་དོ་དམ་འདྲི་ཞུས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་ 
„¿ བར་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ལྡན་རྟེན། །ཚུལ་ཆེན་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སྙོམ་ལས་པ་ཡང་ཚོ་.རིགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། རབས་ཕྲེང་བར་ལུས་མེད་ཐུལ། །མཆོག་གི་ _ 
ཆུད བསྟན་ལ་བླ་མ་ལྟ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཡང་དག་རིག་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །ས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་གཟུགས་ཅན་ལས་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། སྐད་མཆིད་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་གནག་པ་མིན་པའི་ ༩ 
ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་དུས་གཡུར་དུ་ཟ་རུང་མངོན་འདོད་འབྲས་བུར་སྨོན་པའི་ལམ། །ས་བོན་རྨ་མེད་ཅི་རིགས་བཏབ་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡོལ་བ་མིན་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་ཚོགས་སྙེ་མས་སྟོངས་པ་མིན་པར་སྐལ་བ་སྤོམ་པོས་སྲུངས་ཤིག་གུ། །ཞེས་གསར་རྙིང་རིས་བྲལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་དུ་སྐྱོང་ཞིང་འཆད་པ་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་ 


3 ༄༅། །བསྟན་འཛིན་པ་དང་། དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྔེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་མཆོད་ཡོན་ནས། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའམ། མཚན་དངོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་བདུན་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་དུ་བཅས་པ། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་དུ་བཅས་པ། གསང་བའི་སྙིང་པོའི་ དྲ་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་བཅས་རྣམས་རྙིང་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་ཆོས་སྦྱིན་འཛད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱི་མོ་བསྒྲན་པར་མཛད་པའི་པར་བྱང་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་སྲིད་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ ལ་དངར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨༧ ༨ ༨༧༤༧ 





།ྒ དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་གནྡྷརྦའི་གླིང་བུའི་སྤྱན་ཟླ་དག་གིས་ཕེབས་པར་བརྟེན། གངས་ཅན་ལྗོངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་གསར་རྙིང་དག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དག་བྱེད་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། འབྱུང་དུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སྨོན་པའི་བཏགས་མེད་དུ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པའི་གནམ་ལོའི་ཞག་གི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་བའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གཉིས་པ། ལེགས་བྲིས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཾ།ིས། དག་བྱེད་ཉལ་འགྲོ་མའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའི་དུས་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་མགྲོན་གཉེར་བའི་ 


301 


དུས་ཚེ ཚེས་དགེ་བར་འབྲི ཀླུང་གསེར་ལྡན ་མའི རྒྱུན ཆེན་པོ་ དལ ་གྱིས་འབབ་པའི འགྲམ་ ངོགས། ལྡན་ཡུ ཡུལ་ཆོས་སྡེར་གྲགས་པའི་གཙུག ལུག་། ཁང་གཞན འཕྲུལ་ ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་ཉེ ་བར་འབྲེལ་པའི་ དབང་ངེ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་ 
པའི་ཕོ་ བྲང་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ ལེགས རྣམ་ པར་འཕེལ་ བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ མངྒ་ལཾ།། །།སྭསྟི་ སི་བི ་ཛ་ཡནྡུ། །དཔག་“ ༦ཿ།ར། '་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་མངོན་བགྱིས སྱ་ཀང་། །མོན་འ ་ལམ་རྗེས་ དྲན མཛད་པ་བསམ་ ཡས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ བ་འདུལ མཆོག་ཉི་མའི གཉེན་ལ་འདུད། །གང་དེས་འགྲོ་ཁམས དབང་པོར་འཚམ་ པའི འེ་ཆོས། །དམན མཆོག ཐེག་ ་པའི་ བདུད་རྩི་ བསམ་མི་ཁྱབ། །སྩལ་བའི འི་སྙིང་པོ་ངེས 'དོན་ སྟོན་ པའི མདོ། །ཟུང་གིས ལྷག་ང པའི་བཅུ་ཕྲག ག་གཉིས ་དག་ 
° ནི། །ཡི་གེའི་རྣམ པར་འཁྲུངས ་སམ་གླེགས་བམ་བྱིན། །བཀླགས ་སམ་ཐོས་སོགས བརྩོན་ པའི་བསོད་ ནམས ་ཚད། །ལེགས བྲིས་ལམ་གྱིས་གཞལ་ཡང་མཚོན་མིན་ པས། བོ བློ་གྲོས་དད་གསུམ་ལམ་དུ་ཉེར་དྲངས་པ། །སྐྱེས སྦྱངས ་སྟོབས ཀྱི་བྱེད་ * 
པོས་ཤེས་རབ་མིག རྒྱ་ཆེན ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཀྱས ་བསྲིངས་པའི། །རིག་ པ་འཛིན ་པའི་ དབང་ཕྱུག ་ཚེ་ཡི་དབང་། །ནོར་བུའི་དཔལ་གྱི་ཡི་གེའི་གླིང་བུ་ སྙན། །གང་དེས་ངེས་ དོན་ བསྟན་པ་རིང་འཚོ་ཞིང་། །འགྲོ་ཚོགས་ངེས་ལེགས་ལམ་ དུ་གཟུད་ 
ཕྱིར་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ རྨད་བྱུང་ཆུ་ཡི་གཏེར། བླ ་ནས་བླ་མར་འཕེལ་བའི་ལེགས་བྱས་སུ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྟར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དག །ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱན། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་འདོད་པ་འཇོ་བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་ 





3 ༄༅། །པར་གྱི་མ་མོ་བསྐྲན་ཆེད་དུ། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་འཆད་ལ་མཁས་པའི་མཐུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་ལེགས་བྱིན་ངག་གི་དབང་། །གྲུབ་པ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །མི་བདག་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དེ་ 

ལས་བརྒྱུད། །མ་ཧཱ་བྷོ་ཊ འི་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་རུ། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་དགེ་བའི་རྒྱལ་ཐ བས་ཆེ། །ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་དཔུང་པས་སྐྱོང་བ་པོ། །བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །མཚོ་བྱུང་དགེས་པའི་གཏམ་གྱི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། ད 
2 རིག་སྔགས་འཆང་བ རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་དེའི། །བཞེད་དོན་སྙིང་པོ་པར་དུ་འགོད་པའི་བཀའ། །འཕྲི ན་ཡིག་སྙན་པ འི་རྒྱུད་མ ངས་ཅི་ཡང་བརྡུངས། །དེ་དོན་དེེ་ལྟར་ཞལ་འཆེས་མི་བ དག་གིས། །ལེགས་བྱས་ལེགས་པའི་དཔལ་འབྱུང་ཕྱི་མོ་ འདི། ། 
ཟ ཆོས 'ལྡན་ཆོས ཀྱི་འདུན་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། །རྒྱལ་ཁབ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་གནས་སུ་བསྐྲུན། །ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་གཞོན་ནུས་མདུན་བསུ་བའི། །རྒྱལ ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་བརྒྱ་འབར་བ དང། །བསྟན་འཛིན་པདྨ་བཞད་པའི་ནགས་ཁྲོཿ དནས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བུང་བའི་དབྱངས་སྙན་ལེན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དགུང་དུ་འདེགས་བརྩོན་མི་བདག་གི །སྐུ་ཚེ་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །འཆི་མེད་ཡུལ་གྱི་བདག་པོའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་འཕོས་བཞིན་དར་གྱུར་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་པའི་གདུང་སྐྱོབ་གཡོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །བདེ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཟིལ་མངར་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ 





མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། ཀཱ་ལིའི་གྲངས་དང་མཉམ་ཆེད་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པ་འདི་དག གཞན་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཀ་ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་ཡི་གེར་འདྲིར་བཅུག་སྟེ། སླར་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་སི་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་པས། མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། འདི་དག་པར་དུ་འགོད་པའི་གསུང་བསྐུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ 
ྲ དངོས་རྫས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བར་བརྟེན། རབ་མྱོས་ཀྱི་ལོར་ཆོས་སྦྱིན་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། པར་བྱང་ཉུང་དུ་འདི་ནི་ཞུ་དག་པ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གླེང་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








3 


ཧྭ 


༄༅། ། ཐེ 
ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དབེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། །ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་མས། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་ན། །དབང་བསྐུར་ས་དྲུག་མནན་པ་བི་རླུ་པ། །མགོན་པོ་དེ་ཡིས་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་ངོར། ། ༩ 
ལེགས་པར་གདམས་པའི་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཞེས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ། །མ་བརྟེན་གང་དུ་ཕྱིན་པར་མེད་པའི་ཆོས། །ཚུལ་འདི་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་དར་བའི་ལས། །བགྱིད་པའི་གཡར་དམ་བཅས་ཏེ་པད་དཀར་འཆང་། ། 


མི་ཡི་སྲིད་པར་འཕོས་ལ་ས་སྐྱ་པར། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པས་བརྡུངས། །དེ་ཉིད་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལས། དྲི་མེད་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཅེས། །ཐུབ་པའི་ལུང་གིས་ 


༢ ༄༅། །བསྔགས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་། །དེས་ནི་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བ་མང་པོས་ཀྱང་། །བསྒྲལ་བར་མ་བཟོད་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག །དམ་པའི་ཆོས་འདིའི་སྟོད་དུ་བཀུག་ནས་ནི། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྩལ། །དེ་ 


རྗེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་སྙན་ངག་གི །གླུ་རུ་ལེན་ལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །ས་སྟེངས་ན་ནི་དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱི 





༠ 


པ་གང་། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་སུ་གསལ་ བར་སྣང་གྱུར་ཅིག དཔལ ལྡན སྟོབས་ བྱར་མངའ་བའི་ དབང་ཕྱུག གི །ལུང་ དང་ རྟོགས་ པའི ཆོས ས་ཚུལ་དྲ དེ་མ མེད། ། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བས སྐྱོང་ བ པོ། །འཛམ་གླིང་ བསྟན་ པའི་རྒྱན་ དུ་བརྟན་ གྱུར་ 
ཅིག །བུབ་པ ་པའི་ལུགས་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི གྲོང་། །མི ནུབ བརྟན ་པར་འདེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་ སྐི དགུའི་ བདག་ པོའི་ས་འཛིན འདི། །ཆབ སྲིད་རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ་ ་དུ་བརྟན གྱུར་ཅིག །བདག་ཀུ ཀྱང་ དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ མཆོག ་གི་ 
བར། །སྡེ སྣོད་ གསུམ་ དང་གསང་རྒྱུད་མ་ལུ ་ལུས་པའི། ། །བསྟན་པ ་རིན་ཆེན སྒྲོན་མེ་ལེ ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཁམས གསུམ ་ཆོར ཀྱི་སྣང་ བས་འགེངས པར་ཤོག །ཅེས་ གསུང་ངང ངག་རི ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས སྤྱིན་ པར་གྱི་འཕྲུལ སྤོ་ ཕྱེ་བའི་ ར་བར དུ་འདི་ ཡང་ 
ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། ཡི་དྷྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ེ་ཏུནྟུཾ་ཐཱག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏྲ། ཏེ་ཉྱཾ་ོ་ནིརྡོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ །ར། དད ་མོ་གུ་རུ་ པོ 
བྷྱཿ འཇམ མ་མགོན མཁྱེན་པའི་ཆུ གཏེར་ ལས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས 'དུང་། ། །ཟབྱ་རས་ཆོས ཀྱི་སྒ དབྱངས རྒྱུན། །འགག མེད་ ལྕུན གྲུབ་ཞ ཞབས་ཀྱིས་སྐོཿ ས་སྐྱོངས། ། །ཆོས་དབྱིངས སྤྲོས ་པའི སྒྲིབ ་བྲལ་ངང་ལས སྨོན་ལམ ལམ ཟེ དགོངས་ དྲི 
བཞོན གྱིས། །མངོན་ པར་བསྐུལ ་བའི་ཐུགས་རྗེའི སྤྲལ་གཟུགས ་མཚན་ དཔེའི་ རྒྱན གྱི་རི་བོང་འཛིན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཐིགས་པས་ངན ་སོང་དུཿ ཁའི འི་ཚ གདུང་ཕྲོགས། །ཕན་དང་བདེ་ བའི ཀུ་མུད་དགོད་མཛད་རྒྱལ་བ་རྣམ ་སྣང་ བསེལ་ 


༡༢ 
མེ 
༡༢༠ 


ཀི 


ཟ ༄༅། །སྦྱིན་མ ཁན། །སྟོན་པ་ཐུགས རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ལ། །རྗེས་སུ་ཆགས་ཆོན་དམར་པོས་མཆུ་ཡི སྒྲོས ། །ལན་བརྒྱར་བྱུགས་འདྲའི་ཁོང་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས། །སྙན་པོས་གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཉམས་ལེན་ཡོ་ག་ཡི། །ནང་ཚན་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལས་ངན་སོང་སྒྲིབ། །སྦྱོང་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །བསྔགས་བརྗོད་རོལ་མོས་འཇིག་རྟེན་དོག་པོར་བྱས། །ཤེས་རློམ་ཚངས་པའི་བཀའ་ཉན་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
སྒྲོས་ངན་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པའི་དྲི་མ་མེད། །རྟོག་གེ་དྲང་སྲོང་ཁ་ཡི་ངན་སྐྱགས་དང་། །འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཆོ་ག་གངྒའི་ཀླུང་། །སྟོན་དང་པར་གྲུབ་ལོ་ འི་ཕྲེང་རིམ་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ལུང་ནས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་པའི། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་པའི་ པུ 
' གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཕང་། །ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །གང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཆབ་རོམ་རྒྱས། །བཅིངས་པ་བཞུ་ཁམས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ལག་ལེན་ ན་གཙང་བསྒྱུར་ལ་མི་འཇིགས་པའི། །མཁྱེན་ཡངས་ " 
ཉིན་མོའི་མགོན་དེ་གང་ཞེ་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་དོན་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་སྤོབས་པ་གཟུངས། །གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡོམས་མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་བཤེས། །བཟང་པོར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཉིད་ལས་ 
སྭ། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་སྟོབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཉམས་བྱེད་ཆོ་གའི་འཕྲུལ། བྱེད་པོ་གང་གི་སྐུ་དྲིན་ཕྲག་པ་ན། །ཐེགས་དཀའི་དོགས་པས་ས་འདི་རྣམ་དྲུག་འདར། །དེས་གསུངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 





བསྙེན་པ་དང་། །ཆོ་ག་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཕྱག་ཆེན་བཅས། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། །ཕན་ཡོན་རོ་སྲེག་ཉེར་མཁོ་རབ་གནས་གཉེས། དེ་དགྲ་ཕྱི་མོ་རེ་ལས་དུ་མའི་གཟུགས། །བསྐལ་མང་འབྱུང་བའི་མིག་འཕྲུལ་འདི་ 
མཐོང་ཚེ། །མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སྐྱེངས་པའི་གདོང་དམན་ལ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཁྲེལ་དགོད་དམ་སྙམ། །གང་འདི་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཞིང་འདིར་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ས་འབྲུག་ 
„༨ ལོར་བལྟམས་ནས། །སུམ་སྟོང་ད བརྒྱཞེ་དགུ་བརྒལ་བའི་དུས། །དམར་སེར་ལོ་ཡི་ཀ་ཤཱི་མཛེས་དགའ་མས། །སུམ་ལྡན་འབྱུང་བའི་རྒྱན་གོས་གསར་པའི་ཆས། །བསྒྱུར་ཏེ་དཔྱིད་ཀྱི་བཤུལ་རིང་ཞུགས་ནས་བརྩམས། །དབྱར་དང་སྟོན་གྱི་དུས་ ླ 
ཏི སྟོན་སྤྱོད་པའི་རིང་། །ཕུན་ཚོགས་སྣེ་བཞིའི་འབྱོར་ཚོགས་ཕན་ཚུན་དག །འགྲན་ཟླར་བྱེད་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་ཡང་། །བལྟ་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བཀོད་ལེགས་གཏམ། ཕྱོགས་ཀྱི་འཁྱམས་པོས་བརྐུས་ཏེ་རིང་དུ་བྲོས། དེ་ན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་ པེ 
བའི་ས་སྤྱོད་ནི། །བསགས་ལ་མངོན་ཞེན་སྐུད་པས་མ་བཙེམས་ཤིང་། །བསྒྲུབ་དཀའི་ལས་གྱི་རང་ཞལ་བསྟན་པས་ཀྱང་། །གཏོང་ཕོད་དགེ་བའི་བརྟན་པ་དབྲོག་ནུས་མིན། །ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ལ་སྤྲོ་བས་དྲངས་པའི་ཐུགས། །གཞན་དག་ཕན་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་རང་དོན་མིན། ཆེན་པོའི་གཏོང་ཕོད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། །སྲིད་པའི་ཁྲེ་གགས་འདོད་ནས་མིན་པས་འཚེང་། །ཡང་སྲིད་མང་པོར་དགེ་ལ་གོམས་པ་རྣམས། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྒྲོ་བ་འཕེལ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 





༣ ༄༅། །འབྲས་བུའི་མཐའ། །བཙན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེན་གཏམ་གཤིས། །གྲོགས་དག་གདུང་བ་ཕྲོགས་ནས་གང་འདོད་ཀྱི། འྲབས་བུ་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ངེས་པའི། །ཆོ་གའི་དཔག་བསམ་རྐང་འབྲུང་ཐོབ་ནས 

དིང་། །ཐོབ་ཤོར་ཡོངས་འདུ་ཕལ་ལ་རེ་བ་ཐོང་། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་དང་དུས་གསུམ་གྱི། །ལེགས་བྱས་བློ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དཔལ་འབྱུང་གཞི། །རྒྱལ་བའི་ལུ་ཀས་མཆོག་ཡུན་དུ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྣམ་འདྲེན་རང་གིས་ལེགས་པར་བཞག་པའི་སྲོལ། །རྣམ་དག་སྨྲ་མཁས་དེ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་ཅེས། །རྣམ་མང་ལུང་གིས་བསྟན་གྱུར་ཨེ་ཝཾ་པའི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལམ་དར་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁང་པར་ལྷ་ 
' མི་སྤྱིའི། །བསོད་ནམས་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པས་ཁུགས་པའི་མགྲོན། །བསྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གཉིས་ལྟུན་གླབ་ལམ། །འཕྱུགས་མེད་སྟོན་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །དཔལ་གྱི་སྣེ་བཞིན་དགེ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་བླ་ན་ 


འདེགས་བཟོད་ས་ཡི་བདག །རིགས་སྲས་བཅས་པ་སྐུ་ཚེ་ཆོས་སྲིད་དཔལ། །རིང་འཚོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་ལྕི་བར་ཤོག །ཀུན་འབྱུང་ལས་རླུང་དབང་གིས་བཙན་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་གཅོ ང་རོང་བསྒྱར་བའི་འགྲོ་བ་སྤྱ །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ 
རིན་ཆེན་དཔྱང་ཐག་ལ། །དམ་འཁྱུད་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་འཇུག་ཤོག །རྒྱུ་སྦྱོར་གོང་གཉེར་ཞུ་དང་འདྲི་བརྐོས་ཀྱི། །ལས་འབྲེལ་ཆབ་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྦྲེང་དགུ་རྣམས། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་སྨིན་གྱུར་ཏེ། །རྣ མ་འཕྲུལ་རིན་ཆེན་གྲངས་ 
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མེད་འགྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་འདོད་དོན་སྨོན་པ་བད ནི་རྡོ་རྗེའི་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན། །དྲང་སྲོང་བ དེན་སྨྲའི་ཚིག་གི་མཆོན་ཆ་སྟོར་བ་རྙེད་པའང་མ་ཡིན་མོད། །དཀོན་མཆོག བྱིན་རླབས་དགེ་བའི་མཐུ་ ནུས་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི། །རྟེན 
འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དེ་ཡིས་གང་སྨོན་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྟོབས ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས ། གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་འདོན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད། རྒྱུད་འདོན། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་ཆོག གཏོར་ཆོག མཆོད་ཆོག བསྟོད་པ། ཟུར་འདེབས། བསྙེན་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས། བསྐང་གསོ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རིགས་འགའ་རེ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱི་མོ་སྔར་ ྷ 
ཡོད་པ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བརྗེ་བ་དང་། མེད་པ་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་ཕྱི་མོའི་འཕྲུལ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གསར་བསྐྲན་གྲུབ་པའི་ ཁེ 
པར་བྱང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པའི་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲོ་བཏགས་པ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་ཐོག་མའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕན་བདེའི་སྙེ་མ་མི་ཟད་འབྱུང་བའི་དཔྱིད། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་འདུད། །གང་ཐུགས་གཙུག་ 


༡ 
ཉ2༢༠ 


༢ ༄༅། །ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྐོ་འབྱེད་པའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱོབ་པར་ངེས་པའི་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གཟུངས། །སྨྲ་བའི་རོ་འཛིན་མེད་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལས། །མགྲིན་ནས་འཕོས་པ་མིན་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །ཚིག་གི་འབྱུང་སྒོ་བྲལ་ཡང་སྲིད་དང་ཞིའི། །རྒུད་པ་སེལ་བའི་གཟུངས་མཆོག་མངོན་པར་བསྒྲགས། །དེ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཞིང་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ 
¦ གདངས་གཅིག་གིས། །སུ་ཞིག་གཟུངས་འདི་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། །བསྔགས་པའི་གླིང་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་དོག་པོར་བྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོག་མ་ནས། །རྫུན་འཁྱལ་ངག་གི་ཉེས་པ་ཡོངས་སྤངས་པས། །དེ་ཕྱིར་དྲང་དང་ _ 
¦ ངེས་པས་གང་གསུངས་བཀའ། །བདེན་པས་བསླུས་པའི་གཏམ་ནི་འཇིག་རྟེན་དཀོན། །གར་ཞིག་ཐོས་ན་དད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན། །བསམས་ན་དགའ་བའི་མྱུ་གུ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །བསྒོམས་ན་རྟོགས་པའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མཐའ་བར་ ༠ 
དགེའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་དག་ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་སོགས། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི། །སྒྲ་བརྙན་ལུང་གི་དབང་པོའི་མེ་ན་ཀས། །ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་པའི་ཚིག་གིས་སྙིང་ལ་བསྐུལ། །གང་ཚེ་འཚོ་བྱེད་འཛིན་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མ་མོ་འདི། །སྡེ་དགེ་ལྕུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཞེས། །གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་བའི་གནས་སུ་བསྐྲུན། ཕྱི་མོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བའི་འཕྲུལ། །དི་འདྲ་སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་འགྱོད་པ་ཡིས། །སྣ་ 








ཚོགས་ལས་དེ་གཉིད་ལ་མ་ཡུར་བའི། །མཚང་དག་མིག་མི་འཛུམས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས། །ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དང་། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ནི། ཇི་སྙེད་བློ་ཡི་ལག་པ་སྐད་ཅིག་མའི། །སྟང་ 
སྟབས བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་སོང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ། །བསམ་འགྲུབ་ཅེས་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་མཐུ། །འཕོས་པའི་མོད་ལ་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་པདྨར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རེ་ཞིག་སྨོན་ 
- པའི་གནས་དེར་སྔོན་ལས་ཀྱི། །་ལོས་དྲང་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་ན་ཡང་། །དེ་སྲིད་དལ་བ་འབྱོར་པའི་རྟེན་བཟུང་ནས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འདུན་པར་ཤོག །བགྲང་ལས་འདས་པའི་ལུས་ཅན་བྷྲ་མ་ར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ ཕུ 
ཏཾ རླབས སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུང་རྟོགས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བཅུད་འཐུང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འདབ་མཉེན་བསྒྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། ། ༩ 
སརརྦ་མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནནཱ།། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །མཚོ་སྐྱེས་གེ་སར་ལས་འཁྲུངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སྐྱེས། །བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཟླ། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བློའི་ཆུ་སྣོད་གྲངས། །ལེགས་ཤར་དོན་མཛད་པདྨ་སམྦྱ་ཝཿ ། །རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཇི་ལྟར་མངོན་ 














ངོ ༄༅། འདོད་གསོལ་བཏབ་འབབས་བུའི་དྱིད། །བླས་མེད་ལག་རྩེར་སྩོལ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། །བཞིན་རས་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ཅི་ཡང་བཀྲ། །གང་ཚེ་སྤྲལ་པའི་རྗེ་བློན་འབངས་ལ་སོགས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་ 


བསྐྱེད་གྲུས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བ་ལས། །ཉེར་ཐོབ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབྱུང་འགྱུར་སྐལ་དམན་དབུལ་བ་བསལ་སྨད་དུ། །ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། །ཉེར་བྱོན་དབུས་གྱུར་འཆང་གི་ཕྱི་ 
ྲ མོའི་རྒྱུན། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ཡིད་ཆེས་སརྒ་བདུན། །སྐལ་བ་བཟང་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས། །གསོལ་གདབ་དབྱངས་བདུན་འཁྲོལ་བའི་གཡར་ལམ་དུ། །མཚོ་སྐྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་བགྲོད་པ་མི་འགོག་པར། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ _ 
༡ ཡངས་པའི་གཤིས། །བྱད་པར་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཁྲོས་པའི་ཁས། །ནད་ཡམས་བཀྲེས་རྔབས་འཐབ་རྩོད་དུས་མིན་དུ། །འཚོ་བྲལ་སྐལ་བ་ངན་པའི་ན་བུན་རླངས། །ཆེས་ཆེར་གཏུལ་བ་རྩོད་དུས་ཐ་མ་འདིར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེ་ཉེར་བསྐུལ་ ཡམ 
འདི་ཀོ་ཨོ་རྒྱན་རབ་དགའི་གུས་སྦྱོར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བསྐྲན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཤིང་རྟས་དཀོན་མཆོག་གི །བྱིན་རླབས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་མི་མཐུན་མུན་པ་ཉེར་བཅིལ་ཏེ། །བཀྲ་ 





ཤིས་འདབ་ བརྒྱ་ཕྱོགས ་བྲལ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །དགེ་བཅུར་ལེགས སྤྱོད་ དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ མོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ དབྱར་གྱི་མཛའ། །མགྲོན ་དུ་གཉེར་ བའི་བདེ་འབྱོར་དགའ་ སྟོན ལ། ། །རིས བྲ པ་འགྲོ གོ་བས་ལོངས ་སུ་སྤྱད་གྱུ གྱར་ཅིག ། 
ྦ སྦྱིན་ བདག ལྟོས་ བཅས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །རྩ་གསུམ ཀུན་འདུས བླ་མས ་རྗེས '་བཟུང་ནས། ཟབ ་ལམ་ཐོས་བསམ བསྒོམ པ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །བདེ་གཤེགས་ 'བསྟན་པ་ཀུན་ ན་དུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ ཨོ་ྷན་གྱི་སློབ ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ འབྱུང་ 
པ གནས་ལ་གསོལ བ་འདེབས་པ་ལེའུ་བདུན་པ་པར་དུ་བསྒྲབས་ པའི་བསྔོ་བྱང་འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་རབ་དགའི་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས རིན་ཆེན་གྱིས བྲིས པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཨོཾ་ སྭཱྟ སྤིང་བྷ་ཝ་ཏཱ། ཕྱོགས དང་ཕྱོགས་༔ ་བྲལ་མུ་མཐས་དབེན་པའི་ 
དཱུ ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐ ་གཟིགས་པ་དག་པའི པའི 'སྤྱན། །གཞར་ཡང་འཛུམ་པ་མི་མངའ་རྫོ་ རྫོགས སངས་རྒྱས། །ཐམས ཅད་སྨོན ་ལམ་གྲུབ ་པའི དཔང་པོར་སྤྱོན། །གང་ལ །བརྟེན་ ནས བླ་མེད་གོ་འཕང་བར། །བླང་དོར་ཤེས ་བྱའི་གནས ས་ཀུན གསལ ་བར་ 
སྟོན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ ར་དགེ བ། །ལུང་རྟོ རྟོགས་ཌ ་ཆོས ཀྱི་བདེན་ པས བྱིན་གྱ གྱིས རློབས། །སྲིད་པར་སེམས་ཅན་སྨན པར་ལྷུར་ལེན་ ཡང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་ བསྟན་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི མྱུ་གུསློབ མ་རྐྱེན གཅིག་ 
རྟོགས། །བསྟན་སྲང་ནོར་སྦྱིན་ཚོགས་འདི 'འདིར་གྲོགས་ སུ་སྤྱོན། །དེང་འདིར་གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྨད་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་རྟར་ལེགས་ཞུགས པ། །གཅོད་པ་བཀྲ་ཤིས སངས་རྒྱས ་བསྟན་སྲུང་དང་། །ཆོས སྐྱོང་དར་རྒྱས ཞེས་བྱའི་ 


བར 
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£ 















༄༅། །སྦྱིན་བདག་གིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁྲོ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། སྐུ་བརྙན་ཕྲེང་བ་བསྐྲུན་དང་ཐུབ་མཆོག་བཀའ། །བོད་དུ་འགྱུར་དགུས་ཉེར་མཚོན་རྟེན་གསུམ་རིགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་བསྐྲུན་མཆོད་པས་མདུན་ནས་ 
བདར། །ལམ་མཆོག་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་བྱུང་དགེ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་མགོན་མེད་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་སྔག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཡོངས་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་དེད་དཔོན་འགྲུབ་རྒྱུར་བསྔོ། དེ་ཐོབ་བར་གྱི་སྐྱ 
¦ ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་ངེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མི འབྲལ་སྐྱབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། །སྐུད་པས་བཙེམས བནན་རུན་ཆགས་འབལ་གྱུརཅིག །རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་ འམ 
པའི་དུཿ ཁས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་རྭ་བར་གནས་བཅས་ཏེ། ་ །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །རང་དོན་ཞི་བདེའི་མཆིང་བུ་མི་བསྒྲུབས་ཤིང། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ། །ངེས་པར་སྟེར་ནུས་ཐེག་ "” 
མཆོག་སྤྱོད་མཚོ་ཆེ། །བརྒལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་གྲུ་ཆེན་བསྐྱོད་པར་ཤོག །ཀུན་རྟོག་རྡུལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཚུབས་མ་ཡིས། །རྣམ་པར་དབེན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མར་མེ་རྩེ་ ་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན། ་ །ལམ་ཀུན་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞིར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འདས་སྣང་བ་འདི་ཀུན་རང་གི་སེམས། །སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །གཤིས་ལུགས་དཔྱད་ངོར་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི། །གྱི་ནས་དབེན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །སྤྱིན་བཞིའི་ཕྱག་གི་དཔག་ 





༢༤༩༧ 


བསམ་ཡལ་ག་དག རྟག་པརྨཀྐོང་བ་ལསོགས་ཕརོལོཏཱ། ཕྱིན་དྲུག་ལམ་དང་བསྡུ་བཞིའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །དཔག་ཡས་སྤྱོད་པའི་ཐང་ཆེན་བརྒལ་བར་ཤོག །རྣམ་གཉིས་བདེན་པ་ཟུང་འཇུག་ཚོང་ཟོང་གིས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོར་ 
རབ་དགའ་སོགས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མངོན་བསྒྲབས་ནས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཕྲིན་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟོན་ཤོག །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མ་བསྒྲལ་སྲིད་པའི་མཚོར། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རླབས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེངས་པའི། །ཡིད་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔྱངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས། །གཏན་བདེའི་ཁང་བཟངས་འདྲེན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་བདག་གིས་མཚོན་རིས་བྲལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ནད་མེད་རིང་འཚོ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །དགེ་བའི་ཕོ་ཉས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །འདི་ན་ _ 





? ཧུ ཡོངས་སུ་བོས་བཞིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་བ ཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐ མས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་བསྔོ་སྨོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ ཅེ 


༤6 


མོའི་རྐྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒ་ཞེའུ་མདོའི་བློ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ལོའི་ཁྲུམས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 


གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ་བྷ་ཝ་ཏུ། གང་ཞིགབློ་ཡི་རྩིག་ལོགས་ཡངས་པའི་གཞིར། །དད་གསུམ་པིང་གྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ནས་ནི། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམས་ཀྱིན་གསོལ་བཏབ་པས། །མངོན་འདོད་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་དཀོན་ 


ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་བགྱི་བས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ཞིང་། །རང་ཉིད་སྐལ་བ་མི་དམན་སྣོད་ནང་དུ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྐལ་བབླང་ཆེད་དུ། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཆེ་བའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་ 
པ ལེགས་སྟོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གླེགས་བམ་ཉི་མའི་གྲངས། །གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་མངོན་བསྒྲབས་དགེ་བས་མཚོན། །ལམ་བཟང་ཐོས་བསམས་བསྒོམས་བྱུང་དགེ་བ་ བུ 
: དང་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སྡུག་ཕོངས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་བ་བགྱིས་སོ་ཅོག །མཁའ་དང་མཉམ་ཉིད་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཁམས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ན་ཀྲའི་མཆེ་རྣོན་དབལ། །གཟིངས་པ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 
ལས་འདོན་པའི་མཆོག །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་གྱི་བར། །ཡང་སྲིད་མཐོ་རིས་རྟེན་གྱི་སྡོང་བུའི་རྩེར། །འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་འོད་བརྒྱས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་གཞུང་ལུགས་ 


ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་སྤྱན་རྣམ་པར་ཡངས་ལྡན་འདྲེན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་རྗེས་སུ་ལེགས་འཁྲིད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་བསྡམས་ཙནྣ་ན་ཡི་བསུང་། །སྲིད་པའི་གདུང་འཕྲོག་རིང་དུ་འཕྲོ་བར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ 








ཐོས་པའི་རྣ་བ་ཡངས། །བསམ་བསྒོམ་རྟུན་པ་རྨད་བྱུང་ལྷུར་ལེན་པས། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རིག་པའི་བློས། །ལེགས་བཤད་མི་ཟད་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །སྟོན་པས་རང་བསྟན་འཛིན་པར་ལུང་བསྟན་གྱི། །གླིང་བུ་སྲིད་པའི་རྣར་སྙན་ 
ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་ལུང་དང་རིག་པ་མན་ངག་གིས། །ཡིད་ཆེས་ལན་བརྒྱར་བསྒྲུབས་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚུལ་སྨྲ་བའི་རོ་འཛིན་ཆེས་བདེ་བའི། །ངུར་སྒྲིག་འཆང་མཆོག་འདུས་པའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །བཤད་སྒྲབ་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོས་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་མཐུས་ཡུལ་གྲྭ་དེས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །ནད་རིམས་བགེགས་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་མུན། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་རིང་བསལ་ནས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ 
༢ མཚོའི་རོ་ལ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཡས་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །ལྷག་བསམ་དགེ་བས་ཇི་སྐད་སྨོན་པའི་ལམ། །གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་བརྒྱ་འབར་ཤོག །ཅེས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ °” 
དང་རྒྱལ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཞེངས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་ཚོགས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྐལ་བཟང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒ་ཞེའུ་མདོའི་དགེ་སློང་ 


ཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་མེ་བྱི་ལོའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ། །། ༄༅། །སརྦ་ཨརྦ་སིདྡྷི 








༤1༨ 


༤༠༠༦༣༠རརའོའིའི་ 





| ༄༅། །ཝ་ཏུ། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟླ་གཞོན་ཟེར། །རེག་པའི་འཕྲལ་ལ་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་ཚལ། །རྒྱ་ཆེར་བཞད་པས་སྲིད་གསུམ་མཛེས་བྱེད་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་སོགས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་བོས་བཏུད། །གང་ལ་བརྟེན་ 


ནས་ཁམས་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་བ་བསྐྱེད། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །དགེ་བ་སུམ་ལྡན་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་བགྱི། །གཞན་དོན་ཁུར་ཁྱེར་མུ་མེད་ཞིང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ 


༡ འཚོབ་ཀུན་དང་ཟག་ཟད་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་འཕགས་ཆཚོགས་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གཟུང་། །དེང་འདིར་་ལུང་སད་ཀྱི་འདུས་ཚོགས་སྦྱིས། །སྐྱབས་གསུམ་ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །ངེས་ལེགས་ཐེག་པའི་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ 


ཐའ 


ཀྱ་ྤྱད་རྗེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་ལུང་གངས་ཅན་བརྡ་རུ་འགྱུར་རོ་འཚལ། །མི་ཕྱེད་དད་གསུམ་ལང་ཚོ་ཆེས་བདོ་ཞིང་། །དབྱིག་གི་གཏོང་བོད་མི་དམན་ལག་བརྐྱངས་ཏེ། །མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་དཀར། །སྦྱིན་བདག་ལྟོས་ 
འཁོར་བཅས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོས། །སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་བཅིལ་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆེན་ཀུནྡྲའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པར་ཤོག །རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ལྡན་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པར་ཤོག །ལེགས་གསུངས་འདུལ་བ་མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་གི །ཐོས་པའི་རྣ་ལུང་ཡངས་པས་བསམ་བསྒོམ་གྱིས། །རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
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མིག་ཐོབ་ནས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་འགྱེད་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་ཚིག་རྔ་ཆེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལྡིར་བས། །འཕྲིན་ཡིག་དམ་པས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན། །གེགས་བྲལ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་རྒ་ལུང་སད་ཀྱི་ཆོས་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་འགྱུར་རོ་འཚལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲབས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 





34 
རླ 
ཤ༡/༢༠ 





ཧཾ ༄༅། ། མཏིནབལཱམཁནཱམསཾ་ཝཿརཔརམངསཱོེྦ་ཀཱརདདཏིདབ་ཙོབཧརཏྟིས། _ 
2 ༄༅། ། །བསྔགས་འོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡུ་ ཡལ་ རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ བའི་དཔེར་བརྗོད་བློ་གྲོས ་གསར་བུ་འཇུག་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཚི 








བཟབ་་ཇངཤསམངས་ས།་མཁལ་ཡང༤༧ང༧ར་ཆང་ཆངགསངས་པརའ་ཅར།་ཤ༦༥འཆབ་ཤ±༅་།གགམམབ་མ།ང་མཚངགངས། །།༩༧༥༡༥༨༧༥རརརམཆལ་།ཅར་མཆརརརམབརརཿལ་བཟར་རལས་ཅརརཔ་བསལ་ཅརར་ཤརརས་མརས་རས་འཆང་པཉརཿཅརཅར་རཅརང་རསསས་རལ། ༡༧༦༧ མ༠རརརརཔ་རརར་མཆར་རཤ༧ལརརརལ་མམནསརརརར་རབཆར་ཡཆ་བཅའ་ཆམ་།ཆལ་ཅར་རར 


༄༅། །ཕུན་ཚོགས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མཚར་སྡུག་དཔལ། །བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་ལས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་མིག་གི་དཔྱིད། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
རུ ནུ་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱར་བཞུགས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་པདྨ་དཀར། །སྙན་དངགས་དམ་པའི་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་རྒྱན། །གང་ལ་ཕུལ་དང་སྟོང་གསུམ་གསེར་བཀང་བས། །དགྱེས་པར་བཟོད་པའི་ པཱ 
¡ མཐུ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། །དེ་སླད་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཐོག་མའི་འདྲི་ཀློག་བརྡ་དག་སྦྱོར་བ་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྙན་དངགས་གླུ་རུ་ཤར་གྱི་བར། །རིག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལོང་ཞིག ། ཱུ 


དེའང་བློ་དང་ལྡན་པས་དགོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྔགས་འོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཉུང་ཞིག་གླེང་བ་ལ། ཐོག་མར་ 





2 ༄༅། །ཡུལ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཟླ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞབས་སྟེགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་མངོན་པར་བཏེག་ 
པའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་སྐྱབས་གཅིག་མཚུངས་ཟླས་དབེན་པ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་བསྙེངས་བྲལ་སེང་གེས་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བྲ སྤྱན་དཀྱས་རྣམ་པར་ཡངས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་བྲལ་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་འབེབས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ། རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཏུད་པའི་ཕྱག་དང་ཆབས་ཅིག་གསོལ་བ་ཞེས་སམ། རྩེ་གཅིག་ 
དད་པའི་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་ཞེས་སམ། གྲངས་མེད་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྟར་བས་གསོལ་བ་ཞེས་སམ། ཐལ་སྦྱར་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོས་ནས། དེང་བརརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོའི་མཛུབ་རྩེས་བྲིས་པའི། དགེ་ལེགས་མཚན་རིས་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྤུད་པའི་གཟུགས་སྐུ། མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུའི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཕུལ་བྱུང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་ 








འཕར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འབྱེད་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་ཅི་ཞིག ཅེས་པ་ཙམ་དང་། བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པའི་ལན་འབུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི། ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་རཱཱ་གའི་ཁ་དོག་ལ་འཁུ་བས་མཚན་པའི་བཀའ་ 
ལུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཏུ་འབྱོར་བས། སྔོན་མེད་དགའ་བའི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་པས་མྱོས་པའི་དཔེ་ཟླ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་མིན་པས་མཚོན་དུ་ཅི་ཞིག འདིར་སྐྱབས་གསོལ་གདུགས་དཀར་གྱི་གྲིབ་མར་ངལ་གསོ་བའང་གསར་འཚེས་དབེན་པར་ཅི་ 
བདེར་མཆིས་ལགས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེང་དུས་དཔག་ཡས་ཚོགས་བསགས་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་གྱི་ཕྲག་པ་ལས་འཕོས་པའི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྟ་བདུན་དབང་པོ། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ ྱུ 
པར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཟི་བརྒྱ་འབར་ཞིང་། རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་རེག་འཕྲལ། ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་དགའ་ཚལ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་བཞད་པ་ནས། དམར་མདངས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒེག་པའི་བཀའ་ལུང་ ༩ 
གི་གླེགས་བུའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྩལ་བས་འཆི་མེད་ཡུལ་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོའང་གྱི་ནར་བགྱིད་སྙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདིར་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་བཟླས་བརྗོད་པའང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་ལྕང་མཐུས། ཉེ་ཞོས་དབེན་ 
པར་གནས་ཚུལ་ལགས། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚོགས་ཟུང་གི་ས་བོན་སྟོབས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་སྐུའི་དཔག་བསམ་དབང་པོ། རྒྱལ་བསྟན་སྨན་གྱི་དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་མཛེས་རྒྱན་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བརྟན་ 
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2༢ ༄༅། །ཅིང་། ལེགས་མཛད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་འདོད་དགུའི་སྙེ་མས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི རེ་འདོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེངས པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིང་ནས། བཀའ་ལུང་ཟླ་བ་ཚེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མཚམས་ 
ལང་ཚོའི་ཕང་པར་ངལ་གསོ་བགྱིད་སྙམ་གང་དེ། ཁོ་བོའི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ནི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ཅི་ཞིག འདིར་གྱི་ན་པའང་གང་གི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཟིལ་དངར་གྱི་བཅུད་ལེན་འཐུངས་ 
„ པས་ཉེ་ཞོས་དབེན་པར་མཆིས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དཔག་ཡས་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་མཚན་བཟང་རྫོགས་སྐུའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ཡངས་ལྷམ་མེར་སྣང་བ་གང་ཚེ། ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་ ཁུ 
ྲ སྒྲོན་མ་སྤུན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པའི་མུན་སྙུག་བཅིལ་བ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་གྲངས་མེད་ཅིག་ཅར་བཞད་པ་གོར་མ་ཆག ཅེས་སམ་འབྱོར་ལན་ཚེ་ན་གོང་བཞིན་དང་། འདིར་འཁོད་པའང་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་གི་ ༩ 
ཐུགས་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པས་ཉེར་འཚོའི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པས་མ་ནོངས་པར་ལྷག་བསམ་སྔ་མཁོ་བཞིན་མཆིས་པའི་གནས་ཚུལ་ལགས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེང་དུས་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཀྱི་རྒྱན་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ལེགས་མཛད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་བགྲོད་པ་ནས། བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་བ་བཀའ་དྲིན་བསམ་འདས་སུ་ཆེ། འདིར་སྐྱབས་འོག་པར་གསར་ 





༡༩༧ 


འཚེས་དབེན་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་རྡུལ་གྱི་ཟེགས་མས་ལྕུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཉིད་དུ་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འཚམ་དང་། མཚམས་ཞུས་ཡོད་ཚེ་འདིར་བྲི། འབྱོར་ལན་ཞུ་ན། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་བསྟན་དང་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ 
ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་གཟུགས་སྐུའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྐལ་པར་བརྟན་ཅིང་། བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྭ་བ་ལས་མི་བོར་བའི་བརྡར་བཀའ་ལུང་ཕེབས་འོས་ཀྱང་ལམ་གསུམ་འབབ་ 
¦ ཀྱི་རྒྱུན་ལྟར་སྩོལ་བར་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སླད་ཆར་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཟླ་མེད་གང་འཚམ་གར་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་གཞོན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཁའ་དཀྱིལ་བརྟན་ཅིང་། བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པས་ 
ཝཾ: མི་གཡོལ་བའི་བཀའ་སྩལ་བསིལ་བའི་ཟེར་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ས་མོས་དགའ་བའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པར་ཅི་ནས་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སླད་ཀྱི་ཆར་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉིད། དེང་དུས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་ཚོགས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་སུ་བརླིང་བའི་ཆོ་ག་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་འབབ་སྟེགས་བདག་རྒྱུད་དུ་འཆའ་བར་ངེས་པའི་ལེགས་གསུངས་ཕེབས་འོས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའང་མི ་འཆད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྩོལ་བ མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ ་རང་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་བླ་མ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁན་སློབ་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མ ཁྱེན་ 
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3 ༄༅། །བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དཔག་ཡས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་སྨྲ་ 
མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གང་དེའི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

„ ཁྲིའི་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབེབས་ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ། ཆུ་དབང་ཆེན་པོའི་རྡུལ་སྙེད་ ལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ། ཞེས་སམ། རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ཞེས་སམ། གུས་པས་གསོལ་བ། ཞེས་སོགས་གོང་ ཐཱ 

པཿ ལྟར་དང་། དེང་དུས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཚོགས་གཉིས་སོགས་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྲ་བར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་རཱ་ག་སོགས་ཕྱག་ཐམ་དམར་པོའི་བརྡ་མཆོན་མི་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་མོད། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔེར་བརྗོད་། 
ན། དེང་གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ཟུང་གི་སྙིང་པོ། ངུར་སྨྲིག་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བརྒྱ་པ། ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་མཆོག་ལེགས་བྲིས་ལམ་གྱི་རྒྱན་དུ་ 


མངོན་པར་བདོ་ཞིང་། མཁས་ཚུལ་དྲི་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་པས། ཆོས་དང་ལུས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་ བཞད་པའི་ཡི ་གེ་ཕྱོགས ཀྱི་བུ་མོའི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་དཔལ དུ 








འགོད་པར་ཐོས་ཆེ། དགའ་དང་དད་པའི་བ་སྤུ་ཅིར་ཡང་གཡོ་བར་གྱུར་ཞེས་སམ། འབྱོར་ལན་དགོས་ཚེ། དཔལ་དུ་འགོད་པ་ནས། བཀའི་གླེགས་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་སྒེག་པ་རྟེན་དང་བཅས་པས་འབྱོར་བས། སྔོན་མེད་རབ་དགའི་གར་གྱིས་ 
རྩེན་པར་གྱུར་ཅིང་། འདིར་སྙོམ་ལས་མཁན་གྱི་འབྱུང་ལྔ་ཚོགས་པའི་སྤྱིལ་བུ། ཉེ་ཞོའི་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པས་མ་བཅོམ་པར་གནས་ཚེ་གང་ཅིའི་བགྱི་འོས་མི ལྟོད་པར་རྟུན་པའི་ཁུལ་ལགས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེང་འཆར་ཀའི་ཉི་གཞོན་སྣང་ 
ྲ བས་ལན་བརྒྱར་དཀྲིས་པའི་རིན་ཆེན་ཀུྩ་ནའི་ ན་པོ་གང་ཞིག གདེངས་ཅན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བརླིང་བ་བཞིན་དུ། ལྷུན་གྲུབ་དགེ་མཚན་བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་སྒེག་པའི་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར་གྱི་རོལ་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 
ེུ གཟུགས་སྐུ་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ གས་དབུས་སྲ་ལྷམ་མེར་བརྗིད་ཅིང་། ལུང་རིགས་མཐུན་པའི་གསུང་མཆིད་འཆི་བ་མེད་པའི་ཟིལ་དངར་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་བྲིས་སྔོན་མེད་དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་གྱུར་ལགས། ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན། དེང་འདུས་གཏེང་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གང་འདུལ་གར་གྱི་ངུར་སྒྲིག་རོལ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་ཆབས་ཅིག བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མཆོག་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ནས། རང་གི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་སྣང་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུལ་བ་སྙམ་བགྱིད་པ་ནས། བཀའ་ལུང་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་སྤུན་ཟླར་བྱེད་པ་ 
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ཟ2 ༄༅། །རྟེན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་བོར་སྩལ་འཕྲལ། རབ་དགའི་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་ཡང་གསར་འཚེས་མ་བསླད་པར་བདེ་བར་འཚོ་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས་ 
ཞུས་ཡོད་ན་འདིར་བྲི། སླད་མར་ཡང་དོན་གཉིས་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འཛད་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་དུར་སྤྲིག་འཆང་སྐུ་བསྐལ་པར་བ རྟན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱུད་པ་ནས། བདག་སོགས་ལྟོས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ་མྨད་བྱུང་དོན་ཡོད་ཀྱི་ 
ཞགས་པས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ བའི་སྙན་དངགས་དམ་པའི་རྒྱུད་མངས ཀྱི་གླུ་ཡང་རིམ་པར་སྩོལ་བ མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སླར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་པ མི་ནུབ་པའི་སྲོག་ཟུང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
 དུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པའི་འབབ་སྟེགས་འཆར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་སྩོལ་བ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་སམ། ཡང་ན། སླད་ཆར་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བརྟན་པ་ནས། གསུང་ 
མཆིད་ལྷ་ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་རྟག་པར་འབེབས་པར་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གོ་སར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ས་ 
གསུམ་ཁོངས་ནས་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་གང་གི་ཞབས་སྟེགས་བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་མངོན་པར་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཙུག་ལག་གྲངས་མེད་འཛིན་ཅིང་སྨྲ་བའི་མཆོག་གྱུར་གང་ 





༤ 
༠༤ 
༩༩, 





༥༨ ༢༠༡ ༨ རབ ༨༧ ༦༽ ༨ 


དེའི་ཞབས་སྟེགས་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བྱས་པའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དྲི་བྲལ་ག་ལ་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབེབས་ 
ཀྱི་ཞབས་འོག་ཏུ། དེང་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་གང་འཚམ་གར་གྱི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར། བྱམས་བརྩེའི་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ་ཕྲག་འཛག་པ་གང་ཞིག རིས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགྲིན་རལ་པའི་ 
ཁླདན་སྤུད་ཚེ། མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསིལ་ཟེར་དྲྭ་བ་རིང་དུ་འཕྲོ་བའི་རིང་ནས། ལེགས་གསུངས་ཚངས་པའི་བུ་མོའི་རྒྱད་མངས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་དད་རྟེན་སྐྱེས་བཟང་གི་ཚོགས་བཅས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཡས་སུ་ཆེ། འདིར་བཀའི་སློབ་ 
དཾ འབངས་ཐ་ཆུང་བའང་འབྱུང་ཁམས་སྙོམས་ཤིང་བགྱི་བར་འོས་པའི་རྣམ་གཡེང་གི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ལགས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སྔོན་སྦྱངས་ས་སྲུངས་དབང་པོའི་སྟེང་ན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་དོན་དཔྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་བཀྲ་ཞིང་། འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ས་འཛིན་གྱི་བགྲོད་བྱེད་བཅིལ་བར་མི་གཡེལ་བར་བཞུགས་པ་ནས། བཀའ་མཆིད་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྟེན་བཅས་སྩལ་བ་འབྱོར་བས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


བདེར་མཚོན་སྙམ་དུ་གྱུར། འདིར་གནས་པའང་རིག་པའི་བུང་བས་དལ་རྟེན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་མ་བསྐྱུད་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དབྱངས་ཆུང་དལ་བུར་ལེན་པའི་སྐབས་ལགས་ཞེས་སམ། ཡང་ན། དངསྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་གཤོག་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་ 





3 ༄༅། །དཔྱོད་འདབ་ལྡན་དབང་པོའི་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མུ་མེད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཡངས་བཀྲོད་ཅི ང་། མཚོ་ལྡན་ལུས་ཕྲ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་ཅི་འདོད་རྟག་ཏུ་འཇོ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་དུ་ཆེ། འབྱོར་ལན་ 
བྱེད་ན་སྔར་དང་འདྲ། འདིར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་སྐྱེས་པའི་གྱི་ན་པའང་དུས་འཛིན་འཐོར་བྱེད་ དྲི་བཞོན་གཞན་དུ་འཕྱན་སྐབས། དལ་རྟེན་གྱི་ཁང་བུ་བརླིང་བའི་སྐབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚམས་ཞུས་ཡོད་ན་འདིར་བྲིས། སླད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཁྱ ཀི་ལ་ཤ་རི་དགེ་ལེགས་ནོར་འཛིན་མའི་ཕང་པར་བརླིང་ཞིང་། ལེགས་བཤད་རབ་བསིལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་གྱིས་རེ་འདོད་དྲོད་ཀྱི་གདུང་བའང་བཅིལ་འཚལ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཀུན་ཕན་ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བའི་གཉེན་དུ་རྟག་པར་འཆར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྣམ་པར་བ ཞད་པའི་གསུང་མཆིད་བདུད་རྩིའི་ཟེར་ཕྲེང་ཡང་རིམ་པར་སྩོལ་བར་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ ་བསོད་ནམས་དབ ང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མི ་བདག་གི་རིགས་ལ་འབུལ་ན། ཟླ་བྲལ་ལས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་ས་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོའི་ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། བསོད་ནམས་མི་དམན་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཆབ་སྲིད་དཔག་ཡས་ཀུན་བཟོད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གཞལ་བའི་ཆོས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་ནོར་བུའི་བ་གམ་མཐོན་ 


༈སས། 
༤༨ 
༩, 








སྭ ༨༧༤ ༢༨ 


པོའི་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཕུལ་བྱུང་ལས་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀུན་དུ་བགྲོད་ལ་སྒྲན་ཟླས་དབེན་པའི་མི་བདག་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ག་ལ་བར། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཆབ་སྲིད་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་སྒྱུར་བའི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་དབང་པོ་གང་དེའི་ཞབས་སྟེགས་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་འབེབས་འོག་ཏུ། གུས་པས་ཞུ་བ། དེང་སྔོན་བསགས་དཔག་ཡས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་ཐོན་པའི་ 
པ གཟུགས་སྐུའི་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་ལྟབ་ལྷུབ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་སྤུད་ཚེ། རྨད་བྱུང་བྱམས་བརྩེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལེགས་མཛད་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་གྱི་གཏོང་བ་འཛད་པ་མེད་པའི་ 
ཿ ཆར་གྱིས། བསྟན་དང་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རིང་དུ་བཅིལ་ནས། ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ལེགས་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཅི་ཡང་འགུགས་པའི་ངོ་མཚར་སྙན་དངགས་མཁས་དབང་བྱེ་བས་བརྗོད་ཀྱང་མཐས་ 
གཏུགས་བཟོད་པ་ཅི་ཞིག འབྱོར་ལན་བྱེད་ན་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཀྱི། མཐས་གཏུགས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ནས། པདྨ་རཱ་ག་ཞུན་མའི་ཚོན་གྱིས་སྒེག་པའི་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས བཏབ་པའི་བཀའ་ལུང་གི་གླེགས་བུ་གཙུག་ཏུ་འབྱོར་བས་ 


༠༤༥ ༨ ༦༦ 


ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྔོན་མེད་ཀུན་དགའ་སར་པའི་རོ་ལ་ཅི་ཡང་རྩེན་པར་གྱུར་ལགས། ཞེས་བསྒྱུར། ཡང་ན། འདིར་བྱམས་བརྩེའི་གདུགས་དཀར་གྱི་གྲིབ་མར་ངལ་གསོ་བའང་གསར་འཚེས་དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྟུན་པའི་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
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¦ ༄༅། །ལགས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། དེང་དུསྒྱ་རྒལ་ཕྲན་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་ངལ་སྟེགས་བགྱིད་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པར། གཙུག་ལག་གྲངས་མེད་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ 
ཕྲག་བགྲད་ཅིང་། ཆབ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་རྩེན་ལ་གཞར་ཡང་བསྔོ་བས་དབེན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གླིང་བུ་ཕྱོགས་བྲལ་སྲིད་པའི་སྒྲ་འཛིན་དུ་འཇེབས་པའི་ངོ་མཚར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འདིར་དཔལ་.རང་བླ་མའམ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཡིན་ 
ན། ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་འདུན་མ་བོར་ཙམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་པའང་ཉེ་ཞོས་དབེན་པར་སྔ་མཁོར་གནས། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་སྒོ་ངའི་སྤྲབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་སྐྱོང་གསེར་གྱི་མངལ་ 
བུ ཅན་བསྟན་ཇུས་མཐོ་རིས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ཀུན་རང་དབང་བགྱིད་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ལམ་གྱི་གདོང་མཛེས་བཞི་ལས། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་གསར་པའི་རིག་བྱེད་འབྱིན་པའི་མེས་པོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སྨྲ་མཁས་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་ཆེའོ། །འདིར་ཆོས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱིས་ས་སྟེང་སྐྱོང་བ་གང་གི་བྱམས་བརྩེའི་རྭ་བར་འཁོད་པའི་མུ་ཏོ་བའང་བག་ཕབ་ཅི་བདེར་རྩེན་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཆོས་ལྡན་ས་དབང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དྲིན་དུ་ཁུམས་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འཚམ་སྦྱོར། མཚམས་ཞུས་ཡོད་ན་འདིར་འདྲི། སླད་ཆར་བསྟན་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ཕུན་ཚོགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་འགུགས་པའི་རྩ་ལག་ས་དཔང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རིའི་དབང་པོ་ 
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བཞིན་ དུ་མི་ཤིགས བསྐལ་ང ་བརྒྱར་འཚོ་ གཞེས སུ་བྱེད་ པའི་ཤིས་བརྗོ་ བརྗོད་ ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས དང་བཅས ་པར། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིག ་གུ་ཞེས ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཆབས་ཅིག གང་ཅིའི་བརྩེ་ སྐྱོང་གིས་མི་ལྟོད་པའི པའི འེ་བཀའ་ལུ ལུང་ཡིད་བཞིན་ དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་འབབ་པའི སྐལ་བ་སྤོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི ་བཀའ་ དྲིན ཡང་མི །ཆུང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སྨར་ཡང་ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ '་སྐྱ་འགྲོའི་ གོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲས བུ་འཛད་མེད་ རྟག་པར་འཇོ་ ངོ་བའི་ས་བདག དཔག ་བསམ་ཡོངས་ 
པ འདུ་བསྐལ་པ ་པའི་ཕྲེང་བར་བརླིང་ཞིང་། ཆོས་མཐུན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་རྒྱས་པ་ནས། མི་འཇིགས སྐྱབས ཀྱི་གྲིབ་མར་ངལ་འཚོ་བའང་གང་ཅིའི་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་རིམ་ཕེབས་བཀའ་ དྲིནམི ཆུང་བ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞེས་པ ལྟ་ „ 
ཕི བུའི་ཞུ་དོན་སྙིང་པོ པོ་དང་འཚམ་པར་བྲིའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་མི དཔོན་ཆེ་བཙན་གྱི་རིགས་ལ་འབུལ་ན། ཆོས་དང་སྲིད་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པ་ས་སྐྱོང་དམ་པ་གང་དེའི་ཞབས དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། གཙུག་ལག་ *ི 
ྦ ལུགས བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་ལྡན་ས་འཛིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་དེའི་ཞབས དྲུང་དུ། ཞེས ་སམ། ཡང་ན། མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་རྣམ་ ་པར་བཀྲ བའི་ས་འཛིན་གྲགས་ པའི་མུ་ཁྱུད་གང་དེའི་ཞབས་ དྲུང་དུ། ཞེས ཿསམ། བྱམས་ 
བརྩེའི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱས་ས་དབང་ཆེན་པོ་གང་དེའི དྲུང་དུའམ་ཞབས་དྲུང་དུ་གང་འཚམ། གུས ་གསོལ་ལམ་ཞུ་བའམ་ཆེད་ཞུས། རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི རྒྱུད་ལས འཕོས་པའི་ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་རྐང་འཐུང་ 








¦; ༄༅། །དབང་པོ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་འཛུམ་ཞིང་། དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡལ་ག་གཞོན་ནུ་ཕྱོགས་བྲལ་བརྐྱང་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ངལ་འཚོའི་གསོས་སྨན་དུ་གྱུར་པར་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་། འདིར་གནས་པའི་སྙོམ་ལས་པའང་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམ་ཤེས་ངང་པའི་བུ་མོས་མ་བོར་བར་ལྷག་བསམ་དགེ་བློ་མ་བསྐྱུད་ཙམ་དུ་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། དེང་ལེགས་བྱས་རྔུལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྩེགས་པའི་བྱམས་ལྡན་ས་ 
འཛིན་གངས་ལྡན་ལྷུན་པོ། མཁྱེན་དཔྱོད་ཟུང་གི ཟླ་ཉིའི་སྣང་བས་འཁྱུད་ཅིང་། དགེ་སྤྱོད་བསིལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་དུ་བརྟན་པ་ནས། གསུང་མཆིད་རྟེན་དང་བཅས་འབྱོར་པ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་ 
་ྷ ཤིང་། འ ར་ཡང་དགེ་སྦྱོང་..ཆབ་འབངས་སམ། རྒན་བུ་གསར་འཚེས་དབེན་པར་གནས་ཚུལ་ལགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ལན་ཞུ་ན། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དལ་འབྱོར་སྐུའི་རྐང་འཐུང་ ཆེ 
ྦ དབང་པོ་དགེ་སྤྱོད་དབྱར་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བརྟན་པའི་རིང་ནས་གསུང་མཆིད་ཕེབས་འོས་ཕྲེང་བའང་གྒྷའི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་འགྲོར་འབེབས་འཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར་གང་འོས་བསྒྲེའོ། །དྲུག་པ་བཀའ་བློན་མཛངས་ལྡན་མི་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ 
འབུལ་ན། གཙུག་ལག་ཟུང་གི་འགལ་འབྲེལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་དཀྱས་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་བློན་ཆེན་ལྷའི་བླ་མ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་ 








སམ། རྨད་བྱུང་མཛངས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་བློན་ཆེན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབེབས་འོག་ནས། ཞུ་གསོལ། སྔོན་རབས་ལེགས་སྦྱངས་དྭ ངས་ཤེལ་གྱི་ཁམས་ལས་ཉེ་བར་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་རྫོགས་ཤིང་། བླང་དོར་ ྣ 
ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བློའི་གོམ་པ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ལ་མི་ལྟོད་པར་བཞུགས་ལས་ཆེ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་སྟོབས་སུ་བདོ་བའི་བློ་གྲོས་རྨད་བྱུང་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྫོགས་པས་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་བླ་ནས་བླར་འདེགས་ཤི ང་། དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་མཐུན་གྱི་གོམ་སྟབས་སྲིད་པའི་ཐང་དུ་བསྒྱུར་ལ་ངལ་བ་མེད་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞེས་སམ། ཡང་ 
° ན། གཟུར་གནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྲང་མདས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་རྣམ་པར་གཞལ་བས། མི ་བདག་ཆེན་པོའི་ཆབ་འབ ངས་མཐའ་དག་གི་སྒོ་གསུམ དགེ་བའི་ལམ་དུ་བསྲང་བར་བརྩོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་དུ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུང་ལན་ཡིན་ན། གསུང་མཆིད་བསླབ་སྟོན་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཅི་ཡང་སྩལ་པ་བཀའ་དྲིན་བློའི་ཡུལ་འདས་སུ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འཚམ་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ན། གནས་ལྔའི་གཙུག་ལག་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་སྤྱན་རྣམ་པར་ཡངས་པ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་སམ། གྲངས་མེད་གཞུང་ལུགས་འཛིན་ཅིང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གྲབ་པ་གང་དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབེབས་འོག་ནས། དེང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ 


ཐཱ9.5÷ 


༦ 
༤༨ 
༩ 








¦; ༄༅། ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཕང་པར་བརྟན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་རྒྱུན་ཆེན་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་སུ་འགྱེད་པས། འགྲོ་བློའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལེགས་པར་སྦྱང་ལ་མི་གཡེལ་བ་ 
ནས། གསུང་མཆིད་དྲི་ཟའི་བུ་མོས་འཕང་འགྲོ་བསྣུན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཟོ་རིག་པར་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྣང་སྲིད་དངོས་ཀུན་རི་མོའི་གཟུགས་སུ་འདྲེན་པའི་གཙུག་ལག་ 
འཆང་བ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲུང་ཡིག་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་སྙུག་འཛིན་དབང་པོ་གང་དེའི་དྲུང་དུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབེབས་འོག་ནས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཐམས་ པུ 
ཾ ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་གྲངས་མེད་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལྟ་བྱེད་རྣམ་པར་ཡངས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་.གཟུགས་བརྙན། ཀྱི་སྣང་བ་བྱེ་བའི་དགའ་སྟོན་འཛད་པ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནས་གསུང་ ༩ 
མཆིད་ཞིབ་སྩལ་ཕེབས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་སྨིན། འདིར་གནས་པའང་ད་རྟེན་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་རྣམ་དཀར་བགྱི་འོས་ཀྱི་ལས་ལམ་སྔ་མཁོ་བཞིན་བརྩོན་པར་གནས་ཚུལ་ལགས་ཞེས་སོགས་སྐབས་སྲ་གང་བབ་དང་། འབྱོར་ལན་དགོས་ཚུལ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་བསྔགས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་བློ་ལྡན་ཕུར་བུ་ཡིན་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། དག་བྱེད་གཏེར་ནས་ 








སྣོད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་བར། །བསིལ་སྦྱིན་དབང་པོ་གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་གཟུགས། །འཕྲུལ་ལྟར་མཆོག་འབྲིང་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་བའི་ཚུལ། །སྲིད་ཞིའི་བརྗོད་བྱ་མཚོ་ལྡན་དགྱེས་པའི་གླུར། །སོང་བའི་ 
ལེགས་བཤད་འཆད་ལ་དགེ་བའི་དབང་། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཉི་ཤར་ཁ་བའི་ལྗོངས། །སྙག་འཛིན་མཆུ་སྙུང་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བརྫུས། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་ཡང་སྲིད་སྟོབས་བཅུ་པའི། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །སྒྲ་དོན་ 
རྒྱན་གྱི་ལམ་ནས་འདྲེན་པ་ལ། །བསྙེངས་བྲལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔགས་འོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བློ་གྲོས་གསར་བུའི་འཇུག་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཟངས་ཇི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁྱེན་རབ་ 


༤༧ བྱ ༢ 


ི མཆོག་ལེགས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཏམྤུ་རའི་དབྱངས་སུ་སྒྱར་འཕྲལ། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 


98 


༩ 











༄༅། །སྟོ་ིཏཀཱརཿཀྱབཔུརརིཀཱཝལིརཱམཀྱེཏྲབིཤིངྷ་ནཱཾཤཱརརམྦི༩ཡཱསྨམཱཛཝཱསྨུནྣམཕྤིཏབིཛཧཱརཾ།། 
༄༅། །ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་བཀུར་ཡིག་སྙན་དངགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








རེ 
༤ 
༩ ¿ 


བཿ 


༄༅། 
རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི 


༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་རྩེ་ལྕུང་བའི་ 


།མཉམ་པའི་བྲཏྟའི་སྡེ 
་ཡང་ཉི་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཕྱི་མོ་བདུན་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཨངྒཱ་འཕྲེད་མེ་མིག་སྟེང་འོག་བརྒྱད་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས་པས་ཉེ་བར་སྤུད་པའོ།། 


ཤྲ 


༡ ༠༥ ༨ 


༄༅ 


བ་སྱརསྐྱ་འགོལ་ཱྟ་ར་ཞི་སྟངགོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་གསེས་ནབྤཏམ་ཡ་ཟུང་། ཨངིངྷ་ལྔ་བརྒྱ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བཏཉི་མ་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡི་གེ་བཞི་ཁྲི་ 


༧ 


། ྷཉིདཱཀིབྟིརགཔཏྟེཧསྟིལོཀནམ་ུཏརསྦྲུཿ སྭསྟྱམྦུཛཾཿ པཏྲཤ།མྨོཙནཤིཔཱདཱསན འཛགས 
ད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་མུན་བཅལ་ཏེ། །བདེ་ལེགས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་དཔལ། །འགྲ་མགོན་སྣང་བའེ་གཏར་གྱི་ཞབས་སྟགས་ 






2 ༄༅། །དྲུང་། །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་དོ་ར་ཡངས་པའི་ནང་། །ལུས་ཀྱི་སྡོང་བུ་རབ་ལྡེམ་ཕང་པ་ནས། །དད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་འཛུམ་བསུ་ཞིང་། །ུ་རིས་བུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་འདི་སྐད་འབུལ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཡང་རང་གི་སྐུའི། །ཆ་རེར་སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་མཐུ་རྫོགས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་སྒྲ་འཕྲུལ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཁོལ་དུ་བརྩོན། །མཐའ་ཀླས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྲིད་དོ་ཅོག །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་ 
པ་ ཕྲེང་དུ་འཇོ་བའི་མཚར། །བལྟ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དེ། ལ་གསོའི་ཆོལ་ྱས་ཁྱོད་ནབེཉ དུགས་སམ་སྙམ། །ཤེས་བྱའི་ནོར་འཛིན་ཡངས་པར་བརྡལ་བའི་ཁྱོན། །མཁྱེན་དཔྱོད་གོམ་པ་ཟུང་གིས་ཡོངས་གཞལ་ཏེ། །མ་རྟོགས་ _ 
' ལོག་པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །སྤོབས་པའི་རྐང་འོག་འཆིང་དེ་སྲེད་མེད་བུ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གང་གི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡལ་གཕྱོགས་མེད་བརྐྱངས་པའི་དཔག་བསམ་ཁྱོད། །འགྲན་པར་ནུས་སྙམ་མངོན་པར་རྒྱགས་མ་མཛད། །སྤངས་ ° 
རྟོགས་འབྲས་བུ་མཐར་སོན་ཀུན་གྱི་གཤིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཡངས་པའི་ས་སྟེངས་དག །རྫོགས་པར་འགེངས་པའི་འོད་སྐྱ་གསར་པ་འདི། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སམ། །ཟླ་གཞོན་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག ། 
གང་ཚེ་དཔལ་ལྡན་དགེ་བའི་དབང་པོ་དེ། །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འདུས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་བཛྫུས་ནས་འདི་ན་ལྷགས་བཞིན་དུ། །སྙན་དངགས་ཞིབ་མོར་བཀོད་པའི་ཆབ་ཤོག་དང་། །ཟབ་མོའི་སྔགས་བཏབ་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་མདུད། ། 








རྱངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཟུང་ གི་དཔལ་འཇོ་བ། །དམ་ཚིག་རིལ་བུས ཉེར་མཚོན་སྐྱེས་བཟ ང་ནེ། །ཕྲེང་བ་གྱ་ཡིས་ནོམ་པ་གཅུག་ཏུ་སོན། །ཨེ་མ་སྐྱབས་གསུམ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གང་། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་ལེགས་སྩལ་བའི། །དགའ་བ་ 

འདི་སླར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉིད། །འབབ་ལས་གཞན་པའི་དྲིན་གྱིས་ཅི་སྟེ་ཐོབ། །སྐྱབས་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་རྩིབས་མ་བརྒྱ་པའི་གདུགས། །ཤེས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་དེར་གྲིབ་བསིལ་མཁན། །ཉེར་འཚེའི་དྲི་བཞོན་གཞན་དུ་རྣམ་འཕྱན་པས། ། 
ཟླ འབྱུང་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྟན་པའི་སྐབས། །བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་སྨོན་ལམ་ཞགས་པ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་བཅིངས་པའི་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་བཞག་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །འཚོ་གཞེས་དགྱེས་པའི་ལེགས་གསུངས་སྩོལ་ པཱ 
ཿཝཾཿ བར་མཁྱེན། །རྟེན་ཆུང་འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་ཀོ་ཀི་ལས། །ཚག་རྒྱན་འགྲམ་པའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་བ་འདི། །སྡེ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་དགེ ་བའི་ཤིང་། །རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་འདུན་ས་དེ་ནས་ཕུལ། །ཅེས་པ་འདིའང་དཔལ་ས་སྐྱར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ ཙེ 
ྦ དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ།། །=།། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། །གང་མཚན་..ཡན་ལག་གསུམ་པའི་གཟུགས་ཅན། ཡི་གེ་འདུས་པའི་གཡབ་མོས་ཀྱང་། །སྲིད་ཞིའི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཡོངས་སྡུད་ཅིང་། ། 


ལུས་ཅན་སྲོག་གི་ཀ་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་རིང་འཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྙིགས་མའི་དུས། །འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་གདོན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །མང་ཐོས་ཀུན་དགའ་སྙེར་བའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ 


2 ༄༅། །བཞེད་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཆི་ .མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། མེད་རིགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་འཁྲུངས། །སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །གདེངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་བགེགས་མཐར་བྱེད། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ ་འཛིན། །མཚོ་ བྱུང་དགའ་.ྟོས་པའི་རབ་སྤེལ། བའི་ཡི་གེའི་ཏྭྨ་རཿ ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པས་འཁྲོལ་བས་ཀྱང་། །ཉུང་ངུར་བགྱིད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཟུང་གི་ཞབས་སྟེགས་སིངྟས་མཚན་པ་དེར། ། 
རླ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། དད་འདུན་ཐལ་བྱར་བརྡུ་ཛཾ་བ་ཀཿ །ཅི་ཡང་བཞད་པའི་དལ་འབྱོར་སྡོང་བུའི་རྩེར། །ཡིད་ཀྱི་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་མགྲིན་པ་ནས། །ཞུ་རིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི་སྐད་གསོལ། །རྒྱལ་.གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། བསྟན་མཁའ་ 
° ཡི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་དག །མཛེས་བྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཉིན་མཚན་གྱི། །མགོན་པོ་ཟུང་གི་རྣ་རྒྱན་བསྲེལ་བའི་ཚེ། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཔག་ཡས་མིག་གི་དཔྱིད། །གསུང་.རྨོངས་པའི་དཔེ། རབ་ཀུན་གྱི་ཟབ་དོན་སྡོམ་པའི་བཅུད། །ལུས་ཅན་ཐར་པའི་ 
རུང་ཞེས། །སྐྱེས་སྦྱངས་མཁྱེན་དཔྱོད་དག་པའི་ངོས་ཡངས་པོར། །སྐྱེ་འཕགས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་སམ་སྙམ། །དེཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ།.གཏིང་མཐས་དབེན་པ་གང་དེ་ལེགས་བྲིས་ལམ། །མིན་ནོ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་རྣམ་པར་ཐར། །ཀུན་ 


403 





ལ་ཕན་འདོགས་དཔག་བསམ་མ་ཡིན་ཁྱོད། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་ཁུམས། །ལྷ་མི་..ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། གདེངས་ཅན་གཙུག་གིས་བཏུད་པ་ཁྱོད། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་བྲ ན་དུ་བརྟུན་པ་ཅི། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེས རང་རྒྱུད 
མཉེན་བྱས་རྣམས། །བདག་དོན་གཉེར་ལ་གཞར་ཡང་ཁོམ་པ་མིན། །སངས་.དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད། རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གཅིག་ཅིག་གི །ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་བརྗོད་པས་རྫོགས་མིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་བ་སྤུ་གོ་རེར་སྤྲལ་པ་འདིས། །ཤེས་ 
བྱར་ཐུབ་ཆོད་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྲང་། །གསོལ་བ་..སྒས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ལས་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ། བཏབ་པས་གནས་སྐབས་རྒུད་པ་ཀུན། །རབ་ཞི་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བྱེད་པ། །འདོད་སྦྱིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མཚུངས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ ཁྱ 
སྟེར་བས་ཁྱད་པར་དབྱེ། །ཆེ་བའི་.བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ། །སྙན་དངགས་གླུ་རུ་ལེན་ཀྱིན་ཕྱག་བྱས་ནས ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རི་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་མཆྫལ སྤྲལ་ཏེ་དབུལ། ། ཤོ 
དུག་.བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། གསུམ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི། །མཐོལ་ཚངས་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུད། །སྲིད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དགེ་བའི་མཚོ། །འཛུམ་དཀར་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཅི་ཡང་སྤེལ། །འཛམ་.རབ་ 
སྤེལ། བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་གླིང་གི་མཆོག །ཡོངས་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། དེསྲིད་སྐུ་ཚེ་རྡོརྗེའི་སྤུན་ཟླར་སྒྲབས། །རྣམ་.བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། དཀར་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ 


4 
༥ 
༡༦༢༠ 


2 ༄༅། །འབྱུང་བའི་གནས། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ལྷུན་པོས་བསྲུབས་པའི་སྙིང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་འགེངས་པར་ཤོག །བསོད་.ངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ། ནམས་བརྒྱ་ཡི་བྱེད་པོས་ 


བསྐལ་པའི་ཕྲེང་། །བསྒྲབས་པ་མཚན་བཟང་ལྷམ་མེར་སྣང་བའི་བཞིན། །བདག་སོགས་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་གྱུར་དགའ་བ་འདི། །གཟུགས་ཅན་ཞིག་ན་སྲིད་པས་ཅི་སྟེ་ཐེག །ཆཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་དཔེས་མཛེས་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེའི། ། 
རིང་ལུགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩ་ལག་ཟུང་། །འགྲོ་ཚོགས་ཡོངས་སུམ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཟླར་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། །ཉི་མའི་..དགོངས་པ་ཅན། གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་ལུགས་མཆོག་ „ 
' རྗེས་སློབ་པ། །བདག་དང་ལྟོས་བཅས་གསོན་གཤིན་གྲངས་མེད་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་འཇོག་ཕྱིར་དུ། །འདི་མ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་སྐྱེ་ནས་སྐྱེར། །དཔལ་འབྱོར་པདྨའི་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ་བ་ལས། །ཉེ་བར་བཏུས་ ཙེ 
པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་ན་བའི། །མེ་ཏོག་སིལ་མས་འཐོར་བའི་མཆོད་འབུལ་ལ། །དུས་.རག་དོན་གྱི་དཔེ། གསུམ་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་སྤྱན་གྱི་ཟུར། །ལྕུང་བའི་འདབ་སྟེགས་དངོས་པོ་དོན་ཡོད་པ། །ཆུ་སྐྱེས་མཚོ་ལ་ཐོ་རིས་ངང་པ་དག །འཕུར་ལྡིང་གར་ 
གྱིས་རྩེན་བཞིན་མཛེས་པར་མཛོད། །དེའང་འདིར་དངོས་རྫས་མཆོད་འབུལ་ཉུང་ཟད་སྟོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོས་ཐོག་དྲངས་པ་འདི་དག་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་བཀའི་སློབ་འབངས་སྙོམ་ལས་མཁན་གྱིས། དངོས་ 





ླ༢ 
4 
༡༡༢༠ 


པོ་ཞེས་བོད་པའི་གནམ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་རྐང་དྲུག་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། དངོས་པོ་ཞེས་པའི་གནམ་ལོར་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོས་བསྲུངས་པའི་བ་གམ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །སྡེབ་སྦྱོར་ 
མཉམ་པའི་བླཏྟ་སྐྱེ་འགྲོར་པྲྭམྐུ་ར་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་མཚན། ནྫྫ་དབང་པོའི་རྒྱུད། ཨཱངྡིངྷ་ཆིག་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་བཅུ་གཉིས་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཕྱི་མོ་བདུན་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཡི་གེ་བཞི་ཁྲི་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི་ཡ 
འབྲངས་བཅས། ཨ་དྷཱ་འཕྲེད་ཉེར་གསུམ་སྟེང་འོག་བརྒྱད་སྟོང་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་ཉེ་བར་སྤྲས་པ་ཉིད་དོ། ༄༄༅། ། ནིདཡོཡསྱཀརཱགྲསུཀྨཝཱསམྦཏསདྱཿ སུབྷགཀྲཏཱཡུག སཾཀརརྨོཛྡྷུཛཾསུནཱཊ ཀོབནྡདཱིགརྦ བིཛཡནྟུསཱགརཿ 

༄༅། །གང་གི་མགྱེན་བརྩེའི་འོད་རྩེ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ལྩུང་བའི་མོད་ལ་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །འགུགས་བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་ཕྱག་གི་ཟློས་པའི་གར། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔག་ཡས་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པ་ 
ལས། །སྨོན་ལམ་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐུས་དྲངས་པའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་སྐུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་། །ངོ་མཚར་མཚན་བཟང་ལྷམ་མེར་སྣང་བའི་སྐུའི། །ཡ་མཚན་ང་ལ་མཆིས་སྙམ་སྣང་བའི་ 


༤༨ ༦ ༨ 


ང་ཉི་ཁྲི་རྗེས་ 
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པ་འ ༄༅། །གཏེར། །ངྱ་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐའ་རུ་ཅི་སྟེ་འཛཾགས། །ཐུབ་མཚན་མི་ཟད་རྒྱན་ལའང་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་མ་ལུས་སྙན་པའི་གླུར་འཇོ་བའི། །ནུས་པ་སྲིད་ན་ཀ་ལ་པྐིངྐའི་སྒྲས། །ཁྱོད་གསུང་ཡིད་འོང་གདངས་ 
ལས་ཐེག་གསུམ་གྱི། ཆོས་སྒྲ་མི་ཟད་འབྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སྙེགས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་པའི་མཁྱེན་ཀློང་དུ། །གནས་ལྔའི་གཞུང་ལུགས་མ་ཚང་མེད་བཀྲ་བའི། །ལས་འདིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཅན་དུ། །བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ཐུབ་ 
ཆོད་མ་གྱུར་གྲང་། །སེམས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་དེ་ནོར་བུའམ། །མགོན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་སམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་དཔལ་སྟེར་བེམས་པོའི་ཆོས་དེ་མིན། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙང་མས་ 
` བཏབ་བགྱིས་པས། །གངས་ལྡན་རི་བོའི་ཕྲེང་བསྒྲིགས་སྨན་ལྗོངས་འདིའི། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སོགས། །སྐལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཐག་རིང་སོང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །རྒྱན་མི་ཆད་པའི་སྣང་བ་དཀར་ 
པོའི་ལུས། །རྫོགས་པ་སྲིད་པའི་ཁོངས་འདིར་མ་ཆུད་དོགས། བྱེད་པོས་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པར་སྤྲུལ་ལམ་སྙམ། །དད་པས་རིང་ནས་ཡིད་བྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ངེས་པར་མིག་གི་ཡུལ་གྱུར་དགའ་བ་འདི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འཛུམ་ཞལ་ལན་གཅིག་ 


༢ 


མིན། །མཐོང་ བའི་དུས་སུ་འབྱུང་གི་གཞན་ལས་ཅི། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་རྣམས་སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་དག །སྐྱེ་བའི་གནས་རེར་རྫོགས་པར་བལྟས་པའི་མདུན། །དེ་སྙེད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་བཏུད་ནས། །ཡོན་ཏན་སྐྲ་ཡི་རྩེ་མོས་ལེན་སྙམ་བྱེད། །མངོན་ 


༣ 
༤ 
ས་པ 








ཞིན་ ཡིད་ཀྱི་སྐུད་པ པར། འདོད་པ་ལྔར། །འབྲལ མེད་ཟུང་དུ་འཚེམས ་པ་ཡོངས་ དབྲལ བའི། །བདོག་ པ་ དངོས་སུ ་བཤམས་ དང་ཡིད་ཀྱི་མཐུས། །མངོན་ ན་པར་སྤྲལ པའི་མཆོད་ པས་མདུན་ནས་ དཀྲིགས། སེམས ཀྱི་གླང་པོ་ ཀུན་ སློང་ངན་° ་པའི་ ཆང་། ། 
མྱོས་པའི་ དབང་ གིས སྒོ་ གསུམ ་རྫིང་ ང་དཀྲུགས པའི། །ལས ཀྱི་རྙོག་མ མཐའ་ དག ་མཐོའ། ལགས ་ན། བྱིན རླབས་ཀ་ཏ་ཀ་ ཡིས་ ས་བགྲུང་མཛོད་ཅི ཅག །ཕྱོགས རྣམས་ཀུན གྱི་འཕགས་ དང་ སོ་སོ་ སྐྱེས། ། །དུས གསུམ ཀུན་ དུ་བསགས ་པའི ལེགས ་བྱས་ 
¦ མཚོར། །འཛུམ་ དཀར་ཀུན ནས ་གོལ་བས བྲན ་པའི་མོད། །ངོ་མཚར་ཀུན་ དགའི་འོད་རྭབས་ཅི་ ་ཡང་གཡོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་སྨྲ་བའི་མཆོག །ཀུན་ལ་མ་ རིག སྲོད་ཀྱི་སྔ སྔོ་བསངས་མ། །མཐར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ ཡི། །ཕན་ 
ཟེ བདེའི་འདབ སྟོང་འགྲོལ་ྲ ་བའི་ འལས་སུ་བསྐུལ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ག ་གཞའལ། མེད་ ཁང་ནང་དུ། །སྐད་ཅིག་༢ེ ་རེར་ཡང་ ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །སྙོམས་འཇུག དེ་ལྟ་ན་ཡང་གངས ཅན་ པའི། སེམས ་ཅན་མགོན་དུ་རྟག བཞུགས གསོལ ་བ་འདེབས། །འཁོར་ ཐོ ྦ 
འདས་དགེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་དག །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སིམ་སྟེ། ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མི་ ཟད་འབྱུང་གང་གིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །བློ་ལྡན་བྱེ་བས་སྙུན་དངགས་མེ་ ཏོག་གིས། །ཀུན་ནས་འཐོར་བའི་ 
བསྔགས་འོས་གང་གིས་ཞབས། །མི་འགྱུར་རྟག ་པར་འདེགས་ལ་ངལ་མིན ་པའི། །གདོང་ལྔ་ལྡན་ པས སྒེག ་པའི་ཁྲི དྲུང་དུ། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །ས་བདག ་རིགས་ཀྱི་པདྨའི ་ནགས་རུམ་ནས། །ལང་ཚོའི་སྔོཿ སྡོང་བུ་ཕྲ་ལྡེམ་ལ་ 





23 ༄༅། །ཆགས་བདག །རབ་དགའི་ཞུ་རིས་གེ་སར་དགོད་བཞིན་མཆིས། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སྙན་དངགས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཉུང་ཟད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་གཏོར་ཏེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ། ཞེས་སོགས་བྲི། ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་རྒྱུར་ཞུ་ཡིག་དཔྱིད་ཀྱིརྒྱལ་མོའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
„ རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། བགྲང་ཡས་. རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤིས་བརྗོད། ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་རྩེར། །རིགས་གཙོ་ཟློས་པའི་གར་གྱིས་རྩེན་པ་མཆོག་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་ཅན་སྲིད་པའི་དུ: 
པ ཁས་མནར་བ་གདོན་ཕྱིར་དུ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བརྫུས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ། །བསྐལ་..གཟུགས་ཅན་ལས་ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། པ་བཟང་པོའི་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཡངས་ཁྱབ་པའི་མཚར་སྡུག་མཁུར་ཚོས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ལང་ཚོ་དར་བབ་མཛའ་ན་བོའི། །བརྟན་པ་ཕྲོགས ་ནས་རང་དབང་ཁུགས་པའི་དགའ་སྟོན་མཁན། །གང་..རབ་བཏགས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་བཏགས། གི་བགྲོད་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཅན། །གཞར་ཡང་འཕོ་མེད་ 


༡ ༦༽ ༢༨༤ 


བཀོད་པ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཁེངས་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། །བརླིང་ཕྱིར་ཀུན་ནས་འདེགས་པ་ཡིན་སྙམ་ག་ལ་བར། །སེམས་མེད་ཀྱི་རབ་བཏགས། སེན་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒེག་ཐལ་སྦྱར་ བོའི་སྟེང་། །ལན་བརྒྱར་ 








ྒ ལྷགས་ནས་རྟོགས་བརྗོད་ག ཏམ་དུ་གླེང་འགྱུར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཐོས་འཛིན་བཅུད་དུ་ལེན་ཕྱིར་ལུས་སྐྱེས་ཚོགས། །མགྲིན་པ་བརྐྱངས་ནས་ལྟ་བ་ཡིན་སྙམ་འདི་སྐད་གསོལ། །བསོད་དཔྱེ་རྒྱན་ལས་རྨོངས་པའི་དཔེ། ནམས་ཕ་རོལ་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྣམ་ 
བསྐྲན་པ། །དགེ་མཚན་སྲིད་པའི་ཁོངས་འདིར་ལྷམ་མེར་སྣང་བའི་སྐུ། །འཆར་ཀའི་རྟ་ལྗང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས་པའི་བློས། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་འཛུམ་པའི་ཡ་མཚན་བལྟ་ཕྱིར་སྙེགས། །ལྷོ་.སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ། ཕྱོགས་དྲི་ཁྱེར་དལ་བུས་བསྐྱེད་པ་ 
པ ཚ་བའི་ཡམས། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བ་སྙུག་པོའི་མུན་པ་བཞིན། །འཛད་མེད་ལེགས་བཤད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཁྱོད་མགྲིན་པ་ལས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པར་མ་བྱས་བརྗོད་པ་ཅང་འབྱུང་ངམ། །འདག་.ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྫས་མ་ཚང་བ། བྱེད་ཆལ་གྱི་ _ 
ཿ དངོས་པོ་དག་གིས་མ་ཕྱིས་ཤིང་། །གཅིག་ཏུ་གཙང་བྱེད་ཆབ ཀྱི་ཁྲུས ་སུ་ཞུགས་མིན་པར། །བདེན་གཉིས་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། །འགོག་མེད་ཤར་བའི་བློ་ གྲོས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན། །ཕྱོགས་..དཔེ་རྒྱན་ལས་དགག་པ། རེར་ལྕུང་བ མེད་པར་ ཐ་ 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངོན་འདོད་ཤིང་རྟ་དེ་དེས་འགེངས་པའི་མཐུ་རྫོགས་ཀྱང་། །སྙིང་བརྩེས་ཀུན་ནས་བསླངས་མིན་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ། །མགོན་ཁྱོད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྲན་པའི་དོ་ཟླ་ཅི། །མཁས་ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན། པའི་མཛད་པ་ཐ་ 


༨༩༧ ༨༩ ༤ ༽ 


གྲུ་ཡངས་པར་སོང་བའི་ཁོངས། །བདེ་བར་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་རིས་བྲལ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བློ་གྲོས་འཁྲུལ་པའི་མཚང་ནས་འབྲུ་བའི་དོགས་པ་སྐྱུངས། །ཐེ་ཚོམ་འཆིང་དགུ་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སྙན་..རབ་བཏགས་ལས་སེམས་ལྡན་ 





` ༄༅། །རབ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ། དངགས མཁན་དབང་རྣམ་པ་དུ་མས་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས། །གཏམ་དུ་བརྗོད་པས ཆེ་བའི་ཕ་རོལ་མ་སོན་པར། །དུབ་པའི་ངལ་སྟེགས་གཡར་ལམ་དབྱིག་འཛིན་བགྱིད་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྤུངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས་སམ་སྙམ། །ལུས་.བི་དྷརྦའི་མཛེས་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་མཆོད་འབུལ། མེད་ཐུལ་བ་མཆོག་གི་ཞིང་བརྒྱ་བ་སྤྲུའི་སྒོར། །རྫོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་སྦྱར་མཆོད་པས་ལྡོང་མིན་ཡང་། །བསམ་ཀུན་འཇོ་བ་བོ་ཡི་བང་མཛོད་ 
ཕྱེ་བའི་དབྱིག །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་བཀྲག་ཏུ་ཆེ། །སེམས་.མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲས་པའི་བཤགས་པ། རྒྱུད་རང་བཞིན་དྭངས་པཤེལ་གྱི་ཨཱ་ད་ནྷ། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲིམ་གློ་བུར་བས། །དག་སྣང་དགེ་བའི་ཡིད་ 
' འོང་ལྟད་མོ་བསྒྲིབ་བྱས་པ། །མཐོལ་ཚངས་ཡང་དག་ལྟ་བའི་དྲི་མེད་གོས་ཀྱིས་འཕྱིད། །ཡི་རང་བབྱྱིད་.བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་རང་། དོ་འབྲུག་སྒྲ་དགོད་ལ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ཀུན་ཕན་ལང་ཚོ་དར་བབ་མཐོང་བ་ཚངས་པའི་བུ། །འཕགས་ 
དང་འཕགས་མིན་གཏོགས་པས་རྟུན་པ་ལྕུར་བླངས་པའི། །རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་གང་དག་བགྱིས་ལ་བདག་གི་བློ། །གཞན་ངོར་ འགོག་པའི་རྒྱན་ལས་འབད་པས་འགོག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་བསྐུལ་བ། དུས་ལས་ཡོལ་མེད་རྩོམ་པའི་ཁུར་མོ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མ་བཟོད་ངལ་ 
གསོ་ཐང་འགར་འོས་པའི་གཏམ། །ལན་གཅིག་མིན་པར་སྨྲེང་བར་སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས། །མདོངས་ལ་ཆོས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་ཐལ། །མི་ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བ། སྲུན་སྤྱོད་པའི་ཚེར་མ་རབ་གཟིངས་ 


ལྷ་ལས་ལམས་ 
མམ་མཿ 
ས་བ 








2༢ 
.9601 
2, 


ཚང་ཚིང་གིས། །ཐུགས་རྗེའི་གོམ་པ་བཀོད་ལ་རྣམ་པར་གཙོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞི་བདེའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་གཞོལ་བར་མི་བཞེད་པར། །སྲིད་འདིར་གཡོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་ལ་གཞེས་ཤིག་གུ། །ཚུལ་.མཐའ་དག་གཟུགས་ཅནགྱསསྨྲསཔའིཡོངསབསྔོ། འདིར་ 


འབད་པའི་ལེགས་བྱས་ཛམྨུའི་སྙེ་མ དག །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་དག་བྱེད་གཏེར་དུ་གང་དག་ལྟུང་། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་མདོག་བ ཟང་ཕུང་པོར་བདག་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ འི་དཔལ་དུ་གྱུར། །དེ་སྐད་.བི་དྷཐྦར་འདོད་པའི་རྒྱ་ཆེ 
བ། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །དགྱེས་དགུས་རྩེན་པར་བྱས་པའི་སྨྲ་བ་མཁས་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་དཏྟེའི་གཞུང་ལས་འཕོས་པའི་སྙན་འགྱུར་གླུ། །བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་བླངས་ཀྱང་ངོམས་མེད་བཏུང་བའི་ཡུལ། །འཕགས་པ་ 
_དགའ་བའི་རྒྱན་ལས་དངོས་ཐོབ་དགའ་བ། ཕྱག་ན་པདྨས་མཚན་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་གྱུར་གྱི། །དགའ་བའི་མཆོག་འདི་སླར་ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པ་གཞན་ལས་ནམ་ཞིག་ 
ཐོབ་། །ཐུགས་..གཅིགལ་གཅིག་བརྟེན་གྱ་རབསྤེལ།རྗེ་རྩི་བས་མ་བརྒྱ་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བའི་གྲིབ། །ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་བོའི་ངལ་སྟེགས་བླ་ན་མེད་གྱུར་གང་། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའིསྤུན་ཟླ་རུ། །བརྟན་བྱེད་ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གསོལ་ཕྱིར་དང་། །ཤཱཀྱའི་.གཟུགས་ཅན་ལས་ཆཤས་གཞུག སྲས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གི །ཟེགས་མ་སྙིང་གི་བ་ཀུ་ལར་སིམ་སྙོམ་ལས་པ། །བདག་དང་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གསོན་གཤིན་ཞིང་རྡུལ་གྲངས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ 


412 


2 ༄༅། །བྱིན་རླབས་དམ་པའི་དཔྱང་ཐག་བརྟེན། །ཀུན་མཆོག་བདེ་བ་དམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཁྲིད་ཕྱིར་དུ། །རིང་..གཟུགས་ཅན་ལས་བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན། ནས་འདྲིས་པ་སྔོན་ལས་མཛའ་བོས་བྱིན་པ་ཡི། །དཔལ་འབྱོར་ཉུང་ངུས་ 
ཁེངས་པའི་བསོད་ནམས་བང་མཛོད་ལས། །དད་གུས་ལག་པས་བླངས་པའི་དངོས་པོ་གྱི་ན་བ། །རི་གླིང་ཆུ་གཏེར་བཅས་པའི་མཆྫལ་སྤྲལ་ཏེ་དབུལ། །སྲིད་པས་..རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ལས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ། པས་སྤལ་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ། ། 
སྐ ཡང་དག་གཟིགས་པ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དམན་ཡང་། བྱིས་པའི་བློ་ཅན་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྱན་ཟུར་ལྕུང་བའི་འབབ་སྟེགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྩོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་ ཁྱ 
༦ རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་ངག་མཁན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྩྭ་མཆོག་ལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་བསྒྲབ་ཕྱིར། བསྔགས་པས་འཛད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་ བཿ 
བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ཆབ་ཅིག་གསོལ་བ། དེང་དུས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད། མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 


ན་པདྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐྱབས་དང་། མགོན་དང་། གླིང་དང་། དཔུང་གཉེན་དམ་པ་གཅིག་པུ་པ་ཉིད་དུ་འཚོ་གཞེས་སུ་བཞུགས་པ་ནས། ད་ལམ་མཐོང་དོན་ཆེ་བའི་ཞལ་བཟང་ཟླ་ 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད། ཁོ་བོ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ཅིག་ཅར་དུ་ངོམ་པའི་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པས། སྔ་ན་མེད་པའི་གྱ་ནོམ་དགའ་བའི་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་ 


 ལེགས་མཚོན་དང་། གསོན་གཤིན་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་སྙིང་པོས་དབེན་པ་ལས་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བླང་ཕྱིར་འདིར་མཆོད་འབུལ་ཅུང་ཟད་སྟོབ་པའི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་ཚན་གྲངས་འདི་ 
དག་གུས་པར་ཕུལ་བ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དཀྱུས་ཡངས་པའི་རྭ་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་བོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་མཆི་ན་ཅི་གནང་། ཞེས་པ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ཐོའི་ཞུ་ཡིག་ཁུ་ ཁྱུ 


དུ བྱུག་བུ་མོ་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་ནམ་ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བཏགས་པས་དངོས་ བོ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གནམ་ལོར། སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གཉིས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟ། དགེ་.ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཤིས་བརྗོད་ 


༤༥༨ ༨༤ ༢༨ 


གསུམགྱི་རབ་སྤེལ། ལེགས་མཚན་གྱི་ཡི་གེའི་ཏམྦུ་རཿ ། །སུ་ཞིག་དད་པའི་སོར་རྩེས་བསྐུལ་བའི་འཕྲལ། །ཅི་འདོད་ཤིས་པའི་དཔལ་ཀུན་རྟག་འཇོ་བ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཁམས་..ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། གསུམ་འགྲོ་ 





1 ༄༅། །བའི་ ཡིད་མཚོར་ དུས་གསུམ གྱི། །སངས རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་བ བསིལ སྦྱིན བརྒྱ་ཕྲག གཟུགས། །ཤར་བ། བའི་ ངོ་མཚར་མཚོ་ བྱུང་ དགའ་བ བའི་ གླུ། ། །བྱེ་བ་ ཕྲག་མང་ བསྔགས་པ པའི་འབབ ཀྱི་སྟེགས། ། །སྲིད་. དཔེ་རྒྱན་ དང་རྫས་ རང་བཞིན་ 

ྦ བརྗོད་པ་ བསྲེས ་པ། ན་ཆེ་ བར་ རློམ་ དགུའི་ བརྟུན ་པ། དག །གཞུ་བཞིན་༢ རང་ དབང་གུག་ པའི ་ཆོར། ཀྱི་ཁྲི། །བཀྲ་ཤིས གངས་ རྫོགས གདོང་ལྔའི་རྒྱལ ་པ པོ་རྣམས ། །མངོན་ པརྨ་ྐྱགས་ པས བསྒྱིངས་ པ ག ་ལ་ བར། །ཆེ་ བའི་ སེམས མེདྱ་ཀྱི་རབ་ བཏགས། ཆ་ཤས་ ཡིད་ 

ལ་ཤར་བའི འཕྲིན། །ཤོད་ལ སྤྲོ་བ་བ བ་སྤུའི འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མགོ །མངོན་ པར་བཏེག ་ནས་ བལྟ་ བ་ཡིན་སྙམ་གྱི། །ཐལ སྦྱར་གཙུག་ ཏུ་བཀོད་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །འགྲོ་ གོཌ་པའི་མཛེས་པ་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། འདུལ ཐབས ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ རོལ་པ་ཡི། །རྐང་ རྡུལ་ དྲི 

 མེད་ཀྱིས་བཏབ་ཁ་བའི་ལྗོངས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་གྱིས། །དབེན་པ་འཕགས་པའི་བསྟེ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྒྲ,གོཌཔའིམཛེས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། མཆོག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི །རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བགྲང་ ཊཾ 

ཡས་བསྐལ་ པའི་ ཡུན། །ད་ ༈དུང་ དསྤྲུལ་ ཡང་དྲན་ པའི ་དབང་པོ་ཁྱོད། །འཆད་ པའི་ རོ་འཛིན མདུན་ ན་ཤིན ་ཏུ་ཉུང་། །མཁས་.གཟི་བརྗེད་ཅན། པའི ཕྲིན ་ལས་ཡངས་པར་ བརྡལ ་བའི་ ཁོངས། །ངལ་ འཚོར་འཁོད་ པའི་རིས་བྲལ་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཕྲ་ 
རགས་བསླབ་པས ་འཆིང་བའི ་འཇིགས་ པ་ བསྐྱུང་། །གཏན་ དུ་ཕན་ པར་འདོམས་ པས་རྗེས་ས སཱ་འཛིན། །ཐུགས་རྒྱུས་འགོག་པ།. བསྐྱེད་ རྨད་དུ་བྱང་བས ་སེམས ་ཅན་གྱི། །རེ་ བ 'འགེངས་ པ་ཅཙམ་ལ ཅི་ཞིག་ བསྔགས། །བ་ སྤྲའི་ སྐྱེ་བ་ རེར་ ཡང་དུས་གསུམ་ 








༤ 
ཉ༡༢༠ 


གྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དག་པས་མཐོང་མིན་ནམ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་མི་དམན་ཡུ་བས་ རབ་བཏེག་པའི། །ཕྲིན་ལས་གདུང་སྐྱོབ་དཀར་པོ་གཡོ་བའི་གྲིབ། །སྐལ་ངན་གཡོ་སྒྱུས་གནོན་པའི་དོགས་པ་བྲལ། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་བྱེད་ 


དངོས།། །མཁྱེན་. བསྡུསཤངམ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ནུས་བརྩེ་ཆེན་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ཚལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་ཚོགས། །དདེ་སྐྱིད་སྦྲངརྩི་མངར་པོའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་དགར་སྦྱོར་བའི་དྲིན་ལ་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་། །བདུད་རྩིའི་ 
ཟས་ཅན་སྐྱེ་བ་. .ཉམས་ལྡན་ལས་དཔའ་བའི་ཉམས། མ་བླངས་ཤིང་། །གཙང་སྤྱོད་གཉིས སྐྱེས ས་བརྟུལ་ཞུགས་ བཟུང་མིན་ པར། །དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་ ལྷམ་མེར་སྣང་བའི སྐུ། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ནོད་བདག་སྐལ་བ་སྦོམ། །རིང་ནས་ .སེམས་ལྡན་རབ་ 
བརྟགས། བརྣག་པ་དངོས་ཐོབ་དགའ་བ་འདི། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ན་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན། །དོག་པོར་འགྱུར་བའི་འགྱོད་པས་གསེར་མངལ་ཅན། །གཉིད་ལ་ཡུར་བའི་གོ་སྐུབས་བྲལ་ལམ་སྙམ། །ཉི་མའི་..ལྡན་གཟུགས་མཚུངས་གསལ་དཔེའི་དགོངས་པ་ 


ཅན། གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས དབང་གི་རྒྱལ། །མཁས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བརྟན་བྱེད་ཁྱོད། །སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་དེ་སྲིད་དུ། །གསང་གསུམ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗ རྗེར་སྒྲན་ཕྱིར་དང་། ། །དགོངས་པ་ཅན། !,ཤཱཀྱའི སྲས་ཀྱི་ལེགས ་གསུངས་ཟིལ ལ་དངར་ 


གྱི། །བགོ་སྐལ་ཟེགས་མས་འཚོ་བའི་གུས ལྡན་པ། །བདག་ དང་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་གསོན་གཤིན་གྱི། །འགྲོ ོ་བརྱམཚོའ་ བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །སྐྱེ་ནས་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡི། །མངོན་པར་བསགས་པ་འབྱོར་པའི་ 


416 





3 ༄༅། །རྫིང་བུ་ལས། །ཟང་ཟིང་འབྱོར་བའི་མེ་ཏོགམནྫྲ་ར། །ཅུང་ཟད་བཏུས་འདི་ཡོན་གནས་མཆོག་ལ། འཐོར། །བྲི་མེད་..དབང་གི་འགོག་པ། གང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཔལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལ། ། 
དངོས་པྩོ་གྱི་ནས་དགེས་པར་ཅི་འཚལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་ལྟང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གཙང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་དབུལ་བྱའི་ཞུ་ཡིག་མཐོ་རིས་ངང་མོའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱིས བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ 
པ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའི་གནམ་ལོ་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་གྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས། །གཅིག་ 
ྲ བསྡུས་འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག །མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྣམ་དག་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་རྫོགས་པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤིང་རྟ་ཡིས། །ལེགས་པར་དྲངས་ནས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྣང་བ་དམ་པ་རིང་པོར་ 
སྤྲོས་པས་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་ལམ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་ཕྱེ་བ་ལས་འོངས་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །འགྲོ་ཁམས་དབང་པོའི་རྐང་དྲུག་མ་ལུས་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པར་གཟུང་། །གང་དེའི་སྒྲོས་དམར་ 

འཛུམ་པའི་ཁོང་ནས་ལེགས་སྤྲོས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོས་རྣམ་པར་ལྕི་གང་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདུས་པའི་ལེགས་གསུངས་དྲིམ་མེད་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 






༨ 
རསས 
ིར་ 





༤༥༨ ༢༠ ༠༥༨ 


གྱི་ཉོན་མོངས་དྲི། །རྣམ་པར་ སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལམ་དུ་བགྱི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཏུང་བ་བླ་ན་མེད་པས་བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ། །སྤང་བྱ་ཉེས་ལྟུང་དཀར་མིན་ཕྱོགས་ལས་རིང་ 
པོའི་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་འགྲོས་མཛེས་སྤྱོད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྐང་གདུབ་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྙན་འབྱིན་མཁས་བསྟན་སྐྱོང་གི །འཕགས་ཚོགས་ངང་པ་བགྲང་ཡས་ཁྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ལེགས་བྱས་གྲོགས་སུ་སྤྱོན་ 
པ ཅིག་ཀྱེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དྲུག་གནད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་མདུད། །གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལ། །བསྙེངས་པ་ཀུན་བྲལ་མཁྱེན་ཡངས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས། །པར་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ . 
༩. བསམས་ཀྱིན་དད། །བཀའ་བསྟན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ལྟད་མོ་ལེགས་སྦྱར་བརྡའི། །སྐད་དུ་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱར། །ཆུད་གང་གསར་རྙིང་བརྡ་དག་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ལེགས་ཕྱེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ལ་མི་ཕྱེད་དད། ། ཐོ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་ཆུ་སྣོད་དུ། །རང་གཟུགས་འགོག་པ་མེད་ལྟར་པད་དཀར་འཆང་། །གང་འཚམ་སྒྱུ་མའི་གར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །དེང་དུས་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
ལང་ཆོ་དར་བབ་ལུས་ཕྲ་མའི། །སྨོན་ལམ་མཛའ་ན་བསུ་བའི་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །བོས་བཞིན་བྱོན་པ་གང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །བསྐལ་མང་གདོད་ནས་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚུར་མཐོང་བློ་ལས་འདས་པ་གང་། །མངོན་དུ་བགྱིས་ནས་བརྩེ་བའི་ 





2 ༄༅། །སྤྱན་རས་ཀྱི། །གཟིགས་པས འགྲོ་ལ་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །འོན་ཏེ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོས་རྟག་ཏུ་གཙེས་པ་རྣམས། །སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅས་རི་མོ་ཡིད་ཀྱི་གཞིར། །གསལ་ ། 
བར་དགོངས་པའི་གར་ལྔ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བྱིན་པིར་རྩེ་དག །བསྐྱོད་ཀྱིན་བྲིས་པའི་མཚན་བཟང་རི་དྭགས་གཟུགས། །རྣམ་བཀྲ་སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་བླ་གོས་ཀྱི། །མཚམས་སྤྲིན་ལང་ཚོས་འཁྱུད་པ་ངོ་མཚར་རྨད། །ཉམས་དང་ 


འགྱུར་དགུའི་གདངས་སུ་བསྐྱོན་པའི་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དབང་པོར་རྗེས་མཐུན་དུ། །སྟོན་པའི་གསུང་སྙན་དྲན་དབང་ཀུན་གྱི་ཡིད། །དབྲོག་པའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཡིབ། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །གནས་ 


ཤཿ ཚུལ་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །རྒྱལ་བ་གཞན་དོན་གཡེངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན། །མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །མཁས་དང་བཙུན་གྱུར་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གིས། །བཟུང་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོས་རིང་དུ་བཏང་། །ལྷ་མི་ཆེར་ 
རློམ་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཡང་། །མགོན་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོས་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཕུང་པོའི་ལྕིད། །འོད་སྲུང་བྱིན་གྱི་དཔུང་རྩེར་ཐེག་དཀའ་ཡི། །དོགས་པ་དེས་ནི་རབ་ 
སྐྲག་འདར་བ་བཞིན། །བསྟན་དང་འགྲོར་སྨན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ཡངས་པར་འབྱམས་པའི་མཚུངས་ཟླ་བས། །ངེས་པར་བཟོད་སྙམ་ཀུན་གསལ་ཅི་སྟེ་རྒྱགས། །མི་མཆོག་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །གཙང་བྱེད་ཆབ་ཀྱིས་ 









ཐང 


མ་བཀྲུས་དག་པའི་ཐུགས། །འདྲིས་མིན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དམ་དུ་བཅིངས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོ་གྲོགས་སུ་བཀུག་མིན་པར། །ནུས་པ་མཆོག་གིས་གདུལ་དཀའི་ཡིད་བརྟན་ཕྲོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རིང་ནས མཐོང་བའི་ཆོས། །སླད་མར་བཅས་ལ་ 
མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་སྨོན་པས་འབོད་པ་ནི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཉེར་ཐོབ་སྐལ་བ་སྦོམ། །བསྔགས་བརྗོད་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་འགྲམ་པའི་རྔ། །བརྡུང་ཞིང་བ་སྤུ་རྣམ་གཟིངས་བདག་ལུས་ཀྱི། །སཱོང་བུ་རབ་ལྡེམ་རྩེ་ན་ཨངྫ་ 
ལིའི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པར་དུད་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྒོ་གསུམ་གསེར་ལྡན་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་ནི། །དད་མོས་ཆར་གྱིས་མང་དུ་བཀྲུས་པ་ལས། །རབ་འབྱམས་མཆོད་པའི་དབྱར་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་ཕྲེང་། །ལེན་བུ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མཆོད་པས་ ° 
° མཆོད །ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་གྲོགས་པོ་གཡོན་ཅན་གྱིས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ནོར་བུ་སྡིག་ལྟུང་གི །གཅང་མིན་གནས་སུ་རང་དབང་མེད་བསྐྱུར་བ། །འགྱོད་ཅིང་སླན་ཆད་བསྡམ་པའི་ཆཔ་ཀྱིས་འཁྲུད། །སྐྱེ་འཕགས་ཡིད་ཀྱི་གངས་རི་དཔངས་ ཙེ 
མཐོ་ལས། །ལེགས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་ཆབ་རོམ་རྒྱ་རུ་མི་འཆིང་བར། །ཡི་རང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་ལུས་དྲོད་བཀྱེ། །གདུལ་དཀའ་མི་སྲན་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལག་པ་ནི། ། 


༤༥༨༡ ༨ 


སུན་འབྱིན་དོགས་པས་བཏང་སྙོམས་མི་བཞུགས་པར། །མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གདམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །བཞུགས་པས་ཏིང་འཛིན་མང་པོར་སྙོམས་པར་འཇུག །འོན་ཏེ་བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 











' ༄༅། །མགོན་སྐྱབས་སུ། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བདག་རྒྱུད་ལྕུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བླ་མེད་པར། །བྱང་ཆུབ་མདོག་བཟང་ཕུང་པོ་མངོན་བགྱིས་ 
ཏེ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་ལྗོན་ཤིང་ལས་རིངས་པར་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མངོན་པར་གཏོར་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པར་ 
¦ གསོལ་བ། སྔོན་བྱུང་བ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ནས་གྲུབ་མཐའ་རིས་བྲལ་གྱི་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་ཅིང། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་སྐྱ་པ་དང་ངོར་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་འདུག་པར་བརྟེན། ད་ལན་བདགུ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
་, མིང་གདགས་སུ་རུང་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་དུ་མ་གྱུར་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཆེད་དང་། བསགས་པའི་དངོས་པོ་ཉུང་ཟད་མཆིས་པའང་དོན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགསཀ་གོན་སྡེརྣམས་སུའགྱེདདང་མངཇཅུང་ཟདབགྱ་བའི་ཆེད་དང་། འཛམ་བའི་གླངའདར་བསོད་ནམས་ཀྱིཞིངབླནམདཔཇོཤུ་རྣམགཉིསཀྱིསགཙོས་པའིརྟནགསུམགྲགས་ཆེ་བ་རྣམསཀྱ་སྨནལམདུམཆོདའབུལབྱ་བའི་ཆེད་ 


དང་། བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གེགས་མེད་དུ་ 


་ 
€ 
༥ 





ཛཱ. 


སོན། འདི་ན ་བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་ ཕན ་བདེའི འདབ ་སྟོང་མཐའ་ དག་ བཞད་ པའི་རྩ ལག ག་སྐྱབས ་གཅིག ཉིན མོར་བྱེད་ པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཉིད། འགྲོ་བ སྤྱིའི་ བསོད་ནམས ཀྱི་དགུང་ཿ དབུས་རྟག་ པར་ཤར་ བའི ནེལེགས ་གསོལ་དང་། མཚན་ དཔེའི འི་གཟིའོ་ འོད་ 
རིང་པོར་འཕྲོ་བ གང་ཞིག མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ དུ་བེད་ང པའི ཞལ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དངོས་སུ་མཇལ ་བའི སྐལ ་བ སྤོམ་ཊ ་པོར་ བསྐྱེད་ ཅིང་། དེ་ ནས ཀྱང་ཡེ་ཤེས ་གཟིགས ་པའི སྤྱན་ དཀྱས་ རིང་པོར ་སྲིད་ཞིའི ་ཕ་མཐའ་གཞལ་བ་སྙམ བྱེད་ པའི་རྭ་བ་ 
ལས། བདག་ ་སོགས 'ལྟོས་ དང་ བཅས་པ་མི་བོ་ བོར་བཞུ་བའི་མ འི་མཚོན བྱེད་ཙམ། ཐོག ་མར་ བཀྲ་ཤིས་པའི པའི་ལྷ་རྫས ་སོགས་ནས་ རིམ་ བཞིན བྲིས ་སོ། །ཞེས རྒྱལ་ པ་དབང་ཐམས ཅད་ མཁྱེན་ ང། བསྐལ་བ བཟང་རྒྱ་མཚོའི སྐུ་ཞབས་སུའབུལ རྒྱའ་ཞ ཞུ་ཡིག་ ཚངས་ 
° སྲས་དགྱེས ་པའི་ གླུ་དབྱངས ཞེས བྱ་བ འདི་ནེ་དོཿ དོན་ གཉེར་གྱི་ངོར། བྡེ རེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རིན་ ཆེན་གྱིས ་སོ། །། ༄༅། །ཆོས ་དབྱིངས ཆུ གཏེར་གཡོ ཡོ་རླབས་བྲལ་ ཡང་སྙིང་ རྗེའི་ བསྐལ ་སྔོན ན་ལྷ་ ཡི 'མཐུས། །བསྲུབས སྐྱེས་སྙ ་སྲིང་པོ པོ་མཚན་ད དཔེའི་ 


༤ ༢༧ ༨ 


གཟི་འ འབར་ཁམས ་གསུམ་° འདྲེན་ པ་ཉིན་མོར་བྱེད། ། །ལུང་རྟོཿ རྟོགས ་བསྟན ་པའི་མཁའ་ལ་རིང་ བགྲོད་གྲངས མེད་ ཡིད་ ཅན་འདབ སྟོང་ ཚལ། །ཕན ་བདེའི ་གི ་སར་ཁོང་ དྷ་ནས་ དགད་མཛད་ཁོཆ ཁྱོད་ཞབས གདོང་ལྔའི་ ཁྲི བཾདུང་ དུ། །རྣམ་ ་གཡེང་ གཡོན ་ཅན ་གྲོགས་ 
པོར ཉིན་ རི་ བཞིན། །མགོ་ སྐྱེས་ ཨུཏྤལ་ཚོན་བྱུགས་ལོ་ ་ལོ་ཟླའི ་གྲངས། །མང་ པོས་བརྫངས་ བརྡར་བསྟན་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། གྱི། །ཐུགས རྗེར ་སྲོག ་འཚོར་ གྱུར་ དེས 'འདི་ སྐད་ གསོལ། །བསྐལ་མང་ ་གདོད་ ནས སྟོབས ་སོགས་ ཡོན་ ཏན་ལ། །དབང་ བསྒྱུར་ 


422 





858 





༤ བྲ ༨ ༦༽ 


༄༅། །བརྟན་ག་ཡོའི་བདག་པོ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། གྲོ་རྒྱད་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཆེད། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གར་འདིར་བསྔགས་པའི་འོས། །གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་མཛོད་སྒོ་འབུམ། །ལེགས་ཕྱེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ནོར་བུ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་བཅོམ་རིང་ནས། །སྔ་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེའི་སྙན་འགྱུར་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ལྟའི་བཀའ་མཆིད་རྣ་བའི་དཔྱིད། །ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁཱ་ 


| མ་རྙིངས་དམ་ཚིག་རྫས། །ལྷ་རེག་གོས་སྟོད་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས། །དེ་ཚྭ་ཟླ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐའ་འཇལ་སླད། །མཁའ་འདིས་རང་ལུས་ཡངས་པོར་སྤྲལ་བྱས་ཀྱང་། །མ་མངོན་སྤྲིན་གྱི་ལྐོག་ཏུ་ཡིབ་བོ་ཞེས། །ལུས་སྐྱེས་རོ་མཿ ལངས་ནས་ „ 


བལྟ་མིན་ནམ། །འདི་ན་ལྔ་འདུས་སྒྱུ་མའི་ཁང་བུ་ཡང་། །དུས་འཛིན་མིག་འཁྲུལ་མཁན་དེ་མལ་དུ་ཡུར། །སྤྲལ་པ་སྡུད་པའི་དྲན་པ་མ་རྙེད་སྐབས། །བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་བ་དན་མ་བསྙལ་ཙམ། །སྐད་ཆར་བྲིས་མིན་མཚན་དཔེ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། ། ཊི 
གྱད་ཀྱིས་མ་བཏེག་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གཙུག །རྟག་བརྟན་གར་མཁན་ལག་པས་ཏམྦཱ་རཿ ། །མ་བརྡུངས་སྙན་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་བར་མཁྱེན། །ཉམས་ལྡན་ཚིག་གི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བརྩོན་པའི། །ཞུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་གླུ་མས་ལྷ་རེག་གོས། ། 


བཀླབས་ཤིང་རྟེན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །སྤྱན་ལམ་གར་གྱི་དོ་རར་མཆོད་ཕྱིར་སོང་། །ཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དབྱངས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 





རིན་ཆེན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །གང་ལ་བསྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བར། །ཡིད་ཆེས་བདེན་པའི་དཔང་པོ་ཡིས། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འབུམ་ 
_ ཕྲག་སྙན་པའི་གླིང་བུ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པའི་ལུང་ཚོགས་ཀྱིས། །རབ་བསྔགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་དག །ལྷ་མི་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བླ་ན་འདེགས་པའི་གདོང་ལྔ་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ 
¦ ལྡན་དྲུང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདག་ཡིད་ཁྱེའུ་ཆུང་ཉིན་རེ་བཞིན། །དེ་རུ་དྲངས་པར་མ་བཟོད་ནས། །སྐབས་སུ་བབ་པའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡི། །འཕྲུལ་གྱི་ལག་པས་བདར་བའི་སྐུ། །མཚན་ 
ཱུ དཔེའི་གཟི་སྟོང་ལྷམ་མེ་བ། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཆ་རེར་ཡང་། །ངེས་པའི་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི། །རིགས་པའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་མས། །གཞན་ཡིད་བརྐུ་བ་འདི་རིགས་སམ། །མངོན་དུ་གྱུར་དང་ བེ 
ལྐོག་ན་མོའི། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེངས་པ་དག །བསྙུངས་པ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཡོངས་སུ་ཆུད་པ་ཨ་རེ་མཚར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་གསུམ། །ཡོན་ཏན་སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་ལམ། །འདྲེན་ཕྱིར་སོང་བའི་བློ་ལྡན་ཡིད། །ཐུབ་དབང་ 
རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སྙེགས། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ལས་རིང་། །ལྷ་ལམ་ལས་ཀྱང་ཐ་གྲུ་ཡངས། །ཉི་མ་བས་ཀྱང་ཀུན་ལ་སྙོམས། །ཁྲིམས་གཙང་ཧ་རི་ཙནྡན་ཤིང་། །བག་ཡོད་རྭ་བས་བསྲུངས་པའི་དྲི། ། 





༢3 ༄༅། །སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས་རྣམས་ཀྱི། །ཐར་པའི་བདེ་སྟེར་ཁྱོད་འདྲ་མེད། །བདག་བདེ་ལ་ཞེན་ཞགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་དྲལ་མཛད་ཀྱང་། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་སྐུད་པ་ཡིས། །གཞན་དག་ཕྱིར་ཞིང་ 
བཅམས་པ་ཅི། །གསལ་བར་བྱས་སོ་རྟ་བདུན་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆིས་ལྟད་མོ་རྣམས། །བྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་སྣང་བ་ཡིས། །འདུལ་བ་མདོ་དང་སྔགས་གཞུང་རྣམས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པའི་གཏེར། །གྱུར་ཀྱང་རྒྱགས་པ་མེད་ 
པ་མཚར། །འོན་ཏེ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཉན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་མཉན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྙོམ་ལས་དང་། །རྨོངས་པའི་ཁུར་ལྡན་བདག་གིས་ཀྱང་། །གསེར་མངལ་གདངས་སུ་བླངས་པའི་གསུང་། །རྟེན་དང་བཅས་འདི་ཅི་སྟེ་ཐོབ། །འདི་ན་ _ 
-*› ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་ཡང་བྲན་བདག །དལ་བའི་རྟེན་གྱི་ཚོང་ཟོང་གིས། །ཆོས་བརྒྱད་རོལ་མོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས། །གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིས། །བརྩིགས་པའི་འབྱུང་ཚོགས་ཁང་བུ་ལ། །འཚེ་བར་བྱེད་པའི་འཐོར་ བེ 
རླུང་ནི། །ལམ་གཞན་འཁྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །སླད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འདོན་པའི་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྐྱབས་ 
འོག་ཆུད་པའི་བཀའ་འབངས་ལ། །ཕེབས་འོས་མཱ་ལཱི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །ཐོད་དུ་འཆིང་བའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །དད་པའི་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ཞུ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྟོང་མིན་རྟེན་གྱི་སྲབ་འཇམ་གོས། །ལེགས་པར་བགོས་པའི་མཆོད་ 


8ཅིི 





འབུལ་འདི། །གུས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས། །གནམ་ལོ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་མོ་ལ། །ཉེར་བསྐྱོན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་བརྫང་། །ཞེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིགརྡོ་རྗའི་གླུ་མའི་མཆོད་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བརྡེ་ 
_ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་སུག་བྲིས་སོ། །། ༄༅། །སྭསྟི། བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །དབང་སྒྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་མཆོག་གི །ཞབས་སྟེགས་འཛམ་ 
བུ་གསེར་ཁྲི་ག་ལ་བར། །འཁོར་བའི་ཐང་འདིར་ཉེས་མང་ཁུར་པོ་ཆེ། །ངལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་རིང་ཡང་། ྦ །དད་གུས་འཁར་བར་བློ་ཡིས་ལྗིད་བསྐུར་ནས། །དངོས་སློབ་ཐ་ཆུངས་མུ་ཏོས་དབྱངས་འདི་འབུལ། །མཁས་ཁྱོད་བསྐལ་པའི་ 


ཡི 
སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཀུན། །བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་དུབ་སྟེ་བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་བགྱིད་འདིར་རྗེས་ཡི་རངས། །ཕྲན་ལུས་དོན་ཆུང་སྒྱ་མའི་ཁང་བུ་ཡང་། །མཐར་བྱེད་མིག་འཕྲུལ་མཁན་དེ་རྣམ་གཡེང་འགས། །སྤྲལ་པ་སྡུད་ 
. པའི་དུས་ལས་བསྐལ་པའི་ཚེ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ང་ཡིར་མ་བཏང་སྐབས། །སླད་ནས་སྐྱབས་གཅིག་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཉེར་འཚེ་ལྷ་མིན་སྤུན་གྱི་གཡོ་ཐབས་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཆད་མེད་ཀླང་། །ལྟོས་བཅས་བློ་ཡི་འཛིན་ 


སྔོན་ནས་འོག་མིན་དུ། །ཐེག་ཆེན་འཁོར་དབུས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཡང་འགྲོ་འདུལ་གར། །གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་རྣམ་ཐར་མཐའ། །རྟོགས་འདོད་ཌོ་བོའི་ 


4206 








ཿ ༄༅། །མར་འབེབས་ པ་མཁྱེན། །ཞུ་ཡིག སྒྲེག ་མོའི་གཟུགས་ངོམ་ སྙན་ དངགས་ཀྱི། །སྒྲ་བརྙན་ བརྡུང་ཞིང་དད་གུས་ དྲི་ཆབ་འཐོར། །དོན་བཟང་རོ་གཡོས་ རྟེན་ཆུང་རེག ་བྱ་བགོས། །གྲག སྟོང་ཆོས་ ་དབྱིངས རང་བཞིན་འདི་ ངས་ 
ཕུལ། །ཅེས་པ་འདིའང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་འདོད་ཡོན་དགའ་མའི་དབྱངས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བའདི་ནི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། ད། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། རྒྱལ་བའི་གསང་ 


གསུམ་ཡོན་ ཏན་ཚོགས། །གཅིག ཏུ བསྡོམས་ པའི་རང་ བཞིན་ སྐུ། །གདན་གསུམ ལྷ ཚོགས ་འཁོར་ལོ་ ཡིས། ། །རྐལ་ལྡན སྤིན མཛདབླ མས སྐྱོང་། །མཁྱེན་ དང་བཅེ ་བ ནུས་ པ་རྨད་ དབྱུང་ རབ་བསིལ འོད་ཀྱི་ཟེགས མ་རེས། །ཆུ་ སྲིན རྒྱལ མཚན་སྡེ སྡ་ ྦ 
` དང་བཅས་པའི སྙིང་ལ་ བཟོད་ དཀའི་རྨ་འབྱིན་ཡང་། སྐལ ་ལྡན་ གདུལ་ བར་བྱ་བའི་གཉིས སྐྱེས་ བགྲང་ལས འདུས ་པ་ཀུན་ དགའི་ དཔྱིད། །སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན ཕན་ པའི ཟླ བ་ བཁྱོད་ ལས གཞན་ང པའི ་སྟོན་ པ་སུ། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ ཅུའི་ སར 
གདངས་འ ་ལས་བརྗོད་བྱ་འགོག་ལམ སྙིང་པོ་ ཅན། །བརྗོད་ བྱིད ངག་ ཚིག་དྲེ དྲེ་མ་མེད་པས་ཡང་ དག དོན ་ལ་འཇུག་ པའི ་ལུང་། །འགྲོ་ཁམས་ཐར་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི ་པའི་གེགས་བྱེད་ སྒྲིབ ་གཉིས སྤོང་བའི ཐབས། །ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་མཚན་ཉི ཉད་ 


༤༨༧༡ ༨ ༨༨༩༤ 


གང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ཆོས་དེ་ལམ། །འདོད་ ལྷའི རྣམ འཕྲུལ ་སྲིད་ པའི་ བདེ་འ ྱརསྱངཔོས དབེན་ པའི་ པའི་བ བིད་ཀྱིས། ། །དམ་བཅའ་ར་མོ་ཡད་ལ བྲིས་པ ་གང་ཞིག་ གསུབ་པར་མ ་བཟོད་ པར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག ་གཅིག ཏུ་གཞན་ དོན་ ཆེ་བའི་ འི་ཁུར་ནི་ ; 








སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ཕྲག་པར་འཛིན་མཁས་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་བྱང་ཆེན་བགྲོད་པའི་གྲོགས་སུ་སྤྱོན། །སྒྲིབ་གཉིས་བཅུད་དང་བྲལ་བ་སྤུན་གྱིས་བཤམས་པའི་ངན་གཡོའི་འཕྲུལ།  །མཁྱེན་རབ་དྲང་སྲོང་གསུས་པར་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ 
མཐུས། །ལུང་རྟོགས དམ་ཆོས་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་བཏུང་བའི་སྤོབས་པ་དང་། །དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་པའི་དབང་རྙོན་པར་གྲུབ་བཀའ་དྲིན་བསམས། །བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རིན་ཆེན་མཛོད་སྒོ་ལེགས་སྦྱར་སྐད། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་ 
¡ རྣམ་འགྱུར་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པ་གང་། །གསར་རྙིང་བརྡ་དག་ལྡེ་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་ལེགས་ཕྱེ་ཞིང་། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འདྲེན་པའི་ལོ་ཆེན་ཀུན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དོན་འཆད་ལ་ 
ཱུ བསྙེངས་བྲལ་བློ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོས་བྱིན་གྱུར་ས་སྐྱ་པ། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མིན་པས་འགྲན་དུ་ཅི། །དུས་གསུམ་མགྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་དེ་ན། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བགྱིས་མཐར་སངས་རྒྱས་སུ། །ངེས་པར་ཤར་བའི་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣར། ། བི 
འབྱམས་སུ་ཀླས་དེ་ཨེ་ཝཾ་པ་མིན་སུ། །དེ་ཡི་ཞབས་སྟེགས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཐུང་བཀོད་པའི་མོད། །རྣམ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་། །མཉམ་པའི་ཆོས་རྔ་རིམ་པར་བྱོན་ལ་འདུད། །དེང་ 
གི་དུས་འདིར་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཡི་བསོད་ནམས་དབང་མོ་ཆེས། །མགྲོན་དུ་བོས་བཞིན་ཁུགས་པའི་སྟོན་པ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཞིང་གི་ཕུལ། །སྟུག་པོར་བཀོད་ 








༢ ༄༅། །དུ་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་ལྔས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ས་བཅུའི་འཁོར་གྱི་དབུས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ ། །སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས། །ས་ལ་གནས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དགག་ཏུ་ 


ལཿ 
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༨༧ ©༤༽ ༤༧ 





མེད། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་གཅིག་ལས་ཆུ་སྣོད་གྲངས། །དེ་སྙེད་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །བྲིས་པ་མེད་པར་མཚན་བཟ ང་བཀྲ་བའི་སྐུ། །ལུས་མེད་གྲོགས་སུམ་བཀུག་ཀུན་ཡིད་ལ། །འབབ་པ ་གང་ཞིག་སྟོབས་ལྡན་གྱད་ཀྱི་དཔུང་། ། 
མང་པོས་མ་བཏེག་ལྷ་མིའི་གཙུག་ན་མཐོ། །འགག་མེད་གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་གསུངས་སྟོན་པ་ཡིས། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་སྟོང་གིས་ཁེངས་པ་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་སྨ་འབེབས་བྱས། །ཇི་ „ 
ལྟ ཛི་སྙེད་ཤེས་པར་བྱ་ཀུན་ལ། །ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་བརྙེས་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་ཏེན་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་གླི་བློ། །མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིན་སྙམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ། །གཞལ་ལ་དཀའ་བ་ ཙེ 
མེད་པའི་འཕྲུལ་ནི་ངས། །ཤེས་སྙམ་ནམ་མཁའ་ཁྱོད་ནི་མ་སྙེམས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་དེས་ཀྱང་འགྲན་ཕྱིར་རོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མོས་བློས་གསེར་ལྡན་ཁྱོན། །དབང་གི་མངའ་ 
སྒྱུར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྱོད་ལགས་གྲང་། །བྱད་པར་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཆེད། །འཇིགས་བྲལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ 











༥༨ ༨ 


ཙམ་ལས་བསྔགས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེའི་རི་མོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ངོས་སུ་བཀོད་ཅིང་སྤྱན་གྱི་ལམ། །བ་སྤུ་རྣམ་པར་གཟིངས་པའི་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བཏུད་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 


༢༨༩ ༤༨ 


སྤྱོད་དགེ་བར་བཅས། །མ་ལུས་བློ་ 


ནན ༨༤༥༢ 


དུ། །དམིགས་པའི་དུག་བྲལ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆེན་གྱི། །འཆི་འཕོ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་བདག་ཐོབ་ནས། །ངེས་ལེགས་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་འགྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུར་མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 


ཡིས་བསྡོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མངོན་པར་མཆོད། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་མི་བསྲུན་པའི། །ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་བག་མེད་བཏུང་བ་ཡིས། །རམྱོས་ 
པ ཏེ་རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་གཉེན་པོས་མཐོལ་བར་བགྱི། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ་བ་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡུལ་གྱི་འཚུབ་མ་མི་གཏོང་བར། །ཡི་རངས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །བདུད་རྩིའི་ 
° ཐིགས་པར་མཚུངས་པའི་འཛུམ་མདངས་སྤྲོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཟུར་མིག་དང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་དར་བབ་ལང་ཆོ་ཡིས། །འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་མཛའ་བོ་རང་དབང་དུ། །བཀུག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཚིམ་པར་མཛོད། །རབ་ 
.འབྱམས་ཞིང་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས། །རང་གི་གདུལ་ཞིང་ངེས་པའི་དོན་ཆེ་ཡང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི །འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ 


430 





¦ ༄༅། །དང་བཅས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མངོན་པར་གཏོར་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གླེང་འབུལ་བ། ངེད་ཅག་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ས་ངོར་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་སྙན་ཐུར་མ་བརྒྱ་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བླ་ན་འཁོར་བ་གང་དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡིད་ཡོངས་སྲུ་དྲངས་ཏེ། སྟོབས་ཀྱི་ 
ྭ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེ་ཆེན་གན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བསྟན་སྲིད་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ན། ངེདྱ་ཀྱི་ཡབ་མེས་གོང་མ་ 
ཾ སྟོང་དཔོན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་དང་ཡོན་མཆོད་དུ་དང་པོར་འབྲེལ་པའི་འགོ་ཚུགས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཚིག་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བའི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ ྦ 
འཕེལ་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་མིན་གྱི་ཉེས་འགལ་གསེང་སྲུབ་ཀྱི་སེར་བུ་ཙམ་ཡང་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་བརྟེན། ད་ལམ་བདག་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དལ་དང་འབྱོར་པའི་མིང་གདགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འདི་བརྙེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཐབས་ལམ་བདུད་རྩིའི་བསྒོ་སྐལ་ནོད་པའི་ཆེད་དུ། བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་གེགས་མེད་དུ་སོན་ཅིང་། འདི་ན་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཕལ་གྱི་ 


༢ཿཔསས། 
༩; 
ཡིར་ 





སྣང་ངོར། བསམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཞེས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་། མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལན་ 
བརྒྱར་ཕྱིས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ངོམས་པ་མེད་པར་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རབ་གསུང་གསྒརྦའི་གླིང་བུ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་ཕ་མ་ 
¿ དང་གཉེན་འབྲེལ་དང་ཆབ་འབངས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་རྣམས། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པས་མི་བོར་བ་ཞུ་བའི་ 
ཏོ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་འབུལ་བའི་ཚན་གྲངས་ལ། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ལྷ་རྫས་སོགས་བྲིའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོས་ངོར་གྱི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། འབུལ་ཚན་བཤམས་པའི་ཚེ་གླེང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།སཱསྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། | རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ 
རླུང་གིས་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྷུན་པོ་གང་། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མི་དམན་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་པིར་གྱི་རྩེ། །ཅི་ཡང་བསྒྱུར་བའི་གར་གྱིས་བྲིས་པའི་མཚན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


€༨ྣ 
རླ 
པིར 





` ༄༅། །གཟུགས་སྐུའི་ཀུན་ཕན་ཉིད། །སྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱུང་རལ་པ རྣམ་པར་སྤུད། །ལེགས་པར་གདམས་པ་མི་ཟད་ཟིལ་མངར་གྱིས། །ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའི་རྨ་ ། །སར་དུ་འབྱིན་ན་བ དེ་བའི་སྲོག་སྦྱིན་ 

པའི། །འཚོ་བྱེད་བདུད་རྩི་དམ་པར་ཅི་སྟེ་གདགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱས་ཐུགས། །གཞན་དོན་བགྱིད་ལ་ཚིམ་མཐའ་མེད་པ་མཚར། །འོན་ཏེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །གཞན་དབང་གྱུར་ལས་བདག་དོན་ཁོམ་ 

ྭ པ་མིན། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་མཐོང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་མས། །ཉིན་མཚན་རེ་མོས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་མཆེད། །བཏེག་ཅིང་མངོན་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ - 

| གཏེར། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བགྱིར་བཏུབ་ན། །གསེར་ལྡན་མ་ནི་ཆུ་གཏེར་བྱིངས་ངོགས་ནས། །ཕྱུགས་བདག་ཁབ་སྤུ་ལྡན་པའི་འཇུག་པས་བ ཏེག །དེ་སྐད་དྲིར་བཅས་ངག་གི་རྫིང་བུ་ལས། །བསྔགས ་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་ཉུང་ཟད་ པྨ 
ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་དགེ་བས་བླ་མའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ན་ཆེ་བར་རབ་ཆློམ་ལྟ་དང་མིའི། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་མཚན་པའི་རྩེས། །ལན་བརྒྱར་བཏུད་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་མནྡཱ་རས། །ཡང་ 

དག་འཐོར་བ་སེང་གེའེ་ཁྲི་དྲུང་དུ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཕྱག་དང་ཆབ་ཅིག་གསོལ་བ། དེང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ཉིད་ནས། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 








གྲངས་མེད་པར་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལེགས་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། ལྗོངས་འདིར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། རྒྱ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞེངས་པ་ལེགས་པར་མཐར་སོན་པའི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པས། རྡུལ་ཕྲན་རེའི་གོར་ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་བསྐྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
„¿ བརླབས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་གྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཚན་འདི། བཀ འ་འབངས་བརྡེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཏེ གུས་པར་ཕུལ་བ་དགེའོ། །ཞེས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས། སྐྱེ་སྐུ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་གླིང་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་འདིའང་བརྡེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །བེ་ཛ་ཡནྟུ། དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་སྤྲིན། །སྲིད་གསུམ་བླ་ན་འཕགས་པའི་གདུང་སེལ་མཁན། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཉི་མའི་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཐུབ་པ་ལས། །ལེགས་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ། །བསྙེངས་བྲལ་བློ་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ངེས་པར་བྱིན་པ་མིན་ན་སུ་ལས་ཐོབ། །ཐོག་མའི་ཐུགས་ 









¦ ༄༅། བསྐྱེད་ན སྨོན' ་ལམ་ ཏེ་ལ ་ཀ། །བསོད་ ནམས ས་སྐྱེད་ བྱེད་ དགའ མས་བསྐྲན་ པའི་ ཁྭ་སྐུ །དགེ་འ 'ལེགས་མཚན་བཟང་ ལང་ཚོ་ ཿ་དར་བ་ གང་། །ཉེ མ་བྱེ་བའི་ དཔལ་ བཞིན 'ལཱམ ་མེར་ གསལ། །ཡན་ལག་དྲུག ཅུའི ་གདངས་དང་ལྷན ཅིག་ 
ཏུ། །བསྲེས་ པ་ཟབ རྒྱ་ཆ བ་དམ་ པའི་ ཆོས། །གང་འཚམ (འགྲོ་ལ པ་སྟོན འདི་ཤཱཀྱའི་ སྲས། །དུས 'འདིར་ སྤར་ ཡང་བྱོན་སྙ སྲམ་འཕྱང་མོ་ ཉུག །ཆོས ཀུན་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི མཁྱེན་རབ ཀྱིས། །འཇལ ་བའི་ཚེ་ ན་མཐའ མེད་ཤེས བྱ་རྣམས། །རང་ལུས་ 
པ རྫོགས་ པཾ ཉིད་ དུ་མཐོང་ དོགས་ནས། །ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱ་གཅིག་ པའི་ བརྫུ་ལ ཞུགས། །དུས གསུམ་རྒྱལ་ བ་ཀུན གྱི་སྟོབས་ བྱུ སོགས། ། །ཡོན་ ཏན་མ་ལུ ་ལུས་ཁྱོད་ གཅིག་ དབང་མཛད་ ན། །རྨེངས་ ་ཆེན་འགྲོ་ ་བ 'ལེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་གྱི། གྱི། །སྐལ་བ་དམན་ 
། པར་གྱུར་འདི་བ བཟོད་ ལགས་གྲང་། །བསམས་ཀུན་ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས ཀྱིས། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་ལས། ་བརྒལ 'འདི་ རུང་ ངམ ཞེས། །ཕྱོགས ཀྱི་ལས་ཕྲས མཆིད་ དུ་གླེང་ བའི་ རྔ། །འཇིག་ རྟེ ཀུན གྱི གྱི་རྣ བར་ ལྡིར་ཞིང་འཇེབས། །བསྔགས་ བཱ 
པས་མི་ ཟད་ ཡོན་ ཏན་ཕུང་པོའ པོའི་ལྱིད། །ཐེག་ པར་དཀའ་ བའི་ དོགས་ པ་སྣན་བསུས་ནས། །ཞབས སྟེགས་པ པདྨ་ཐ་གྲྭ་ཡངས་པ ཞིག མི 'འགྱུར་ གསེརྦ་གྱི་ཁྲིར་ང བཀོད ་ག་ལ ཿབར། །དད འདུན་ དབྱར་གྱི་རྒྱལ། མོས རྣམ སྤྲུལ་པ པའི། ཐལ སྤྱར་མེ་ ཏོག་ 


༨༤ ་ ༨ 6 ༢༨༩༧ ༨ ༨༡༤ 


བཞད་ པའི་ཕང་པ ་ནས། །བརྗོད་ བྱ་བཅུད་ཀྱིས་ བརྟས་གྱུར་བྷྱ་མ་ རས། །རྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི ་གཾ་དབྱངས ཆུང་འདི་ སྐད་འབུལ། །ཞེས་ ་པའི་ བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག ་སིལ་མ ཉུང་ཞིག ་སྔོན་ དུ་གཏོར་ ནས། སྐབས་སུ་བབ་ པའི ་གསོལ་ བ འདེབས་ པ། དགེ་ 
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ལེགས་དང་ཕན་བདེ་འཛད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ། མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་མཁན། ལས་ཉོན་མུན་པ་ཕྲོགས་པའི་ཉི་མ། སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་བ་སྐོང་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། གང་དུ་བཞུགས་པའི ཕྱོགས་དེར་འཆད་རྩོ། ད་རྩོམ ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གདོན་མི་ཟ་ ནའང། དེང་གི་དུས་ཉིད་ན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡུན་ དུ་གནས་ ་པར་བྱ་བ བ་དང་། བསྟན་ པའི་བྱ་བ་བཤད་པ དང་སྒྲུབ་པའི པའི་རྒྱུན་ཏ དྲིམ མེད་པ་གཟུགས་ པར་བྱ་བ་དང་། བདག་ ཅག་རྩ ་བའི འི་སྦྱིན་ བདག གིས གཙོས་ པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི རྒྱུད ད་ལ ཚོགས་རུང་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུར་སྤེལ་བ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་ 


༨༨ ༨༨ ༧༤ 


སྟེ་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་མངོན་ དུ་མ་གྱུར་པ་ དེསྲིད་དུ་སྐྱབས གནས་ཀྱི་རེ་ལྟོས གཅིག་པུ ་པར་འཆའ་བའི་ བསམ་པ་དག ་པས། བླའི་མཆོད་གནས་སུ སུ་སྤྱན་འདྲེན་ པའི གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་རྣམ ་པར་ཕྱེ་བའི་ཞལ གྱིས བཞེས ་བཞིན། ད་ལམ་ 


བདག་སོགས་ལྟོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ ་པཉིད་དུ་གེགས་མེད་ཐོབ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སར་པའི་མཆྫལ་འབུལ ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དར་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལགས། ཡང་སྨྲས་པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ 
ལ་རབ་འགོད་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཞབས་བ རྟན་ཤོག །མ་བཏེག་ཆེ་མཆོག་རྱུར་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བཅོལ་བ་མེད་པར་ཕན་དང་བདེ་ 
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8 ༄༅། །བའི དཔལ། །མ འདྲིས ་འགྲོ་ ལལ ལྒུག ་པར་སྟེར་བ གང་། | །ཕྱོགས བཅུར་རྣམ་ཿ པ ཀུན་ དགས ་པར་ཤོག །ཆབ སྲིད་ རྣམ བརྩུས ་པའི དགའ་ ཚལ སྱ །བསོད་ ནམས 'འབྲས་བྲ བུགཡུར་ཟ་ ཌྷ ཡི་ཤིང་། འགལ རྐྱེན་དྲ དྲི 


བཞོན་འཚུབ་མ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བདེ་ལེགས་ཡལ་གརྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ པ་འདིའང་ས སྐྱོང་མིའི་ དབང་པོ་ཉིད་ནས། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ ཁྲི་འབུལ གྱི་སྐབས སུ་མཆོད་བརྗོད་ལས ་བརྩམས་པའི་ 
ཟླ སྙན་འབུལ་གྱི་གླེང་བསླང་མེ་ཏོག་སིལ་མཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་གྱི་སྟ་གོན་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་དོན་བཞིན། བྡྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཉི་མའི་རྒྱུད་འཁྲུངས ་པའི། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ 
ཿ ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་རྩལ་རབ་རྫོགས་པ། །ཐམས ་ཅད་གཟིགས་པའི་ཞབས ་སྟེགས་སུ། །སྒོ་ གསུམ་ རབ །་གུས ཕྱག་གི་ཕྲེང་། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྩེགས་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །རབ་ དགའི ་སེམས ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས ་ལས། །ཉེར་བཏུས་ ་སྙན་དངགས་མེ་ཏོག་ 


འཐོར། །ཚོགས་བ གཉིས་རྒྱ་མཚོའི སྙིང་པོ་སྐྱེས། །དམིགས མེད་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཆེ དགུ་ཡོངསཀྱི ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །ངལ གསོར་སྤྱོད་ཀྱང་ཁེངས་མིན་ པར། །ཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བས་ནི། །འཇིག་ རྟེན གསུམ གྱི་ཕན་ དང་ 


བདེའི། །ས ་དགའི་མེ་ ཏོག་འདབ་མ སྟོང་། །བཞད་པའི རྩ་ལག་ ཁྱོད་འདྲ་སུ། །གང་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་གི །ཡོན་ཏན་དཔེ པེ་ཟླ་འཚོལ་སྙམ དུ། །གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་སྣང་བྱེད་མཆེད། རྒྱུ་བའི་ ཟོལ་གྱིར། ་བལྟ་མིན་ནམ། །བྱད་པར་འཇིག་ རྟན 
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.ཛ9.༔ 


སྤྱིའི་མགོན་པོ། །སྐལ་དམ ན་མིག གི ་བཞིན་སྣོད་དུའང་། །ཤར་འདི་གཉིད་གཡུར་རྨི་ ལམམམ། །ཡོང་ཡེ་བློ་ནི་འཕྱང་མོ་ཉུག །འོན་ཏེ་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །སྲིད་པའི་དུཿ ཁྭ སྒྲོལ་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུ་བའི་ངོ་མ ཚར་རྨི་ལམ གྱི། །རྟད་ 
མོ་མིན་པའི་ངེས་པ་ཐོབ། །དེ་ཚེ་དགའ་བས་མྱོས་པའི་བློ། །སྟོབས་མེད་ལུས་ཀྱི་དོ་ར་རུ། །ཟློས་གར་འབུམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན། །བྲོ་ནད་དགྲ་ཀྱང་གཞན་སོང་སྙམ། །སྙིང་རྗེའི་སྐྱབས་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་གྲིབ། །ཉེ་བར་ཆུད་པའི་སྐུ་དྲིན་ལྕིད། །སྟོང་ 
གསུམ་དབྱིག་གིས་གཏམས་བྱས་ཀྱང་། །ཤེས་ཙམ་གཞལ་བའི་ནུས་པས་དབེན། །འོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་མཆྫལ་རྟེན། །དངོས་ཕྲན་རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་འདི། །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ = 


* གཏོང་ཕོད་དག །པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བའི། །བཀའ་འབངས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་བུ་པ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕུལ། །ཞེས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ཚན་གྱི་བློར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་འདིའང་། ཆོས་རྗེ་ ཊཾ 


བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀས་བསྐུལ་ལྟར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། ལེགས་བྱས་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་པ་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཉིན་མོའི་མགོན། །མདོ་ 


སྔགས་ཆོས་ཚུལ་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་ཚལ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཞབས་སྟེགས་དྲུང་། །སྲིད་པའི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པར་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ས་བོན་རྨ་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལྗོན་པའི་ཕང་། །དད་འདུན་སེམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཀོ་ཀི་ལས། ། 





༨ ༨ 


མ་ལུས ་པའི། །དགེ་ལེ ལེགས ཀུནྨའི་ དགའ་ ཚལ་བྱེ་བ འབུམ། །ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་མཚར་ལ ་སུ་མི་ རངས། །མཁས་ པར་འོས་པའི འི་ཕྲིན་ ལས་སྣང་བ ཆེས། །ཕྱོགས ཀྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་ རྫོགས་ པར་བརྡལ་བ 'འདེས། །ས་གསུམ ་གོམ ་པས་གཞལ་བ་ སྲེད་ 





མེད་བུའི། །ཡི་གེའི་རྔ་ཆེན་ཕྱོགས་རེའི་གཏམ་དུ་བྱས། །མ་ཕྱིས་རྣམ་དག་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས། །མ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ཁོར་ཡུག་དབང་བྱེད་ན། །འདྲིས་མིན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་བཤེས་ཁྱོད། །མ་བཏེག་ཀུན་གྱི་བླ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གླེང་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས། སྡེ་དགེའི་ 


2 ༄༅། །ཚིགས ་སུ་བཅད་ པའི་ དབྱངས་ ཆུང་འདི་ སྐད་འབུལ། །གསང་ཆེན རྒྱུད སྡེའི་སྙཾ སྙིང་པོ་བླ་ ན་མེད། །གྲངས །མེད་ཏ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ བདག ་པོ་ དང་། །དབྱེར་མེད་ གཅིག ཏུ་ ཏསྲལ་པའི པའི སྒྱུ འཕྲུལ འདིས། སིབ འཕྲུལ་ བཱ 
མཁས་པ་བྱེ་བའི་ཁེངས་པ འགོག །སྙིགས་མའེ མའི བརླང་ སྤྱད ཚེར་མའི་སོ་རོ རྣོན གྱིས། །ཀུན་ན་ ནས གཙེས་ པར་མ བཟོད་ཆ མཚོ་ བྱུང་མ། ། །ཁྱོད་ ད་གི་མགྲིན་པའི་ཕང་པར་སྙན་དངགས གླུ །སྙན་དགུ་ལེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་ ཡིབ་ མིན ནམ། རིས ་བྲལ་སེམས་ 
་ཱ ཅན་འདོད་པ་ ཡོངས ་སྐོང་ལ། །ངལ་ བ་མེད་འདི་ ཡོངས ་འདུའི་ དབང་པོའམ། །སྨ ་མཆོག གོང་གི མཁྱེན་ བྱརེ་ ནུས ་པ་ཉིད། །དཔྱོད་ པའི བོན ནེ སོམ ཉིའི ཁྱོགས ་ལ་འཕྱང་། ། །མཁྱེན་ བྩརེ་ ཅི་ནུས་ པའི ཟླ་ གཞོན ཐིགས ་པ་ རེས། །བྲན་ཏ པའི་མོད་ལ་འཇིག་ རྟེན 
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ཕྱོགས་ཞེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་འབོད་པའི་ལྗོངས་འདིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་མེས་གོང་མ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་ཏེ་བདག་གི་ཕར་གྱུར་པའི་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་བར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ྦ ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་ ད དེང་དེ་དག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཐོགས་པ་བདག་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དགེ་བའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ཡུན་དུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འདི་དག་རྩོལ་བ་ཆེན་ 
¦ པོས་བ ན་པ་ཇི་སྙེད་བཟོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ད་ལན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་འོས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དར་སོགས་དངོས་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འབུལ་བ་ལགས། ཞེས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ནས་དགོངས་ 


འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་སྐབས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་པ་རབ་གནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགའ་སྟོན་སྟོབ་པའི་མཆོད་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་ 








¦ ༄༅། །སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་པའི། །ཆོས་ཚུལ་མཁས་པའི་བྱགི་བས་མི་ནུབ་པར། །རིང་དུ་སྐྱོང་བ་ 
གང་གི་ཞབས་པདྨོ། །སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་འདེགས་པའི་ཁྲི། བྱེད་པོ་བིཤྭ་ཀརྨས་མངོན་སྤྲུལ་པ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ལ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གྲངས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཏེག་ག་ལ་བར། ། 
ཱ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། །དགེ་བའི་ཕོ་ཉས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པ། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་ལྷས་བསྟན་གཞོན་ནུ་རྣམས། །སྙིམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦྱར་བས་འདི་སྐད་གསོལ། །དགེ་མཚན་བཀྲག་ཏུ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱི་སྐུ། །གཟུགས་ 
° མཆོག་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་མིན་ཡང་། །བ་སྤུའི་སྐྱེ་བ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་རྫོགས་པ་འདི་ཀྱང་ངོ་། །ལེགས་བཤད་སྙན་དགུ་འདོམས་པ་གསུང་གི་ཟླ། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་སྟོང་གིས་བྱེད་དོ་ཞེས། །རྒྱགས་པ་མི་ 
འཚལ་ཆོས་ཀུན་སྙན་དངགས་གླུར། །འཇོ་བ་ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་འགྲན། །མཁྱེན་དཔྱོད་དག་པའི་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ངོས་སུ། །ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དག །འགོག་མེད་ཤར་བའི་ཡ་མཚན་བློ་ལྡན་གྱི། །ཧ་ནུ་མནྫྲ་མིན་པ་ 
སུ་ཞིག་རྟོགས། །ངལ་དུབ་མཐའ་རུ་མ་ལྟུང་སེམས་ཅན་གྱི། །རེ་བ་ཕྱུར་བུར་འགེངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །དཔག་བསམ་རྐང་པས་འཐུང་དུ་བརྟགས་པའི་བློས། །མཐོ་རིས་དཔལ་འབྱོར་བསྔགས་པའི་རྗེས་སུ་སྙེགས། །ས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་པ་ 








ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་དཀར་པོ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཞེས་ཟས་གཙང་སྲས། །ངེས་དོན་ལུང་གི་བསྔགས་པས་བྲེལ་ལམ་སྙམ། །གཏིང་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས། །ཕྱོགས་རེའི་ཆ་ཤས་རིག་པའི་ཡི་ 
གེའི་ཕྲེང་། །སྙན་དངགས་དམ་པའི་གདངས་སུ་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་གི་མཆོད་པས་མདུན་ནས་བདར། །བརྣབ་སེམས་མདུད་པ་དམ་པོས་མ་བཅིངས་པའི། །དངོས་སུ་འབྱོར་པ་འདིས་མཚོན་ལྟ་དང་མི། །གདེངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ 
; འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དད་འདུན་ལག་པ་ཟུང་གིས་བླངས་ནས་དབུལ། །སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོར་གཞོལ་བ་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ , 
ཝཾ གསལ་བའི་མདུན་དུ་མཐོལ། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེས་བསགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རབ་དཀར་ཀུ་མུད་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ། །ཡི་རང་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །ཀུན་ནས་བྲན་པའི་ངོ་མཚར་འདབ་བརྒྱ་དགྲོལ། །འགྲོ་བ་མ་རིག་མལ་དུ་ ཙཱ 
ཡུར་བ་ལ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ཏམྦུ་རཿ ། །འཁྲོལ་བས་སྐྱོ་བའི་ངལ་གསོ་བསྟེན་བླ་ཡང་། །གཞན་དོན་དམ་བཅའ་ཞིག་ལ་མི་འགྱོད་དམ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐོག་མའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །ཡི་གེ་ཐུགས་ཀར་བཀོད་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས། ། 


༢༨༡ ༨ ༩༤༽ ༨༧༤ 


འགྲོ་འདི་ཡོངས་སྲ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་ཁྱོད། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུངས་ལས་སྐྱེས། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ལུས་ཅན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་གདོན་པའི། སྐུ 








2 ༄༅། །གསུམ་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཆེན་པོ་དབུས་གྱུར་འཆང་། །བཏེག་པའི་བཞེད་དོན་གེགས་མེད་གྲུབ་སྟེ་སླར། །ཞལ་བཟང་ཟླ་ཟེར་མི་རིང་འཐུང་འདོད་བདག །ཚུར་སྤྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་རྫས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ། །དེའང་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོ་དཀྱུས་སུ་རིང་བ་སོགས་འབུལ་ཚན་གང་ཡོད་ཀྱི་མིང་སྨོས་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཕུལ་བ་ལགས་པར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དམ་པའི་སྤྱན་ཟུར་ 
ྭ གྱིས་ལྕུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅིས་ཀྱང་གནང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པ་གཙང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་གནང་ 
་ེ བའི་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་ཆེན་གྱི་གོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་གླེང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་འབུལ་ཡིག་གནྡྷརྦའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝ་ 
ཏུ། །། ༄། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཁས་བཙུན་དཔལ། །བཟང་པོས་འགྲོ་འདུལ་ཞབས་པདྨོར། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱས་གུས་སྐྱེས་གླུ། །ལེན་པའི་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ཡོད། ༄༅། །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྒེག་མཇེས་ཡུམ། ད རྒྱལ་སྲས་སེ མས་མ་ཁྲོ་ 


ཚོགས་དགའ་མར་བཅས། །དབང་བསྐུར་གླུ་ལེན་ཤིས་བརྗོད་བགེགས་འདུལ་ལས། །ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུང་ཞབས་པདྨོར། །དལ་འབྱོར་ཞིང་སར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུས། །མངོན་པར་སྦྲམ་ཡང་ཉམས་ལེན་ཆུ་ལུད་རྐྱེན། །ཕྲ་མོས་རྩ་སྡོང་ 
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འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དཀའ་ཡང་། །རེ་བའི་ཞིང་པས་བསྒུགས་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །གྲངས་མེད་ལེགས་བྱས་ལས་སྨོན་གཡབ་མོ་ཡིས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མགྲོན། །འགྲོ་འདིས་བསོད་ནམས་ཁང་བུར་བོས་ཙམ་གྱིས། །བསམ་ 
རྫོགས་ཕྲིན་ལས་གླེང་མོས་རྣ་བར་འབྱམས། །རྣམ་མཁྱེན་དགྱེས་པའི་ལེགས་མཛད་རབ་སྙན་གཏམ། །མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་པ་དེས། །བརྐུས་ནས་བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡི། །བརས་ཐབས་འདི་ལ་གཏིང་ནས་བཟོད་ལགས་གྲང་། ། 
ཊ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་བཟད་འོད་པོ་ཆེ། །འགྲོ་མང་ཐར་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་ཐེག་པའི་དགུང་དབུས་བརྟན་པ་ནས། །གསུང་མཆིད་འོད་ཟེར་ཐིགས་པས་སྙིང་ལ་བྲན། །དེ་ཐོས་སློབ་འབངས་གྱུར་པའི་ནང་ཤེས་འདི། །ཀུན་ 
རེ དགའི་གར་སྟབས་བ ར་ལ་མཁས་པ་ཉིད། །མ་ཟད་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱེས། །ཕལ་པས་ཕོངས་མེད་གླེང་ལའང་གཅིག་ཏུ་འབྱོངས། །གཞན་དུ་འབྱུང་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་ནི། །དུས་འཛིན་འཐོར་རླུང་དྲེགས་པས་མ་བསྒྱེལ་ 
སྐབས། ༡ རརེས་ཕོད་པའི་ཤེས་རབ་ནྲ་ཕྲ་ཡང་། །ཟོག་རྫུན་སྟེགས་ལ་དག་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་འགྱིངས། །མཚམས་ཞུས་ཁོ་བོའི་མ་རྒན་ཆོས་གཟུགས་མིང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱིད་འཇིག་རྟེན་གཞན་སོང་གཏམ། །ཆུབ་མོས་ཡིད་ལ་ཚེར་མའི་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་སྙན་ཐོས་ཙམ་ལས་ཅི་བགྱིར་ཡོད། །བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀཱའྩ་ནའི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོས་འགྲོ་ཁམས་ཇི་སྙེད་གླིང་། །དབང་སྒྱུར་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ས་ལ་སྤྱོད། །བསྐལ་པ་སྟོང་མིན་དེ་སྲིད་རྟག་བཞུགས་ 
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༢3 ༄༅། །གསོལ། །མཐོང་བ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟའི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཇལ་ནས་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་བཅུད་དུ་ལེན་ལ་སྤྲོ་བ་བདག །བསམ་རྫོགས་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་ཉིད་ཀྱང་སྩོལ། ། 
འགྲིག་འགྲིག་ཞུ་མཆིད་རྐང་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་དེས། །དཀར་དཀར་ལྷ་རེག་གོས་ཀྱིས་ལུས་སྨྲས་ཏེ། །ཆུང་ཆུང་ཨརྡོ་ད་ཀའི་ཁུར་དང་བཅས། །རིམ་རིམ་བརྒྱུད་པའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་། །དམར་སེར་ལོ་ཡི་སྒེག་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །བྲུམས་ 
3 སྟོད་ཟླ་བའི་ཡིད་གཅུགས་གཞོན་ནུ་དེ། །ཐབས་སུ་ཉེར་བཀུག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྐྱེམས། །རཾ་ཊིའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་འགྱེད་པའི་སྐབས། །མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་སྔོན་བསགས་བལྟ་བའི་ཆེད། །སྡེ་བཞིས་རང་རང་དགེ་མཚན་ངོམ་པའི་ཟོལ། ། 
ཤྲ ཉེར་བཟུང་ཉིན་བཞིན་ལྷགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱའི་སྒོ་བཏགས་མཁན་དེས་ཕུལ། །ཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་མཆིད་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། སློབ་འབ ངས ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ སྟེང་དུ་བྲིས ་པ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་མཆོག །ཞབས་བཀོད་སེང་གེའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱའི་བཀའ་འབངས་ཀྱིས། །ཞུ་ཡིག་མམླི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་།། ༄༅། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་མཐུ་དཔལ་བཅས། །སྨོན་པའི་སྙིམ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །སྤུངས་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་སྐྱོངས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །མཚུངས་ཟླས་དབེན་པའི་རྔ་ནི་ 









བདེན་པའི་མཐུས། །ལེགས་བསྐུལ་དབྱངས་སུ་ལྡིར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་མཆོག །གང་ཐུགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚོན། །ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོ་ལས་འཕོས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། །མངོན་མཐོར་ 
འདེགས་ལ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །ཟུང་བཞི་ཁེངས་པས་འགྱིང་བའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། །ཟིན་མེད་འཇིག་རྟེན་བགྱི་བའི་རོ་མངར་ལ། །ཆེས་ཆེར་ཞེན་པའི་ནང་ཤེས་རྐང་དྲུག་པ། །རྒས་མཚན་དགོངས་ཀའི་གྲིབ་མས་བཏུད་ན་ཡང་། །ད་དུང་རྣམ་གཡེང་ 
༧ བར་སྣང་ལྡིང་བ་བདག །འདྲེན་པ་བླ་མེད་མི་སྦྱིན་སྐྱེས་གང་གི །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་སྣང་བ་ཆེར། །རབ་དགའ་བློ་ཡི་ཆུ་སྐྱེས་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །ཐ་སྙད་མཆིད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན་འབུལ། །དེང་དུས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལྷར་ 
ཏི བཅས་ཀྱི། །ལྷས་བསྐོས་ཡིད་འཕྲོག་ལུས་ཕྲའི་ཟུར་མིག་གིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཡིད་གཅུགས་གྲོགས། །དད་དང་འདུན་པའི་ཁབ་ཏུ་ཁུགས་པ་འཚེང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
མཚན་བཟང་ལྷམ་མེ་བ། དྲི་མེད་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་བཞིན། །རི་བོང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བཞིན་མཛེས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཞིང་རེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བསམ་དང་བརྗོད་པས་མཐས་གཏུགས་བྲལ་བ་དག །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་སྐུ་ 
ཡི་བ་སྤུ་ཡི། །ཆ་རེར་རྫོགས་པའི་སུན་འབྱིན་འདེ་རིགས་སམ། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐལ་པའི་བར། །བླངས་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི། སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཐལ། །ཡན་ལག་ 





¡ ༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རེས། །ཀུན་ཡིད་རང་དབང་བགྱིད་ལ་བསྔགས་མིན་ཏེ། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་སྐད་དུ་ཆོས། །སྟོན་ལ་འབད་མི་དགོས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ཚངས་པས་མ་བརྡལ་ཡངས་པའི་ 
མཁྱེན་ཀློངས་སུ། །བྲིས་པ་མེད་པར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་། །མ་འདྲེས་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་མཚར་འདེས། །མཁས་ཀུན་ཡིད་ནེ་མ་བོས་རིང་ནས་འགུགས། །གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཛོད་ལ་ 
„ དབང་བསྒྱུར་བས། །རྒྱགས་པ་མི་མངའ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱས་ཤིག་ཏུ་ངེས། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པ་ཁྱོད། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འབྱོར་ པུ 
' གྱི། །བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་དཔག་བསམ་ཤིང་དྲུང་སྙེགས། །རྟག་ཏུཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་འབྱེད་པའམ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བགྱི་བས་ཉིན་མཚན་གྱི། །དུས་ཚིགས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཡིས། །ས་འདི་སྐྲག་པས་རྣམ་དྲུག་འདར་མིན་ནམ། ། ཤཱ 
བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ། །ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་ནས། །རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་དར་བབ་མས། །མདུན་ནས་ 
བསུ་བའི་བརྗོད་བྱ་བཟང་དགུ་ཡི། །འབྲས་བུས་དུད་པའི་གསུང་མཆིད་དཔག་བསམ་གྱི། །དུམ་བུ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་མཁན་དེ་ཕེབས། །དེ་ཆེ་བདག་སེམས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དག །འཛུམ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་གདོང་གི་ངོས། །རིངས་ 








.ཛཱ-5÷ 


པ་ཉིད་ལྷགས་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དེ། །སུ་ཞིག་སྐད་དུ་གླེང་ཞིང་བལྟ་བ་བཞིན། །འདི་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱབས་གཅིག་གཙུག་གི་ནོར་བུ...མཁན་ཆེན་བཀ་ཤས་ལྷུན་གྲུབསྐུགཞགསཔའི་སྐབས་ཡིནཔས། རིན་ཆེན་དེ། །བསོད་ ནམས་ཐག་པ་ 


༢༨༩༧ ༢༥ ལྡང 


དམན་པས་མ་ཆིངས་པར། །ས་བཅུའི་བྱང་སེམས དབུས སུ་ཡུད་: ཀྱིས་ཤོར། ཀྱེ་མ མངོན ་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ལམ་མཁན་སྒྲོན་མེ་དེ་ནི་གང་ དུ་ཐལ། །སྔོན་ལས་ཟོང་གིས་ བསྒྲབས་ པའི་ནོར་བུ་དེ། སྐྱེ་འདི ཉིད་ལ་ ཇི་ ལྟར་ཐོབ འགྱུར་ 


¦ གྲང་། །གཞན་ དུ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་༔ རྗེ་ཡི། །འཆི་ བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་འཐུངས མཐོང་ནས། །འབྱུང་ཚོགས་ ལུས་ལ་འཚེ་བའི་བར་ཆད་བགེགས། །ཕྲག་དོག་ དབང་གིས་ཡུ ཡའ གཞན་ རྣམ པར་འཁྱམས། །དེཚེ་རྒྱལ་ བའི གསུང་གི དགོངས་ 
° འགྲེལ་གྱི། །བརྡ་དོན་ལྷག་ཆད་དག་པའ་བྱེད་པའི་བློ། །མ་རིག་མཛའ་བོས ཕུང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་། །ཟོག་ རྫུན་སྙིང་གི ་ཕུགས སུ་འཚང་བའི་སྐབས། །སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་བསྟན་ དང་འགྲོ་བ་ཡི། །དགེ ་ལེགས་རིན་ ཆེན་བྱེམ་རྒྱུན་མི་ ཆད། །འགྲེམས་ པའི་ 


༥༨༤༨ 


ཕྲིན་ལས ས་ག ཀླུང་གིརྒྱུན །འབེབས མཁས སྐུ་ཡི་རི རི་བོ་བརྟན་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པའི པའི་སྤྱན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །དཀྱུས་སུ་རིང་པོར་བསྲིངས་པའི་ཁོངས་དེ་ནས། །བདག་ལུས ་སྐྱེད་བྱེད་མས ་མཚོན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐུགས་ རྗེས་མི གཏོང་ 


བསླབ་འོས་མཆིད་ཀྱང་སྩོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་སྟོང་མིན་སྤྱན་ཟུར་དག །རེག་པའི་ རྟེན་བཅས་སྙན་དངགས གླུར་བླངས་པ། །རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་འདམ སྐྱེས་ ཚལ་འཇུག་ཚེ། །འགྲམ་པའི་ རྔ་ཆུར་བརྡུང་བ་བས་ཀྱང་སྙན། །སྐྱབས་འོག་ལ་གནས བནྡེ་ 
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3 ༄༅། །ཚུལ་རི རིན་ཅན། ། །དད་གུས་ཞུ་ཚིག་མ་ལཱི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་། །དོན གྲབ་ ལོ་ཡི་ཡིད་འཕྲོག་ལུས་བརྒྱན་ཏེ། །ཆུ་སྟོད་ཉ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐལ། །ཞེས་མཁན་པོ་རིནཔོ་ཆེ་སངསྨ་རྒུས ་དཔལ་བཟང་ཞལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
ཡིག་མ་ལཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི ནི། འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ལེགས་གསུངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲར་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། སྐྱབས་གསུམ་མཚན་གྱི་ 
ཤཿ རོལ་མོ མོ་སུ་ཞིག་ཐཾ ་གིས། །བརྡུང་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས རྒུད་པ་ཀུན་ བཅོམ་སྟེ། ། །བདེ་ལེགས ་གསར་པའི་མཛའ་བོ་འགུགས་བྱེ ་བྱེད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པའི་དཔལ ཀུན སྩོལ། །ཕན་ དང་བདེ་་ཀུན གྱི་འབྱུང་གནས་ལུ ་ལུང་རྟོགས་ ས་བསྟན་པ་དམ་ 
༡ པའི་ཆོས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ལེགས་ པར་སྨྲ་ལ་འཇིགས ་བྲལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ས སྐྱ་པ་ཞེས ་གྲགས་ པའི་འཕྲིན ཡིགཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་མའི་འགྲམ་པ་ལ། ། །འདྲི་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ དེ་དག་འདི་ན་ཤིས་པའི པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་ལ་སྤྱོན། །གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་ པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་འགྲོ་བའི་ སྣང་ངོ་ཙམ་ དྷུ་སལ་ བར་མཉམ་པའི་ སྐུར་བཞེངས ནས། འདུལ བ་མདོ་དང་སྔགས གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོ: ་སོན་ནས ལེགས་སྨྲ་བས། །འགྲོ་བ་རང་རང་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུར་ལེགས སྦྱོར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ བརྡུང་ལ་འགྲན་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཉིད། །བགྲང་དུ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས ་བསྐྱེད་མཆོག གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ལུང་དང་རིག ་པའི་ 









དཔང་པེ་ དེས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དུ། །བརྟགས་ནས་ཀུན་ དུ་དགའ་བས་འབོད་སྙུམ་ལེགས པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ །སྣ་ ཚོགས་ལས་ཀྱི་ལག ག་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། བྲིས་ པ་མིན་པར་མཚན་གྱི་གཟི་འོད་སྟོང་། །རིང་པོར་སྣང་བའི་སྐུ་ནེ་མ་ བཏེགས་ 
པ། །ཐུབ དབང་བསྟན་ པའྱི་རྒྱན་ དུ་ལྷམ་མེར་སྣང་། །ཡན་ལག དྲུག་ཅུའི་ དབྱངས་ལས་འཕོས ་པའི ཆོས། ། །འཛད་མི་ཤེས པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བའི་ དབང་། །ཀུན་གྱིས་ ངག་གི་དཔལ རྣམས་མ་བྱིན་ པར། །བླངས་པ་ཡིན་སྙམ་བློ་ནི་འཕྱང་མོ་ཉུག  །སྐྱེས་ 
དང་སྦྱངས ་པའེ འི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ དག པའི་ཐུགས། དྲི་མེད་དེ་ན་ཤེས་ ་བྱའི་ཆོས རྣམས ཀུན། །ཤར་བ ་འདི་ ཡིས་གྲངས ་མེད་མཁས་ པའི་ ཡིད། །ལན་ང བརྒྱར་འཕྲོག ་འདི་ ཆོས་ལ་འོས ་སམ་ཅི། ། །རེ་བ་སྐོང་བྱེད་ཞིང་པ རྣམས ཀྱི་ཡིད། །དབྱར་རྔ་ལྷོད་ པོར་ 
ལྡིར་བའི་ཆུ་ལྡན་མས། །མངོན་འདོད་ལྡན་པ་བསམ་འཕེལ་ ནོར་གྱི་བུས། །རིས་༔ བྲལ་འགྲོ་འདི་ དི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ལ་སྨན་ པའི ཕྲིན ་ལས་བཟང་། ། །ཀུན་ ཁྱབ་མཐའ་ལས བརྒལ་བ་རྣམ ་པར་ཐར། །མཐོང་བའི་ འི་ཚེ་ ན སྔོན་བྱུང་སྲེད་ 
མེད་བུས། །ས་གསུམ་གོམ་པས་བཅལ ་བའི་ ངོ་མཚར་འགོག །མཁས་པར་འོས པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །སྔོན་མེད་བདེ་ དེ་དང་སྐྱིད་པའི་ཁེ ཁིངས་ལྡན གྲོགས། །འཇིག་ རྟེན་ཀུན གྱི་བསོད་ནམས་ ཁང་པ་ ན། །བུགས་ པ་འདི་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་དུ་ 
བསམས། །གནས་སྐབས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་དང་། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་བཅིལ་བ་ཁོ་ན་ཡིས། །ནོར་བུ་ཏོག་ གིབློ་ བློ་གྲོས་དང་མཚུངས་ལས། །མཆོག ་གི ་གོ་འཕང་སྦྱིན་ པས་ཁྱད་པར་བྱས། །མཁྱེན་བརྩེ ནུས་པའེ འི་མཛོད་ ལས་ཕྱོགས་རེ་ 
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2 ༄༅། །བའི། །རི་མོ་ཡིད་ཀྱི་ངོས་སུ་བྲིས་ནས་ནི། །ལུས་ཀུན་ས་ལ་བཏུད་པའི་ཕྱག་དང་མཉམ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཡོངས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །བཤུང་ཞེང་བསྡམས་ 
ྦ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བ་དང་། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བའི་ལག་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །རབ་དགའི་འཛུམ་ནི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུས་བྲན། །ལེགས་གསུངས་ལམ་གྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་པ་དང་། །ལུས་ཅན་བསོད་ 
ཤཱ ནམས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སྲུབ་ཤིང་མནྡཱ་རས། །མངོན་པར་བསྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཟླ་བའི་ཆ་ ཁྱ 
4 ཤས་གང་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཞབས་རྩ་ལག་འཚོ་ལྟར་དམར་བའི་མཐིལ། །རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁྲ་བྲིས་པ་གང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་འདེགས་པ་ལ། །བསྙེངས་པ་མི་མངའ་སེང་གེའེ་ཁྲི་དྲུང་དེར། །དལ་བའི་རྟེན་གྱི་མཐོ་རིས་རྫིང་བུ་ པཱ 
ནས། །ཐལ་སྦྱར་པདྨའི་འདབ་མ་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ཉམས་འགྱུར་ངག་གིས་རབ་གསོལ་རྐང་དྲུག་གླུ། །ལེན་པ་འདེསྲ་ཀང་མཁས་རྣམས་མི་དགྱེས་མེད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་པར་ 
གཏོར་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པར་གསོལ་བ། དེང་གི་དུས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དཔལ་ནི་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་གདན་གསུམ་ 





ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། གང་གི་མཁས་བརཅུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་པདྨའི་ཚལ་གྱི་དྲི་བསུང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ངེད་ཅག་གི་ཕར་གྱུར་པའི་ས་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གང་དེ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་བུང་བ་དག་ནི་ཕྱོགས་ག་ལ་བ་དེར་ཡོངས་སྲ་དྲངས་པར་བརྟེན། ལྗོངས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་མཆིད་པ་ཐོས་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་འདུལ་ 
མཁན་པ་དག་གི་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱས་པ་དེ། ཁ་ལོ་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འདོད་པའི་ལམ་ནི་གང་དང་གང་དུ་དྲངས་པའི་ས་དེར་མི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ པཱ 
° ནི། གཞན་དོན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་མང་པོ་དག་གི་ཕ་རོལ་དུ་མི་བཞུད་པ་མི་མངའ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དག་གི་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ པོ 
ཆ། སྔོན་བྱུང་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པ་མང་པོས་བྱོན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས། སྡེ་བཞི་དང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 


ཐེ. 





¦; ༄༅། །མངོན་པར་གཏམས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱར་བའི་སླད་དུ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
„ སོགས་པས་མྱ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ལྗོངས་འདིར་ལེགས་པར་ཕེབས། མཐོང་བ་དོན་གྱི་འབྲས་བུས་མངོན་པར་ལྕི་བའི་མཚན་བཟང་ལྡན་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དངོས་སུ་མཇལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
! ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་ནི་ངོམས་པར་སྩལ། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ཟུང་ཐག་གིས་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། ཁྱད་པར་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདམས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲན་པ་བཞིན་དུ་བྱས། མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་རྣམས་ནི་དྲལ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 


"༩ 
༅ཀ 
རཿ 








པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ནི་ལག་རྩེར་ཡོད་པ་ལྟར་གྱུར། མདོར་ན་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སོན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་བསྟེན་པ་ལ་ནི་སྦྲོ་བ་ཕྱིར་ཞིང་ཇེ་ཆེར་སོང་། དྷེ་ལྟ་ 
ནའང་འདི་ལོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་མི་བསྒྱུར་ཐབས་མེད་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གསུང་མཆིད་ལན་མང་དུ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཚེར་མའི་རེག་བྱ་བཞིན་དུ་རྩུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱ 
མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཤོལ་བའི་ཐབས་ནི་རྩོམ་མ་ཕོད་པ་དེ་བཞིན་ལགས། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི་སྤྱིར་བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་པ་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཀྱང་མི་འཚོ་བས་ནི། ཇི་སྐད་ 
° དུ། གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་རིན་ཆེན་གསེ ར་དག་གིས། །བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ ཕྱིན་པ་བས། །དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། །དེ་ཡིས་ཕན་འདོགས་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཕན་འདོགས་བགྱིས་པའི་དྲིན་ཚད་ པཿ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་ན། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྩལ་བའི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལ་ཚད་དུ་བཏུབ་པ་ཅི་ཞིག དེ་ལྟ་ནའང་དེང་འདིར་ཚོགས་བསགས་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཆྫལ་འབུལ་མཚོན། ཐོག་མར་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་དར་སོགས་བྲིས་སོ། །ཚན་གྲངས་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལྷག་ཅིག་ཕྱག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཆབ་ཅིག་པར་དབུལ་བ་བགྱི་ལགས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་པར་འདྲེན་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །རབ་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་ 


ཛླཾ8.52÷ 





3 ༄༅། །རྒྱུད་མངས་སྟོང་འཁྲོལ་བས། །བསྔགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ལ། །མཆོད་པར་བརྩམ་འདི་སྐལ་བ་མི་ཆུང་གྲང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་བཅས། །དྭངས་པའི་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས ཀྱི། །གཟིགས་པ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དག་ལ་སྲེད་པས་སྨོན། །ངག་གི་མཐུ་ལྡན་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་སྡང་ཞེན་གྱིས་མྱོས་སྨོན་ལམ་ 
„ བོར། །སློབ་འབངས་བདག་ནི་གནས་སྐབས་བདེ་འབྱོར་ཞར་ལ་འདྲེན་ཅིང་གཞན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྨི་འདྲ་ཉིད་དུ་སྨོན་པ་འདི་ནི་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ 
¦ དཔལ་བཟང་པོ་དབུས་སུ་གདན་བཏེག་སྐབས། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ ཉིད་ནས ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་ཆེན་གྱི་གོང་བཤད་དུ་མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་བ་མདོར་བསྡུས་བཅས་པའི་འབུལ་ཡིག་རྐང་དྲུག་མགྲིན་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ 
འདིར །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སྐྱོང་བ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིས་སྤ་བའི་སྐུ། །ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ། ། 








བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་མི་ཤིགས་རྟག་པའི་ཆེད། །མི་འཇིགས་བཞི་མཚོན་གདོང་ལྔ་ལྡན་པ་དག །མངོན་པར་རྒྱགས་པས་བསྒྱིངས་པའི་རྐང་སྟེགས་ནི། །ལེགས་བྲིས་དབང་པོ་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུས་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། ། 
ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བརྡུ་ཛཾ་བ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་དང་མཉམ། །ཞུ་རིས་བུང་བ་མྱོས་པའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །ལུས་ཅན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་ 
པ མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །བྱོད་ཞབས་ཤིས་པའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡུལ། དྲི་མེད་ཀྱིས་བཏབ་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་དགའི་ཞིང་གི་དཔལ། །འདི་ན་ཡོངས་སུ་འཕོས་ 
° པ་ཡིན་སྙམ་བགྱིད། །དེང་དུས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །སྤྱི་ནོར་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་སློབ་འབངས་ཁོ་བོ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་ཐོབ་འདི་ངོ་མཚར་སྐལ་བ་བཟང་། །ཁྱད་པར་ལུས་མེད་ཐུལ་གྱི་རྟེན་གསུམ་ 
ཕྲེང་། །ཇི་སྙེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་གོརེར་ཡང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་མངོན་སྤྲལ་པའི། །བཀའ་དྲིན་སྲིད་པའི་རིན་གྱིས་གཞལ་དུ་ཅི། །འོན་ཏེ་བསོད་ནམས་རྗེས་མཐུན་འབྱོར་པའི་མཚོ། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་སོར་རྩེས་ཉེར་བཏུས་པའི། །ཟང་ 
ཟིང་འབྱོར་པའི་མེ་ཏོག་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཡོན་དུ་སྟོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་ལགས། །དེའང་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཕུལ་བར་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་འདི་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ 





¦ ༄༅། །མི་གཡེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡངས་པའི་རྭ་བ་ལས་མི་འདོར་བར་མཁྱེན་མཁྱེན། སླར་སྨྲས་པ། དཔག་ཡས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་བས། །གང་གི་བ་སྤྲའི་སྒོ་རེར་རི་མོར་བགྱིས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་ཐུབ་པས་རབ་ ྦ 
བསྔགས་པ། །ཡུལ་མཆོག་མཆོད་འདི་སྐལ་བ་མི་དམན་གྲང་། །འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཟླ་གཞོན་པདྨའི་རྩ། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ལྟར་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་ན་བརྟན་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཌཱ ཁོ་བོ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ལྡན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་བརྟེན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་བཀའ་ པུ 
ྣ འབངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ཚས་ཕུལ། ཞེས་པ་འདིའང་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རྗེས་སྲ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དེའི་ཞབས་ཟུང་ཤིས་ པོ 
པའི་རེ་ཁཱས་སྤ་བའི་རྐང་སྟེགས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ག་ལ་བར། གུས་པའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བཏུས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ། རིང་ནས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་ལྷ་དབང་རྩལ་ 


གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཉེ་བར་འཕོས་པ། ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་མཆོག་གི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ཉིད། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་ལེགས་བྲིས་ལམ་ན་མངོན་པར་རྒྱུ་ཚེ། ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་གི་འདབ་སྟོང་དགའ་ཚལ་བྱེ་བ་ཅིག་ཅར་སྔོན་མེད་འཛུམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གྲོལ་ 








བར་མཛད་པ་ནས། བཀའ་ལུང་དྲི་ཟའི་ལུས་ཕྲས་ཕྱག་རྒྱའི་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པ་ངོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག སྲིད་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་བྱིན་རླབས་འདོཿ པ་འཇོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཉུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་བཏབ་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ཁྱིམ་དམ་རྫས་འཆི་མེད་གསོས་སྨན་གྱི་ཕོན་པོ་བཅས་སྩལ་བ་རྣམས་སྤྱི་བོའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་འཕྲལ་ལ། ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱུར་དང་པོའི་ས་ལ་རེག་པའི་དགའ་བྱ་ནོམ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པར་བཙལ་བས་རྙེད་ 
ྨ པའི་རེ་བ་ཅི་ཞིག འདིར་གུས་ལྡན་པའང་ཉེ་ཞོས་དབེན་པར་ཅི་བདེར་མཆིས་ལགས། མཚམས་ཞུས། བཀའ་ལུང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཇི་ལྟར་ཕེབས་བཞིན། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ་ཅན་ཞིག་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ 
ཿཝཾཿ འདི སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉུང་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་འགྲེ་ནུས་པར་སེམས་ཤིང་། ལར་རྒྱ་གར་བ་ལྟ་བུའི་ལྕེ་བདེ་མོ་བོད་ལ་མེད་པའི་ 
དབང་གིས། ཡི་གེ་བརྩེགས་པའི་མགོ་ཅན་རྣམས་མ་ཕྲལ་ན་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལས་མི་འབྱུང་། ཕྲལ་ན་ནི་ཡི་གེ་སྲོག་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྒར་འདོན་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་ཅི་ཡང་མ་བདེ་བར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ངག་ནས་ཁ་མིག་འདྲིས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསླབ་གསུངས་པའང་འདི་དག་ལ་དགོངས་པར་མངོན། འོནྭ་ཀྱང་དྱཀས་ནྲ་བྲིས་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ལ་ངེས་པར་གྱུར་ན་སྒྲ་ཟུར་ 





' 2 ༄༅། །འདོན་ལུགས་ཕལ་ཆེར་དེས་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། གཞན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཧྲཱིཿ ཏྷི་ལྟ་བུའང་།“ལ་ཊ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་འདོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཏི དང་ཊེར་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་མི་འདོན་པར། ར་ཊུ་ར༤སྤྱི་ 
བོ་ལས། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། ཁི དངོས་སུ་མི་འདོན་པར་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལྕེའི་སྟེང་ནས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཊིརའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སའི་མགོ་ཅན་སྐ་ལྟ་བུ་ལ། ལཾ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས ་དངོས་སུ་མི་ 
ལྷ འདོན་པར་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སོ་ལས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཀའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོན་པའོ། །ཤ་སོགས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །ཡང་ཚེ་གཟུངས་ཀྱི་པུརྫྱཞེས་པ་འགྲེང་བུ་ཅན་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སུ་པོ་གྱོ་ལའང་། སྣ་ལྡན་ , 
ངི སྡེ་པ་རང་རང་གི་གནས་དང་སྣ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟར་རེའི་སྒྲ་སོ་དང་སྣ་ལས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་འདོན་པ་དང་། ༩༥ཡོ་ལའང་འི་སྒྲ་གོང་ལྟར་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོའི་སྒྲ་གསལ་བར་འདོན་པའོ། །ཡང་ན། གསལ་ ཙོ 
བྱེད་སྲོག་མེད་ཕྱི་མའི་མགོར། །བརྩེགས་སམ་མཐའ་རྟེན་ཡར་སྦྱར་ལ། །དེ་འོག་རྣམས་ནི་དཀྱུས་བཞིན་བཀླག །ཅེས་པ་ལྟར་ཌ་སྔ་མར་སྦྱར་ལ་པུཌ་ཡེ་དང་། སུ་ཏོ་༩ཡོ་ལྟ་བུར་བཀླག་ཀྱང་ཀློག་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ྱིར་ལ་།-ཊ་རི་དང་། །ི་ཊི་རི་ཟེར་བ་དང་། པྱུཏྱེ་ལ་པུ་ཌ་ཡེ་དང་། པཱར་ཌེ་ཡེ་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོལ་།“ཡོ་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྨྲས་པའོ། །གཞན་ཡང་གཅོད་མཚམས་ནོར་བའི་ 





སྐྱོན་འབྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ལས། སརྦ་ཀླེ་ཤ་ཀྷ་ཡི་ཀ་རི་ཡེ་ཞེས་པ་ནི། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀླེ་ཤ་ཉོན་མོངས། ཀྐ་ཡི་ཟད་པ། ཀ་རི་ཡེ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་མོད། སརྦ་ཀླེ་ཞེས་ཡར་བཅད། ཤ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ། ཤ་ཀྐ་ཡི་ཀ་རི་ཞེས་པ་དོན་ཅི་ཡང་མིན་པར་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་བསྒྲིགས་པའི་སྐད་དོད་རྣམས་ལ་འདྲིས་པ་དང་། ཞིབ་པར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་སྦྱང་བསྟར་སོང་བ་མ་གཏོགས་འདིར་ 

„¿ །འདྲི་བས་མ་ལྡང་ཡང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ནི་མི་འཆར་བ་ཅི་ཞིག གཞན་དག་ལ་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པར་སེམས་སོ། །སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གསང་ 

ཿཝཾཿ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འཚོ་ལ་གཞེས་པ་དང་། གུས་ལྡན་པའང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྭ་བ་ལས་མི་བསྐྱུད་པའི་བརྡར་ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་དབྱངས་ཀྱི་འབབ་སྟེགས་ཀྱང་སྩལ་བར་མཁྱེན་མཁྱེན། ཞུ་ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཆོས་ཀྱི་ 
འདྲེན་བྱེད་ངང་པའི་བུ་མོས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྷ་དར་དཀར་པོ། གསེར་ཞོ། དངུལ་དཀར་བལ་པོའི་དོང་ཙེ་དགུ་བཅས། རྣམ་བྱུང་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ནས་གུས་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ ྒ 
ཡིག ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཚེ་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟྷ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་། །ཐུགས་ 





3 ༄༅། །རྗེ་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཡོངས་ཀྱི་རེ་སྐོང་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་བླ་ན་མེད། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་བར་གཤེགས་བསྟན་མཁའ་ཡི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་དག ། 
མཛེས་བྱེད་ ལ་པའི་རོལ་རྩེད་ཟླ་ཉིའི་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན། །དགེ་ལེགས་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་གཡོ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་འདྲེན་བྱེད་ཀུན་དགའ་སྟེར། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཡོལ་གོ་ཐ་དད་རབ་གདངས་པར། །རྗེས་སུ་འཚམ་པར་ 
༣ དེ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ནི། །གཞར་ཡང་འཇོ་ལ་འཛད་པར་མི་འགྱུར་ཡ་མཚན་གང་། །མངོན་པར་སྤྲལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་དེ་རེ་མཁས། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལྟད་མོ་རྫོགས་པ་དག མོང་རྟུལ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་འཕྱན་ན་མི་རུང་ 
རྫ ཞེས། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་དྲི་མེད་ངོས་སུམ་འདྲེས་པར། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ནི་བཀོད་མིན་ནམ། །གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་དག་བྱེད་གཏེར། །ངེས་པ་མིན་ནོ་མཁས་བརུན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་ 
བྱེད་དེ་ཡང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག །མ་ཡིན་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ་ལ་འོས་བསམ་ཡས་ལེགས་མཛད་མཐའ། །རིང་དུ་སོང་བ་ཚད་ལྭ་བང་ཕྱིར་ལེགས་བྲིས་ལམ། །རང་ལུས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་ 
གྱི། །མགོན་པོ་རེ་མོས་བསྲེལ་ནས་བལྟ་བ་ཡིན་སྙམ་བྱེད། །མཚོ་ལྡན་ལུས་ཕྲ་རབ་ཏུ་དགྱེས་སྐྱེད་ཡི་གེའི་གླུ། །ལམ་གསུམ་འཁོད་པའི་བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་འདྲིར་བྱས་ཀྱང་། །ཉུང་ངུར་མི་བགྱིད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཟུང་དག་གི །ཞབས་སྟེགས་དམ་ 


མམས 
༦ 
པིར་ 





པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་གྱུར་དེ་དྲུང་དུ། །འདི་ན་ས་བདག་རིགས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་རྒྱས་གྱུར་པ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས། །དད་གུས་ལོ་འདབ་གསར་པའི་ཁུར་བུས་དུད་པ་བཅས། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་གླེང་མོའི་མེ ཏོག་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུ། །དེའང་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་པ་ཞེས་རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་ཟླ་འོད་གསར་པས། ཕྱོགས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ནོར་ལྡན་བརྟན་མའི་ 
བཞིན་རས་ཡངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། -, བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཉེས་མེད་དུ་སོན་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེར་བཞེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལྟར་བདག་གིར་མཛད་དེ། བསྟན་པ་དམ་པའི་བདག་པོར་འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། བལ་ཡུལ་ཚུར་རོལ་གྱི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུར་འགོད་པ་སོགས་ལེགས་མཛད་གང་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བསྐྲན་ཏེ། སླར་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ལེགས་ 


༧ ངུ 
༩༠2 ཡཿ 





¦ ༄༅། །པར་བཅིབས་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་པདྨ་རཱ་ག་ཞུན་མའི་ཅོད་པར་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པ་གང་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱབས་མགོན་ཏི་ཟླ་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་དོན་ཆེ་བ་དག དེང་དུས་མ་ཧཱ་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་གྱི་ལུས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་གེགས་བྲལ་དུ་ཤར་བ་དང་། སྒོས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
ཟྭ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲེང་གཙང་མས་ཉེ་བར་བཏབ་པས་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལྟ་བྱེད་ 
རོ ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུ་ན་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་གྱི་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཆབ་ཅིག ལེགས་གསུངས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས། བདག་རྒྱུད་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མི་དམན་པར་བསྐྲུན་པ་སོགས་གང་ཉིར་སྐུ་དྲིནབློ 

འདས་སུ་ཆེ་བའི་ཡ་མཚན་གང་དེ་རིན་ཐང་ཚད་དུ་བྱགིར་བཏུབ་ན། སྟོང་གསུམ་ཟོང་གི་རྣམ་པར་སོང་ཡང་ཆ་ཤས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ལྡོང་། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་དད་དང་སྤྲོ་བ་བརྟས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏ། འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་སྐུ་ཞབས་སུ་ལེགས་སོའི་འབུལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ། བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱས་སྤུད་པའི་ལྷ་དར་སོགས་ཚན་གྲངས་ལྷག་བཅས་ས་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱི་ཕུལ་བར་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 







¥ 
༦ 
པིར 


དམ་པའི་རྭ་བ་ལས་མི་བོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་ཀརྨ་པཞྭ་དམར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་གོང་བཤད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ 
ཡནྟུ། བསྐལ་བཟྲང་..ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས། འདྲེན་པ་བཞི་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱེད་དུ། །མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་དཔལ། །འབྱུང་གནས་དམ་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་.མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ལམ་ཡངས་བརྡལ་མཁའ་དབྱིངས་ 
„¿ ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟླ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ས་མོས་ཚལ། །བཞད་པའི་རྩ་ལག་བླ་ན་མེད། །གཞུང་དོན་.ངེས་པའི་དཔེ། རབ་འབྱམས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ླུ་རུ་ཇོ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །འདྲེན་འདི་ལམ་གསུམ་འབབ་ཀྱི་རྒྱུན། ། 
ཏཐ, མཚུངས་ལས་གཞན་པའི་དཔེ་ཟླ་བྲལ། །ཐེ་དྷརྔའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་བསམ བསྒོམ་པས་སྦྱངས་པའི་ཐུགས། །གང་གིས་དཔྱད་པའི་མདུན་ས་རུ། །ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི། །ཟབ་དང་ཡངས་པ་གཉིས་ལ་མེད། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ 
སྙིམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་ནས་གདེངས་པ་དག །ཚུལ་བཞིན་འགེངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །སྡེ་བྩབ་ཐམའི་གསལ་བྱེད།.སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་བྱ་བ། །སྙིང་པོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ 


༨༩༧ ༤༧ ༧ ༦༽ 


སྨིན་བྱས་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་དུ་བགྲོད། །ཀུན་ཆཤས་ཅན་གཟུགས། གྱི་མཉེས་གཤིན་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདིས། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་གླིང་དམ་པར། །མི་འགྱུར་བཏེག་པའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། །ཀུན་མ ཁྱེན་ .རང་ 





།བཞིན་བརྗོད་པ། ཤཀྱ་སེང་གེའི་བཀའ། །རྗེས་སུ་བ བ་པའི་འདུན་པ་དག །མ་ལྷོད་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་པས། །ཤིས་པའི་གནས་འདིར་འདི་སྐད་གསོལ། །འདི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ་བ་སྟོབ་པའི་གོང་བརྗོད་དུ་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །བི་ཛ་ཡནྟཱ། ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཕྲིན་ལས་མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་མོར་བྱེད། 
ཧཾ དུས་འདིརྦ་རྐལ་བསྟན་འདབ་སྟོང་ཚལ། །བགྲང་ཡས་བཞད་པའི་གཉེན་མཆོག་དང་། །སྐྱབས་སོང་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་གཙུག་ལག་བརྒྱ། །ཡོངས་བཟུང་མཁས་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས། །ལེགས་པར་འདོམས་ 
-* པའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །མཆོག་ཟུང་ཞབས་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་དག །ཡིད་ཅན་མགོན་དུ་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་། །བརྟན་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁྲི། །དྲེགས་ལྡན་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་དྲུང་། །དད་གསུམ་ཤུགས་བསྐྱེད་བ་སྤུའི་ཚོགས། །རྣམ་པར་གཡོ་མཛེས་ 
སྙིམ་པ་དག །ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་ལན་ཅིག་མིན། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་སྙམ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཚོགས་ཟུང་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་ལས་ཐོན། །དགེ་ལེགས་མཚན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་ 
གསོས་སུ་སྤྲོ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྲིད་དོ་འཚལ། །མགྲིན་ལས་འཇོ་བའི་ཐུབ་ཆོད་འདིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་གྲགས་པའི་སྒྲ། །ཆུང་ངུར་བགྱིད་སྙམ་འདི་རིགས་སམ། །ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྫོགས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་ 





མཁྱེན་ཀློང་དུ། །དོགས་པ་མེད་པར་ཆུད་པའི་མཚར། བློ་ལྡན་ཀུན་ཡིད་བལྟ་ཕྱིར་རྒྱུག །ཕྱོགས་བྲལ་སེམས་ཅན་རེ་བའི་སྣོད། །སྦྱིན་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་བདེར་འགེངས་པར། །སྲིད་པའི་དཔལ་ཙམ་སྟེར་བཟོད་པའི། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་ 
ཅི་སྟེ་འགྲན། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྨན་འདོགས་རྨད་བྱུང་ལེགས་མཛད་ཀྱི། །ཟླ་སྣང་གསར་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་གཞལ་རིང་ནས། །ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གཅིག་མཆོག་གི་སྐུ། །སྙིང་བརྩེའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་ 
༢ དྲངས་ཏེ། །བདག་ཅག་སྡུམ་པར་ཞབས་རྡུལ་ཕྲེང་། །གཙང་མས་བཏབ་པའི་སྐལ་བཟང་བསྒྲབས། །བྱད་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ལ། །ལེགས་ཉེས་སློབ་པའི་བློ་གྲོས་ནི། །བརྟན་ལྡན་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་མཆེད། །རྐྱེན་དབང་ཉེར་སོང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཏེ དུ། ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཞགས་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་བཟང་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལན། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོས་བླན་དཀའ་གྱུར། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྣབ་སེམས་རྒྱ། །དད་འདུན་སྐྱེས་བུས་ཡོངས་དྲལ་ཏེ། ། 
གཏང་རག་མཆྫལ་བཀོད་པ་ལ། །སྤྱན་ཟུར་ལྕུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་གསེར་སྐུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་འདི་བཀྲཤིས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲུན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལགས། སྨྲས་པ། སྔོན་ལས་བྱེད་པོ་ཁེངས་ལྡན་ 
གྱིས། །ཉེར་སྤྲལ་འཁོར་བའི་མཚོ་ནང་དུ། །དཔལ་འབྱོར་གེ་སར་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཉང་ཟད་བསྐྲུན་པའི་མཆོད་པས་མཆོན། །དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་གང་གི །གཉེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་སྟོང་གསུམ་ 





༤ 


༢༨༩ 





2 ༄༅། གྱི། །འཇིག་རྟེན་མཆྫལ་སྤྲལ་སྟེ་དབུལ། །དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དམིགས་ཡུལ་མཚོན། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་བར། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་གསུངས་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
བཞུ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དངསི་ཏུསྤྲལ་སྐུཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྷན་ཅིག་པར་བརྒྱ་ཕྲག་ཟུང་གི་འབུལ་བ་སྟོབ་པའི་གོང་གཤམ་གྱི་གླེང་བ་ཉུང་དུ་འདིའང་གཉེར་པ་བཀྲཤིས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 
པའོ། །། ༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཏམས་གང་མཚན་ཏམྦུ་རཿ ཡི་དབྱངས། །སུ་ཞིག་ཐོས་འཛིན་དཔྱིད་དུ་སིམ་པས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་སྐྱེས། །ཅི་ཡང་འགུགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ཀུན་ཡངས་ལྡན་ 
' དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་མཐུན་མིན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ་ལ་སྤྱོན། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་བར་ལེགས་སྦྱངས་མཁྱེན་རབ་མེ་ལོང་གཙང་མ་དེར། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ལེགས་པར་འཕོས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་གིས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དྲན་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྤོབས་པ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་གི་སྟོབས་བཅུ་མངའ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ཏི་ལ་ཀ །མཐའ་དག་གཅིག་བསྡུས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་དར་བབ་མས། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འབྱིན་པོའི་སྙིང་གི་བརྟན་པ་ཡོངས་ཕྲོགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྩེ་དགའ་ལ་སྦྱོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
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འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་སྨོན་ལམ་ས་བོན་རྨ་མེད་ཀྱིས་བཏབ་ཞིང་ས་རུ། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མར་མངོན་དུ་འཕགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབུམ། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ངོ་མཚར་གཏེར། །དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལྕན་པོའི་ཕྲག་པ་ནས། །ལེགས་པར་ཤར་བ་སྐྱབས་ཀྱི་ཟླ་བ་གང་། །རྒྱལ་བསྟན་ས་ལ་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་། །བརྟན་ 
# དང་གཡོ་བའི་དངོས་ཀུན་མཚོ་ལྡན་མ། །དགྱེས་སྐྱེད་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འདྲེན་པ་ལ། །སྒྲན་དུ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ལ་བལྟ་ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་བློ་ནི་ཁྱོད་དྲུང་རྒྱུག་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་མཐའ། །བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་ 
ཏི ཅུང་ཟད་བསྟུངས་མིན་པར། །མཁྱེན་ཀློང་ཡངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་ཉིད། །གསལ་བར་འགོད་འདི་ཐུབ་ཆོད་ལས་མིན་ནམ། །རིས་བལ་སེམས་ཅན་རེ་བ་གང་དང་གང་། །དེ་དེས་འགེངས་པས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་མཆོག །གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་ཡི་ 
གེ་འགོག་སྙམ་དུ། །ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སོང་བ་བཞིན། །ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལམ་གསུམ་འབབ་མ་ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་དྲི་སྦྱངས་ནས། །ཕན་བདེ་འཛད་པ་མེད་པར་དབྱར་གྱི་དུས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའི་སྤུན་ 
ཟླར་བྱས། །མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྱོར་སྤེལ་བ་དེ་གཅིག་གིས། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་བསྔགས་མིན་ཡང་། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འཐོབ་དཀའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སྟེར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞབས་སེན་དམར་བའི་འོད་རྡུལ་ 
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: ༄༅། །ལེ་དང་མིའི། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུ་འབར་བར་ངལ་འཚོའི་གནས། །བགྱིད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐང་སྟེགས་གདོང་ལྔ་པས། །འགྱུར་མེད་མངོན་པར་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། །དད་འདུན་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འཛུམ། །ཅི་ཡང་ 
ངོམ་པའི་དལ་འབྱོར་སྡོང་བུའི་ཕང་། །བློ་ཡི་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་མགྲིན་པ་ནས། །ཞུ་རིས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི་སྐད་འབུལ། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་བྱའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྤུན་བསྲ་སྟེ། སྐབས་སྲུ་བབས་པར་གླེང་བ། རྗེ་ 
ད བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ངེད་ཅག་སྤུན་ཟླར་བཅས་པའི་སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས་པའི་བླའི་མཆོད་གནས་དམ་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་དུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 
 རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མུ་མཐའ་འཆི་མེད་ལམ་གྱི་གཏིང་མཐས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། བདག་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་བློ་ག ཏད་འཆའ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་འདུན་གྱི་རྩ་བ་བ རྟན་པར་ཚུགས་ཐོག་འདིར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཅིས་ཀྱང་བཏེག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་ལན་གྲངས་སུ་སྩལ་ 
ཡང་རང་གི་དད་མོས་དང་དགོས་པ་ཆེ་གཤིས། འབྱོན་པས་ཆོག་པའི་ཞུ་འབུལ་ཅི་ཡང་མ་སྤོབས་པ་དེ་ལྟར་ལགས། སླར་ཡང་འདི་ལོར་མི་འབྱོན་ཐབས་མེད་ལྟ་བུའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་བཅས། །ཕེབས་ཆོག་པའི་ཞུ་འབུལ་ཞིག་ནི་མི་བྱེད་དབང་མེད་དུ་ 





སོཿ ང་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། ད་གོད་འབྲུག་ལོའི་ནང་འདི་གར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཞུ་གསུང་གོར་མའི་རི་མོ་ལྟ་བུར་བགྱིས་པ་དེ་བཞིན་ལགས། ད་ལན་གོང་འཕྲོས་ལྟར་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་གི་དྲིན་ལ་དཔག་ན་འཛམ་གླིང་གསེར་གས་ 
བཀང་ཡང་སྐུ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཀྱང་འཚོབ་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་དུས་ནམ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྣ་ལེན་སོགས་གང་ཅིའི་འགན་འདེགས་ལྕི་བ་དགོངས་བཞིན། རྒྱལ་ཁབ་འདིར་དངོས་རྫས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཆེ་སྟབས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བ་ཞིག་སྟོབ་ 
 ཐུབ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་དུ་ཚོགས་རྫོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ , 
° འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བསྔགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་ཡོད་རུང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་སོང་ཡང་། དེང་འདིར་སྔོན་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ཨ་རུ་རའི་གོང་བུ་ཅམ་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དཔེར་བླངས་པའི་འབུལ་རྫོང་ ཐེ 
མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་བརྩེ་བཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཁོངས་ནས་ནམ་ཡང་མི་བསྐྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ན་ཅི་གནང་། སྨྲས་པ། དད་མོས་བློ་ཡི་བང་མཛོད་གྲོལ་བ་ལས། ། 
བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་ཚོགས། །མཚོར་བཅས་ས་གཞི་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་སྤྲལ་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །བ་སྤུའི་སྐྱེ་བའི་གནས་རེར་མཆོད་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ལས་ཆེས་འབྱམས་ 











¦ ༄༅། །པ། །མཚན་ལྔན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱེད་པའི། །ལས་སུ་སྐལ་བས་བསྐོས་འདི་ལེགས་བྱས་སྤོམ། །གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འབབ་སྟེགས་བདག་རྒྱུད་དུ། །བརྟན་པར་ 
འཆའ་བ་དངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་ནི། །འགོག་པ་མིན་ལྟར་སྨོན་པའི་ལམ་འདིའོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་སྐབས་སྐུ་རྫོང་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་གླེང་བསླང་བཅས་འདིའང་དོན་ 
གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། །། ༄༅། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཟླ་བྲལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོ་གྱུར་པས། །ལྷ་ཡིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར། །གྲངས་མེད་བསྙིལ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གཅུག་ལག་རབ་ 
¦ འབྱམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་གསལ་བགྱིས་པའི། །ངོ་མཚར་གང་གིས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕྱོགས་རེའི་མུན་པའི་གཤེད་དུ་སོང་། །ཀུན་ལ་ལེགས་སྙོམས་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རེ་ཞིག་མཐུན་མོད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག དེ་སྲིད་རྟེན་དུ་ཁྱོད་དྲིན་བཟང་། །ཀངས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཟླ་བའི་ཟེར། །ལེགས་འཐུངས་སྐལ་བཟང་དགའ་ཚལ་དུ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ས་དགའི་ཚལ། །འཛུམ་བརྒྱ་འགྲོལ་བའི་ནུས་པ་རྫོགས། །ཀུན་མཁྱེན་དམ་པའི་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །མངོན་པར་རྟོགས་བཅས་རྩ་ལག་ཏུ། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ ར གཡུང་དྲུང་གི །གོ་འཕང་ཉིད་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་རྩེ ་གཅིག་རབ་གུས་པའི། །བློ་གྲོས་མེ་ཏོག་བཞེད་པ་ལས། །ཤིས་བརྗོད་བུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་གིས། །མདུན་ 


༡བངས། 
ཕའ 
༥ 








བསུ་ནས་ནི་འདི་སྐད་གསོལ། །སྤྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་མར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ན། དེང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་མདོ་གཞུང་གི་སའི་ཆ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སླབས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་ལ་འབྱུང་བར་ངེས་མོད། དེང་ 
ྒ དུས་ནམ་ཟླ་ཞན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་སེར་རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་པོ་འཁྲང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད་བྱེད་པའི་འགན་འདེགས་དགོས་པ་བཅས། ཆིབས་སྐྱེལ་རིང་ པཱ 
ཝི པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་མ་བྱུང་བར་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་མི་འཕྱོ་ཞིང་། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདེན་པའི་དཔང་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པ་ལྟར། ད་གཟོད་སྟག་གི་ལོ་ངོའི་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ 
ལས་མི་འཕྱི་བར། ད་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། བདེན་དཔང་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། ། 
བསླུ་མེད་བླ་མའི་བཀའ་ཞེས་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་གུས་ལྡན་པའི། །བསམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་ཆིབས་སྐྱེལ་དུས་གླེང་བ་འདི་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ 








2 ༄༅། །ལས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་བཞིན་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གླེང་བའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འཆི་མེད་ཚལ། །མཛེས་བྱེད་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་དཔག་བསམ་དབང་། །ངོ་མཚར་མཁས་ཚུལ་སྐྱོང་བའི་ལོ་འདབ་དང་། །བཟང་པོའི་སྙེ་མ་གཡུར་ཟའི་ཞབས་སྟེགས་སུ། །ཆབ་.བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས། སྲིད་སྟོབས་འབྱོར་འདབ་མ་བརྒྱ་པའི་བཅུད། །འཐུང་ལ་རིག་པའི་བུང་བ་ 
ཌྷ ཆེར་གཡེངས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ནམ་འཕང་བགྲོད་འདོད་མ་བསྐྱུངས ་པའི། །ས་བདག་རིགས་ཀྱི་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་གསོལ། །བསྐལ་.ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས། པའི་ཆུ་གཏེར་ལ་བསྒྲབས་ལེགས་བྱས་རྣམས། །འགྲོ་དོན་དུས་སྲུ་བབ་པའི་ལག་པ་ _ 
ཤ ཡིས། །གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡོམས་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་སྐུར། །ངོ་མཚར་བསྐྲན་པའི་བྱེད་པོ་དེ་རེ་མཁས། རྨོངས་པའི་དཔེ།.།ལེགས་གསུངས་གདམས་པའི་ཟིལ་མངར་ཀུན་གྱི་གསོས། །བར་མེད་འགྱེད་ལ་ཚིགས་བཟངས་གཞོན་ནུ་རྣམས། །རང་གི་ ཐི 
འཚོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ནས། །སྔོ་བསངས་ལམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་བལྟ་བ་སྙམ། །རྣམ་མང.བི་དྷཐྦའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་བཀྲག་ཏུ་ཆེར། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འདིས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་ངོགས། །ར་ཝ་ཌ་ཡི་གཟུགས་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
སྣང་བྱས་ངོ་མཚར་སྔོན་རབས་གྲགས་པ་ཙམ། །བགྲང་ཡས་རབ་རྟོགས། རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཁྱབ་བདག་ཚད་མའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཁྱོད། །ཡོང་ཡེ་བསྔགས་པའི་འོས་སུ་རྒྱུད་ལུང་གི །མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་བ་ 










932 


༡༨ 
9601 
ཉ:2° 


སྙམ། །རབ་རྟོགས།.རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བརྡལ་ལེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་འགྱུར་གྱི། །དགོས་པ་རྨད་བྱུང་དེས་ནི་རིགས་བྱེད་འབྱིན། །སྟོཿ ང་གསུམ་ཡངས་པར་སྤྲལ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས། །གསང་གོ་ཊ་པའི་མཛེས་ 
པ། ཆེན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་མགྲིན་འཇོ་བའི། །རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཆེ་བའི་ཡ་མཚན་གཏམ། །རྫོགས་པར་སྨྲ་ལ་མ་དྲུག་སྐྱེས་ཡིན་ཡང་། །འཕྲིན་ཡིག་ཁུར་པོས་ངལ་བ་མི་འགྱུར་གྲང་། །དངོས་དཔེ། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་མཛེས་བྱེད་དམ་པ་ཁྱོད། །གསང་བ་ 
མི་ཤིགས་ཞོ་འཐུང་རུས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེའི་དོ་ཟླར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཞིང་སྦྱོང་དང་། །སེམས ཅན་སྨིན་བྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔག་མེ ད་ལས། །ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་སྤྲལ་གང་ལ། །དངོས་ཕྲན་འདིས་མཚོན་སྒོ་གསུམ་དགེ་བས་མཆོད། སྐེད་བྱེད་ཀི་རྒྱ། དེས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་ནུས་པས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྟག་པར་འཚོ་གཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས། །ཡང་དག་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་པ་དང་། །བདགྭ་ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སོན་བར་གྱི། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་རིགས། །མི་དམན་སྐྱེ་བའི་སྡོང་བུ་བཟུང་བའི་རྩེར། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་སྙེ་མས་དུད་པར་ཤོག །ཡན་ལག་ 
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གསུམ་གཟུགས།.སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་སྦྲུལ་གདུག་ཁ་ཡི་རླངས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཞི་བྱེད་སྨན་མཆོག་གིས། །བྲན་པས་ཡུལ་གྲུ་འདིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་དག །བདེ་སྐྱིད་ལེགས་བྲིས་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ 





2 ༄༅།་ །དངགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉུང་ཟད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་གླེང་བ། དེང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁུ་བོར་གྱུར་པ། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པ་དེ་ 
ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝེ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཕན་སྟོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་སྐུ་དྲིན་ལ་བསམས་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བློ་ལྡན་སུ་ཡང་ 
དད་པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམ་ཀུན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག སྒོས་སུ་མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་དཔུང་རྩེ་ནས་འཕོས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་ཉིད། ལས་བཟང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟར་ 
' བཅིབས་ཏེ། མདོ་སྨད་ལྗོངས་པའི་ལུས་ཅན་སྤྱིའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མགྲོན་དུ་ཁུགས་ཤིང་། གང་འཚམ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྐངས་ཏེ། སྨར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དགོངས་པས། ད་ལམ་མཁན་པོ་ 


བསྟན་པའི་མ ངའ་བདག་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཟངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་བཞེས ་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་སུའང་ཤེས་བརྗོད་སྭསྟིའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་སླད། ཕྱོགས་འདིའི་ནོར་འཛིན་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེ་ལྟར། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་དབང་ལུང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཅིང་ཞག་གྲངས་མང་ཤས་ཤིག་བསྙེན་བཀུར་སྟོབ་པའི་འདུན་པ་ཆེ་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ལ་འབྱོན་ཆས་ཉེར་བསྡོགས་བསྟར་བའི་ཐུགས་བྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བདགྲ་ཀང་ 


ཐེ 
བ༨ 
ི་ཿ 





ཛཿ 
འི 


གང་ཅིའི་བྱགི་བ་མང་པོའི་གཡེང་བྲེལ་མ་ཆོད་གཤིས་དེ་ཙམ་ཞིགནིམ་བྱུང་སོང་། འོནྲ་ཀྱང་དེང་གི་ལོང་སྐབས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་གཏང་རག་དང་། ཕེབས་རྫོང་གི་མཚོན་བྱེད་ཆབ་ 
ཅིག་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཚན་གྲངས་སྨོས་པ་འདི་དག་གུས་པར་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་ཁང་གསར་སྐུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དབུས་གཙང་དུ་བཏེག་པའི་སྐབས། ཕེབས་རྫོང་གི་གོང་བརྗོད་དང་གླེང་བ་ཅུང་ཟད་ 
འདིའང་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ། ། །། ༄༅། །སྭསྟི། དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་དགའ་ཚལ་དག །མཛེས་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བསུང་ཞིམ་གྱིས། །འཁོར་བའི་གདུང་ཆེན་དབྲོག་པའི་ཆོ་ 
ག་མཁན། །སྐྱབས་མཆོག་ལྗོན་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བགྲོད་དཀའི་གནས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྐལ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྔགས་འོས་ཕྲིན་ལས་དཀར་པོས་རྨོངས་ཆེན་བློ། །དབང་མེད་དེ་རུ་དྲངས་པར་མ་བཟོད་ནས། ། གུས་སྤྲོ་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་ 


འདི་སྐད་འབུལ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ལྷགས་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་གཙུག་ན་རྟག་པར་བཀོད་པའི་མཚང་། །མ་བཟོད་ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་བྲོས། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་རབ་ 


འབྱམས་གཏམ་གྱི་སྒོར། །རྟག་པར་འཇོ་ཡང་མཐས་གཏུགས་དབེན་པའི་ཚུལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་གཞན་མཚུངས་པའི་ཟླ། །འོས་གྱུར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་བཙལ། །དྲང་དང་ངེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་ཀློང་ 


47༠ 





¦; ༄༅། །ཡངས་པར་རྣམ་བཀོད་པའི། །བགྱི་བ་འདིས་ནི་རྨོངས་ཆེན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དྲན་པའི་སྒོ་མངས་མ་བྱིན་བླངས་ཀྱིས་དོགས། །གཅིག་ཏུ་མིའམ་ཅི་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་དགེ་དབང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར། །སྙན་ 
དངགས་རོ་ལྡན་གསུང་མཆིད་རྟེན་དང་བཅས། །སྙིང་གི་མུན་སེལ་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །དགའ་བའི་རོ་དེས་མྱོས་པའི་བདག་ལུས་ལའང་། །འཕྲེང་གེགས་སྦྲལ་གྱི་ཁ་རླངས་མ་ལྡང་བར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་སྦྱར་འདོད་རེ་བ་ནི། །དར་གྱི་སྲད་བུ་ 
) བཞིན་ཞིག་མ་ཆད་ཙམ། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་སྤོ་ བྱེད་སྐུའི་ཟླ་བ ། །རྣམ་འདྲེན་གཉིས་པའི་ལུང་རྟོགས་རྣམ་འཕྱོའི་གྲོང་། །རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་གཉེན་དུ་མི་ནུབ་པར། །བརྟན་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནས། །ནགས་སུ་གཞན་གྱིས་གསོས་པ་ 
ྒ རྒྱས་པའི་གླུ། སྐྱེ་བོའི་སྙིང་གི་བདེ་བ་སྟེར་ཉིད་ན། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་མགྲིན་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད། །སྙན་དངགས་དབྱངས་སུ་འཕོས་ན་ཅིས་མི་དགའ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ཡི་གེའི་བྱ་མ་རྟས། །སྟོང་འཁུན་ཡུལ་དུ་བསྐྲན་པའི་གོས་བཟངས་གྱོན། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་མཚན་རིན་ཆེན་གྱི། །འཁོར་ལོ་དུ་བའི་སྐྱེ་གནས་གྲངས་ལྡན་བཅས། །སྡེ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་གནས ་སུ། །གྲགས་པའི་དགེ་མཚན་སྲིད་པ་འདིར་གསལ་བ། །གང་དེའི་གནྡོ་ལ་དང་ཉེ་བ་ནས། །གུས་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ཕུལ། །ཅེས་པ་ངོར་གྱི་དཔོན་སློབ་དབུ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་བྱ་མ་རྟའི་ངག་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགའོ།། །༈།། ༄༅། །ཐུབ་ 


་ 
༨ 
་ 








དབང་བསྟན་པའི་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་འདབ་སྟོང་འཛུམ་དབུས་ནས། །ལུང་རིགས་བུང་བའི་གླུ་འདིས་མཁས་མང་གི །ཡིད་ཀྱི་རིགས་མཐུན་མཛའ་བོ་འགུགས་བྱེད་དྲུང་། །ཆོས་སྲིད་མཁྱེན་པའི་འབྱོར་པས་ཆེས་དབུལ་ 

ཡང་། །རིང་ནས་འགྲོགས་པའི་རྨོངས་ཆེན་སྙིང་གྲོགས་ཁོས། །དམ་དུ་འཁྱུད་དེ་རྣམ་གཡེངས་བཟའ་བ་འགས། །བསྙེན་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཕྲན་བུས་འདི་སྐད་གླེང་། །སྔོན་སོང་ལེགས་བྱས་སྟོང་གི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །སྨིན་ཅིང་དུད་པའི་གཟུགས་ 
༢ སྐུའི་རྐང་འཐུང་མཆེད། །འཕྲལ་འཚོའི་དྲི་བཞོན་ཕྱོགས་གཞན་ཉུལ་བའི་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ཏོག་དཀར་མཛེས་ངོམ་པ་ནས། །སྡེབ་སྦྱོར་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི། །རྐང་གདུབ་སྒྲ་འཁྲོལ་ཉམས་འགྱུར་ཚིག་གི་གླུས། །ཀུན་དགའ་ „ 
ཐི བསྐྱེད་པའི་གསུང་ཤོག་ངང་མོ་དཀར། །ལྷ་རེག་གིས་མཚོན་རྟེན་གྱི་སྒྲོ་གཤོག་ཅན། །འབྱོར་ཚེ་རིག་པའི་ཁྱེའུས་བཀའ་དྲིན་གྱི། །ཕ་མཐའ་ལན་མང་བཅལ་བས་མ་མངོན་པར། །ངོ་ཚས་ལུས་ཀྱི་ལྐོག་ཏུ་ཡིབ་པ་ལ། །སོ་ཕྲེང་ཚོགས་རྣམས་ཁྲེལ་ནས་ ཐོ 
དགོད་མིན་ནམ། །འདིར་ཡང་དོན་གཉིས་ནོར་བུས་ཡོངས་དབེན་པའི། །འབྱུང་ལྔའི་ཤིང་བརྩེགས་ལུས་ཀྱི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ཉེར་འཚོའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པས་མ་གཙེས་པར། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་བ་དན་འཛུགས་པའི་ཁུལ། །སྔོན་ཆད་དྲིན་གྱིས་རེ་བ་ 


རྫོགས་ཚུལ་འགའ། །སྨྲ་བར་སེམས་ཀྱང་འདོད་པས་ངོམ་བྲལ་འདིས། །སླད་མར་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཚོ་བ་ནས། །ཕེབས་ཚོགས་ཆད་མེད་སྩོལ་ཞེས་ཚིག་འདི་ཐོན། །སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཏམྦ་ར། །བརྡུངས་པའི་ཞུ་ཡིག་རྐང་དྲུག་ 





2 ༄༅། །གར་མཁན་མ། །སྤྱན་ཟུར་པདྨའི་དོ་རར་འཇུག་འདོད་ནས། །རྟེན་ཕྲན་འདབ་མའི་རྒྱན་གོས་བཀླུབས་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་འདིའང་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་འབྱོར་ལན་རྐང་དྲུག་ 
དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལྡན་ཁང་པདྨ་དཀར་པོ་ནས་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པ་འདིར། །ཆོས་མིག་རབ་ཡངས་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
༣ མཁས་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དཔལ་སྙུག་གི །ལུགས་བཟང་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེང་གི་སྐྱེ་དགུའི་ལས་བཟང་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །ཉེར་དྲངས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉི། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པར་ལེགས་ ཁྱ 
ཡཿ སྤྱད་ཚེ། །ཕྱོགས་བྲལ་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་ཅིས་མི་འཛུམ། །སྐྱབས་གནས་འདུས་པ་གང་གི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ། །ཡངས་པར་ཕྱིན་པའི་དཔེ་ཟླ་ང་ཉིད་ལ། །ངེས་པར་མཆིས་སྙམ་མཁའ་ཁྱོད་རྒྱགས་མི་འཚལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་བྲལ་གྱིས་ མམ 
ཀྱང་འགྲན། །སྣ་ཚོགས་ལས་པས་ལན་འགར་བདར་མིན་པ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་སྐུའི་མི་སྦྱིན་སྐྱེས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་ཡུན་དུ་རིས་བྲལ་གྱི། །སེམས་ཅན་རྩ་ལག་མི་ཤིགས་བརྟན་ཆེད་དུ། །འཛམ་བུ་ཉལ་འགྲོའི་རིན་ཆེན་ཀཏྨ་ན། ། 
ལེགས་བྲིས་བཟོ་བོས་བསྐྲན་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི། །སྟོབས་འབྱོར་དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེས། །ལན་གཅིག་མིན་པས་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། །མཐོ་རིས་རྟེན་གྱི་རྐང་འཐུང་ལྡེམ་པའི་ཕང་། །དོན་གཉིས་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་མིན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ 





དང 


༨༡ ༦༽ ༦༽༨༤ ར༨་ ༨༦༽ 


མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛུམ་དབུས་ནས། །ཞུ་རིས་རྐང་དྲུག་དབྱངས་ཆུང་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི སྣང་བྱེད་ དམ་པ ཉིད་ རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི ཕྱི ནོར་ ཆེན་ པོ ཿཉིད་ དུ་བཞུགས་ པ པ་གོར་མ་ ཆག་མེ ་མོད། དེང་ པ་དུས ་འབྲི བ་ཀླུང་ང དལ ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ་ 


ངོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམ ་པའི་མགྲོན་ དུ་ཁུགས་པ་དང་། མཐོང་དོན་མི་། དམན་ཞལ ་བཟང་སྙིང་རྗེའི ལག་པས ཕྱིས་པ་གང་དེ། གྱི་ན་པ་དེའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གི་ དགའ་ སྟོན དུ་ཉེ་ བར་ནོད་ པའི་ སྐུ་དྲིན་ གསོབ མཚོན་ དུ། དར་དཀར། ལིང་ 


ཡུག ལུ་ཏ་ཡུག རས་ཡུག དངུལ ་སྲང་། ཝ་ལྤགས། རྟ ་ཕོ་བཅས་པ ་འདི་ དག ཞུ་དག བླ་མར་ བཏགས་ པས་ཕུལ་བ་ ལགས། ཞེས 'ལྕགས་ ར་སྤྲལ སྐུ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ངག་ དབང་ ཕྲིན ་ལས་དཔལ་བཟང་པར་ཕུལ་ བའི ཞུ་ཡིག་ ཏུ ་བྲིས་ 
པའོ།། ད། ༄༅། །རྣམ ་འདྲེན་ བསྟན་ པའི་ཞི ་བསིལ་ཁང་པ ་རུ། །ལས་བཟང་ བགོ་ སྐལ ཐེག ་པར། ཉེར་ དྲངས་ནས། །ཀློག་ སྤོང་ལས ཀྱི་འཁོར་ལོས་ དུས་ ་འདའ་ བ། །ཡོན ་གནས་བག་ ཡོད་འདུས ་པ མཆོག ་གི དུང་། །འཁོར་ བའི ཕུན་ ཙཾ 
ཚོགས་དབྱར་སྐྱེས འཁྲིག་པའི པའེ་མངལ། །མངོན་ པར་ལྡེམ ་པའི་ དལ ་འབྱོར་རྐང་ བས་འཐུང་། །བསམ་ བསྒོམ སྙེ ཆམ སྤིན ་པའི་ཁུར་ ་དམན་ཡང་། ཐོས ་པའི་ལོ། འདབ ་གཡོ་ ་བས ་འདི་ སྐད མཆིད། །སྲིད་པའི པའི་རིམས ནད་ འཕྲོག ་ལ་རིང་ཆས་ པའི། །བསླབ་ 


ཁྲིམས་བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །འགྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ཕྲིན་ལས་རྣ་བའི་དཔྱིད། །གང་ཚེ་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཟླ་འོད་གསར་པའི་འཛུམ། །བརྒྱ་ 


480 





` ༄༅། །ཕྲག་གྲོལ་བའི་ཉམས་ལྡན་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །ལྷ་རྫས་དར་དང་ཁྲོ་བཟང་གཡག་བཅས་དང་། །ཆབ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས། །ལྗོངས་དེར་གདན་འདྲེན་བགྱིད་པའི་གྲོགས་ལྡན་གྱི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་མེད་པའི་མཛད་བཟང་འདིར། །སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཐོས་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །འདིར་འཁོད་སྙོམ་ལས་པ་ཡང་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱིལ་ཆུང་འཕྲལ་གྱི་འཚེ་བའི་དྲི་བཞོན་དེ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཡི། །བག་ལ་ཞ་ 
ྫ བའི་བདེ་དགའ་སྤྱོད་པའི་སྐབས། །སླད་དུའང་འདུས་ཚོགས་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བ་དང་། །ངོས་མཇལ་སྤྲོ་བའི་འོད་དཀར་འཐུང་བཞིན་དུ། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མཁའ་ལ་ལྷན་འཇོམ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་རོལ་མོ་རྒྱལ་ཀུན་འཁྲོལ་བར་སྨོན། །དེ་སྐད་ _ 
ུ བདག་ཡིད་དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་ཚིག །ཐེག་གསུམ་གདམས་པའི་རྣ་ལུང་ཡངས་པའི་ཀློང་། །སྨིན་ཆེད་དར་སྨན་ལིང་ཡུག་ཝ་སྦྲེ་དང་། །གཟིག་ལྤགས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ཞོར་བཅས་འདི། །མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་ པ 
གྲགས་པ་དུ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲན་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀུན་དགའི་ཟླ་རིས་ཞེས་པ་འདིའང་ 
བརྡེ་ཚུལ་རིན་གྱིས་སོ། །། ༄༅། །ཆོས་དང་སྲིད་གཞུང་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཡངས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བྱེད་ཟུང་གིས་མཛེས། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཛུམ་དམུལ་བ། །གྲོགས་བཟང་དབང་པོའི་ཞལ་སྐྱིན་དེ་དྲུང་དུ། ། 








མངོན་དགའི་ཡིད་ཀྱི་དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་གཞི། །མཐོང་བའི་འཕྲལ་ལ་སྣག་སྨྱུག་ཟུང་དག་གིས། །ཉེར་སྤྲུད་ལག་པའི་ཟློས་གར་ཡི་གེའི་གཟུགས། །བསྒྱུར་བ་སྤྱནགྱི་དགའ་སྟོན་ཅིས་མི་འགྱུར། །རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་མཐོར་ཆོས་གཞན་དབང་ 


གིས། །རེས་འགའ་གཡེངས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་མི་འདོར་བ། །དཔྱིད་དུས་སེར་བུས་བསྐྱོད་ཀྱང་ཀུ་སུ་མ། །གེ་སར་ཚོགས་ཀྱིས་དགོད་བཞིན་མཛེས་ལས་ཚེ། །འདིར་འཁོད་ཆོས་སྨྲའི་གཟུགས་ཀྱི་བ་ཀུ་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཚར་སྡུག་ 
4 འགྲམ་ཆང་གིས། །དགའ་སྤྲོའི་འདབ་མ་དལ་བུས་གྲོལ་གང་ཚེ། །བཟླས་བརྗོད་སྦྲང་རྩིའི་གདངས་སྙན་འབྱིན་པའི་སྐབས། །དེ་སྐད་མཆིད་བུ་ཉུང་ཟློས་ཡི་གེའི་ཚོགས། །ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་དབྱངས་ཅན་གླུ། །ལེན་པར་སྤྲོ་བའི་འཛུམ་ 
འི ཟེར་དར་དཀར་གྱི། །སྔགས་མདུད་ཀྱིས་གཡོབ་གསེར་ལྡན་ལྗོངས་ནས་ཐལ། །ཞེས་སློབ་བུ་ཨ་གདོན་པ་ལ་ཕུལ་ལགས། །། ༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ཕྲེང་ལྡན་མར་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཆིག་སྟོང་ཉེར་བཞི་མཆིས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་ ཊཾ 


གིས་དངོས་བསྟན་མིན་པའི་ནབྩ་ཛ་ཡ་རེ་བ་དང་ལྕི་བར་ཨཱངྡིབྱ་ཆིག་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་པའི་པྲྭསྐུ་རས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ།། ༄༅། །གརུཿབཅེསྒྲཝཾཤཔུརྔོངདཱདཡལཀྨ་ཏྲནྣམཱཡཱ ། བྷཝཾཡུ བནསྤདྡྫྲིརྡརཱགྲགཏྟི་ཡཙདྷམ 'ེ པཱདཔདྨེ།། 
༄༅། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གདུང་འཚོབ་བཅས་པའི་ཐུགས། །གཉིས་སུ་མེད་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །སྲིད་པར་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོ་འཛིན་མཆོག་གི །ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྨན་མཛད་ཞབས་པདྨོར། །མཆིད་དུ་གསོལ་ལོ་ཕྱོགས་ 


དི ༅། །དེར་མགྲིན་སྙན་བཏེག །དད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཛུམ་དམུལ་བས། ཟླ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་རྣམ་བསམས་ཀྱིན། །ཚིགས་བཅད་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་སྙན་དངགས་ཀྱིས། །ཚོགས་ཟུང་རྒན་ལས་ཐོས་པའི་མཛུབ་རྩེ་ 
ཡིས། །དགེ་མཚན་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་བཀྲག་ཆེ་བའི། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་ནམ་མཁའི་རྣ་བ་གང་། །བསྟན་འཛིན་མི་ལྟུང་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད་ན་གསལ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རིས་བྲལ་འགྲོར། །བར་མེད་འགྱེད་པའི་མཚར་ལ་མི་ 
„ བསྔགས་ཏེ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་པ། །སྨྲ་མཁས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །དབྱངས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་དགྱེས་པའི་སྙན་དངགས་པ། །བྱེ་བས་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མིན་ཆེ་བའི་ཆ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེ་ལས་བསྐལ་ ཁྱ 
¦ པའི་ཕྲེང་། །ཆབ་རྒྱུན་བླངས་པས་མཐས་གཏུགས་ནམ་ཞིག་མཐོང་། །གང་ཚེ་བྲིཏྟ་ཛཱ་ཏེའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཚོ། །བསྲུབས་བཅུད་མཉམ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོད། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་ཟླ་ཚེས་སར་པ་ཡིས། །ཚིགས་བཅད་དཔལ་མགྲིན་རལ་པར་མཛེས་ ཙོ 
པར་སྤུད། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་སྦྱར་གཞུང་། །བྱེད་པོ་ཕུར་བུ་གསེར་མངལ་ཡི་གེའི་དབྱིབས། །བརྫུས་ནས་དཀར་འཇམ་ངོས་གཞིར་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དཔྱོད་ལྡན་རུས་པའི་གེ་སར་འཛུམ་ཞིང་དགོད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་ 


༨ ༦༤༽ ༨༧ 


གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཞུང་། །མ་ལུས་ལམ་སྲོལ་ཟུང་དང་རྒྱན་གསུམ་གླུར། །འཇོ་བའི་ཐུབ་ཆོད་འདི་ཀོས་ཤེས་བྱའི་གནས། །མཐའ་ཀླས་གྲགས་པ་བསྟུངས་པར་མ་གྱུར་གྲང་། །གཙུག་ལག་རིག་པའི་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་དག །རྣམ་ 








པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རློམ་དགའ་བྱེད་ཀྱི། །བློ་ཡང་སོམ་ཉིར་བརྟེན་ཚེ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས། །སྨྲ་མཁས་ཨརྫ་ན་བུ་ཁྱོད་ཉིད་ཁུམས། །ཆོས་འདུལ་ལས་བྱུང་གནང་བཀག་བསླབ་པའི་གཞི། །རྒྱས་མིན་ངག་གིས་འདོམས་པའི་ཚུལ་འདི་འདྲ། །སྔོན་ ྦ 
ཆད་བྱས་པ་མ་དྲན་ཡོན་ཏན་འོད། །འགྱོད་པས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ལྷགས་སམ་སྙམ། །ཐེག་ཆེན་མདོ་དོན་རང་དགར་འགྲེལ་པས་ཁྱོད། །སྨྲ་མཁས་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་སྙེག་མིན་ཡང་། །མཐའ་དྲུག་དགོངས་བཞིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི །དགོངས་དོན་འཆད་པའི་མཆུ་འདབ་སྙུང་འདིས་ཀྱང་། །བློ་ཆེན་སྐལ་བ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས། །བགྲོད་བྱ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ས་ག་ལ་བར། །སོན་པ་དེ་སྲིད་མཚན་རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་ལས། །ཡིད་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །རྒྱུ་ „ 
རྒྱུད་རང་བཞིན་དག་པའི་ས་བོན་གང་། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་སྙེ་མས་དུད་དེ་ཡང་། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་འགལ་ཆེད་སྨྲ་ལ་སྦྲིན། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་སའི་འོད་སྲུངས་བྱིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ ” 
མཐའ་དག་སྔགས་སྤྱོད་གོམ་གཅིག་གིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གནོན་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་འཇུག་པ་བཅུ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་ཐོས་དང་བསམ། །བསྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་རྣོན་པོས་དཔྱད་པའི་མདུན། ། 
ཆེས་ཆེར་ཟབ་བརླིང་ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་པ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་དངོས་འགའ་ཡོང་མེད་འཕྱང་མོ་ཉུག །གང་ཚེ་འཕྲིན་དུ་ཤོད་བྱེད་གནྡྷརྦའི། །གླུ་དབྱངས་ལེན་མས་དར་དཀར་གོས་སུ་གྱོན། །འོད་འབར་གསེར་གྱི་རྣ་ཆས་མཁུར་ཆོས་ཟུང་། །རབ་ 
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བཀྲུ་བཞིན་མཆིས ། །འདི་ན་འབྱུང་ལྔ་ཚོགས ་པའི་འདམ་བུའི་ཁྱིམ། །འཕྲང་གེགས་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པས་མ་གཙོས་པར། །གཞན་དབང་རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ནང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་མ་བོར་ཙམ། །སྤད་ཆར་བསྟན་ 
ྦ འགྲོར་སྨན་པའི་རྩ་ལག་གང་། ལྷུན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་གསུང་། །ཀུན་གསལ་མཁྱེན་པ་དཔག་བསམ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཟླ་སྣང་དཀར་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ནས། །ཕྱོགས་བྲལ་དད་པའི་ཆོས་དོན་གཉེར་བདག་དང་། །གསང་ ཁ„ 
 ཆེན་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པས་སྦྲེལ་ལེགས་པས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྙིང་པོས་འགེང་བར་སྨོན། །འཕྲིན་ཤོད་མཁས་པའི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅན། །དར་དང་གོས་བཟང་སྒྲོ་གཤོག་ཆེས་གཡོ་ཞིང་། །དངུལ་ * 
དཀར་དོང་ཙོའི་སྐྱེས་བཅས་ཉིད་མདུན་གྱི། །ལེགས་བྲིས་ཡུལ་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་རྫིང་བུའི་ནང་། །འབྲུ་མང་བོད་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་སྟག་ཤར་རྩེ་འཇོས་བསྐྱེད་པའི་བུ། །མ་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ཞག་གི་ཕུང་པོ་གང་། །དར་བབ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པས་བསུ་དུས་ཐལ། །ཞེས་ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པ་ནས་གསུང་ཡིག་སྙན་དངགས་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ལས་འཕོས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྩལ་བའི་ཞུ་ལན་འཕྲིན་ཤོད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ 













ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེར་བཏགས་པས་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་ཀུན་ཡོན་ཏན་གྱི། །བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་སྨོན་ལམ་མཐུས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །བསྐལ་པར་བདླིང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། ླཞུན་གྱས་བསྐུས་མགོ་སྐྱས་རྩེར། །ཞབས་སེ ནའཆར་ཀའི་ཉི་འོད་རྡུལ། །འབབ་སྟེགས་བགྱིས་པའི་ 
„ བཀའ་འབངས་བདག །ཀུན་དགའི་འཛུམ་བཅས་འདི་སྐད་གསོལ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །གྲུབ་པ་གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་ལས་དེང་དུས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །དུར་སྤྲིག་འཆང་སྐུར་སྣང་བས་དབྱེ། །མ་བྲིས་དགེ་མཚན་ 
ཏི ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །མ་བརྡལ་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་པའི་རྒྱན། །མ་བཏེག་ལྷ་མིའི་གཙུག་མཐོ་ཡང་། །མ་འདྲིས་འགྲོ་བའི་བགོ་སྐལ་དུ། །བསོད་ནམས་ཕོ་ཉས་ཉེར་དྲངས་པའི། །སྔོན་མེད་ཀུན་དགའི་དཔལ་འདི་སླར། །གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་པར་འཚོ་ 
གཞེས་ཚེ། །ཐོབ་ཀྱི་གཞན་ལས་ནམ་ཡང་མིན། །བགྲོད་དགའི་ངལ་བརྒྱས་མ་མནར་ཞིང་། །གཞལ་དཀའི་རིན་གྱིས་བསྒྲུབས་མིན་པར། །བརྒྱ་ལམ་བསྐལ་པར་རྙེད་དཀའི་སྐྱབས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པས་འཚེང་། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ། །མ་བསྡམས་རྟག་ཏུ་གདངས་པ་གང་། །གེགས་བྲལ་གཙུག་ཏུ་སོན་པའི་དྲིན། །དྲི་ཁྱེར་ལམ་གྱིས་མཚོན་དུ་ཅི། །འོན་ཏེ་བགྲེས་མོས་ཟས་གཙང་སྲས། །སྣང་གསལ་ཕུལ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དངོས་རྫས་ཕྲ་མོ་མཆྫལ་སྤྲལ། །གུས་ 
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༢ ༄༅། །པས་ཕུལ་བ་བརྩེ་བཞེས་གསོལ། །བཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་དཀར་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཅུ་བདུན་ཚན་འདི་བཀའ་འབངས་ཞུས་དགབླ་མས་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་པ་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། སླར་མདོ་ཁམས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕན་བདེ་གླིང་གི་བླ་བྲང་དུ་གེགས་བྲལ་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཚེ་ཆེད་བརྗོད་མཆྫལ་འབུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡ་ཏུ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྣམ་པར་འདྲེན། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག །ཟུང་གི་ཞབས་ 
༡ སྟེགས་ག་ལ་བར། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་ནི། །དད་གསུམ་ལོ་འདབ་གཡུར་ཟ་བས། །ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་དགོད་པའི་ཁྲོད། །ཞུ་གསོལ་ཁུ་བྱུག་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །བགྲང་ཡས་ཚོགས་ཟུང་དག་བྱེད་གཏེར། །སྨོན་ལམ་དུས་བབ་རིའི་ 









འཇོ་འདི་ཅི། །ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་སྲིད་དོ་འཚལ། །ཆུད་པར་དོག་བྲལ་མཁྱེན་རབ་མཐའ། །གཞལ་ཕྱིར་འཆི་མེད་རྫིང་རིང་མས། །རང་འདོམ་ཡངས་པོར་སྦྲལ་གྱིས་ངོགས། །ལུས་ཅན་མོས་པའི་ཡོལ་གོ་དག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས 


དབང་པོས། །བསྲུབས་སྐྱེས་སྐུ་ཡི་སྣང་བྱེད་དག །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་རྒྱན་དུ་གསལ། །མཚོ་བྱུང་དགའ་མས་སྲིད་ཞིའི་དངོས། །སྙན་དངགས་རྒྱུད་མངས་སྦྲེང་བཞིན་པར། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ཡིབ་མིན་ན། །ཅི་འདོད་ལེགས་བཤད་ 


487 





གདེངས་པ་དག །དེ་དེའི་དངོས་པོས་བདེར་འགེངས་པ། །རྒྱལ་རྣམས་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་སྙེག །མི་མཆོག་དབྱེས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་། ཟླ་འོད་དཀར་པོས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་ས་དགའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་བཞད་པའི་ཚུལ་ 
ལ་རངས། །སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་མཁས་དགུ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བརྗོད་པས་འཛད་མིན་པར། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཟུང་གི་སྐུ། །འགྲོ་ཁམས་མོས་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །རིས་བྲལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་ཀྱི། །དགོངས་བཞེད་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 
„¿ དག །དང་དུ བསྒྱུར དེར་གེགས་དབེན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ་དང་། །མི་རིང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། །ཉེར་བཅགས་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་འགྲོས། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འཐུང་བའི། །སྐལ་བཟ ང་བསྐྲན་པའི་མ ཟླལ _ 
ཿཤཾ›ོ མཚོན། །ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་བྲིའོ། །ཞེས་རྣམ་འདྲེན་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་དང་སི་ཏུ་ ལ་པའི་སྐུ་དག་འཇང་ཡུལདུཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའིདངོས་པའི་ཁུད་པ་འབུལ་བའ་གོངབརྗདའདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་ས་དབང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་བའི་བཀའ པོ 
ལུང་ཕེབས་འཕྲལ་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ ས་པའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་ ་ཛ་ཡ་ཏུ། ཕྱོགས་བྲལ་རྣམ་འདྲེན་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བྱེད་དག །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བྱེད་སེང་གེའི་ཁྲིར། །དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ནང་། །ཐལ་སྦྱར་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཕྲེང་། །མཛའ་བས་སྦྲེལ་སྙམ་གཙུག་བཀོད་པའི། །ས་སྐྱོང་ཕལ་གྱིས་འདི་སྐད་གསོལ། །སྐྱོན་བྲལ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་མཆོག་ 


༢༨༩༨ ༨ ༤༦༽ ༨༡༧༧ ༨༨༧༤ 


༢ ༄༅། །གི །གཟུགས་སྐུ་གང་འཚམ་སྤྲལ་པའི་གར། །ཕུན་ཚོགས་མཚན་བཟ ང་བསྐྲན་བྱེད་པའི། །བསོད་ནམས་བྱེད་པོ་དེ་རེ་མ ཁས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །མཐའ་དག་རྒྱན་གསུམ་ལམ་ཡངས་ནས། །འཛད་ ྒ 
མེད་འདྲེན་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །གླེང་ལ་ཕུར་བུའི་བློ་ཡང་ངལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་ལེགས་སྦྱངས་བློ། །བཞིན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །རྫོགས་པར་ཆུད་པའི་ཐུབ་ཆོད་འདིས། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བསྡུད། །སེམས་ཅན་ 
ཌོ རེ་སྐོང་ཟུང་དག་གི །ཡོན་ཏན་འཛད་པ་མེད་དཔལ་ལ། །འགྲན་པར་མ་ནུས་ཀོསྟུ་བྷ། །ལེགས་བྲིས་བགོ་སྐལ་བརྫུས་ཏེ་སོང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྣང་བ་དམ་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞིན། །ཡངས་པར་སོང་པའི་འཕྲིན་སྙན་ཡང་། ། „ 
༢ གྱི་ནར་བགྱིད་པ་ཟུང་དག་གི །ཞལ་བཟང་མཐོང་དོན་ཆེ་བའི་ཟླ། །ལྟ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དུ། །འཐུང་ཞིང་ལེགས་གསུངས་ཐར་པའི་གསོས། །བླང་ཕྱིར་ལྷགས་པའི་ས་སྐྱོང་བདག །ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་དངོས། །སྙིང་པོར་བྱེད་ ཙོ 
པའི་མཆཱལ་གྱི། །བརྡ་མཚོན་ཉུང་ཟད་དབུལ་བྱའི་གྲངས། །ཐོ་ཆུང་བྲིས་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །ལྷ་དར་དཀར་པོ་སོགས་བྲི། ཅེས་དཔལ་སྤུངས་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་བ་དང་སི་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་འབུལ་ཚན་གྱི་གོང་བརྗོད་བུང་བའི་ 
དབྱངས་ཆུང་ཞེས་པ་འདིའང་ཧོར་ཕུར་ཐོག་དཔོན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡཱ། པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་འོད་བརྒྱ་པས། །ལན་མང་འཁྱུད་ 





པས་མཚོན་མིན་གཟི་བྱིན་གཏེར། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བས་ས་སྐྱོང་མཆོག །སྐུ་སྲོག་བསྐལ་པར་འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷས་བསྐོས་ས་བོན་རྨ་མེད་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ངུར་སྤྲིག་འཆང་གི་སྐུ། །ཆབ་སྲིད་འཆི་ 
མེད་དགའ་ཚལ་ཤིས་པའི་རྒྱན། །སྡེ་བཞིའི་སྙེ་མས་དུད་བཞིན་ཆེས་བརླིང་ཤོག །ཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེའི་སྙན་འགྱུར་སྲིད་དོ་ཅོག །ལས་བཟང་བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟའི། །སྙན་འཇེབས་གདངས་ལས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
; སྙན་དངགས་གླུ་རུ་རྟག་འཇོའི་ཤིས་པ་སྒྲབས། །ཤེས་བྱའི་གཞུང་གི་མགྲིན་བཅུ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །ཧ་ནུ་མཉྦས་རྣམ་དཔྱད་དཀའ་བའི་གནད། །འབིགས་བྱེད་མཁས་པའི་འཕོང་རྐྱེན་ར་མ་ཌཿ ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཟླ་བྲལ་ 
° ལྭས་དབང་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དཔག་ཡས་དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་སྒྱུར་ལ། །བསྔོ་བས་རྣམ་དབེན་བསོད་ནམས་ཁྲི་འཕང་དུ། །བརྟན་བྱེད་ཆོ་ག་རྒྱལ་ཀུན་སྒྲབས་ཤིག་གུ། །འགྲོ་འདེས་ལེགས་བྱས་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ 
མཐུས །བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ལྷ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པའི། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེའི། ་ ཞབས་ཟུང་བརྡ་ཛཱཾ་ཝ་ཀའི་སྤྲུན་ཟླ། །བྟ ན་པར་བཀོད་པའི་རྐང་སྟེགས་རིན་ ཆེན་གྱི། །མེ་ལོང་ 
དྭངས་པའི་ངོས་སུ་ཆེ་དགུ་ཡི། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྒྱ་སྣང་བ་ག་ལ་བར། །རྣམ་དཀར་ཕྲ་མོའི་མཛའ་ནའི་གཡབ་མོ་ཡིས། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཞུགས་གྱི་ན་བས། །སྐབས་སྲུ་བབ་ 











¦; ༄༅། །པའི་མཆིད་བུ་འདི་སྐད་འབུལ། །དེང་དུས་ཞམ་རིང་རྒན་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི། །དགོས་པ་ཆེ་མིན་འགབ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ། །ཉེར་སོན་འཕྲལ་ལ་ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར། །བདེ་བར་འབྱོར་པའི་སྙན་གསན་འབེབས་མཚོན་ 

ཙམ། །སྔན་ཆད་སྦྱིན་པའི་ཆུ་རྫིང་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །དངོས་རྫས་ཕྲ་མོའི་མེ་ཏོག་བཞད་པ་ལས། །ཉུང་ཟད་བཏུས་པའི་མདུན་འཇོག་རྣམ་པའི་གྲངས། །ཡི་གེའི་ལམ་ནས འདྲེན་པ་འདི་ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེའི། །སྐ་མདུན་ལེགས་ 
་ྦ བིས་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །ཕུལ་བའི་ཞུ་རིས་རྐང་དྲུག་དབྱངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱས་ཕུལ། །ཞེས་ས སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ། བདེ་པར་འཕོར་བའྲིནནགསན་དང་མང་མདར་རབས་ཅིག་སྟབ་པའི ཤས ཛོདདགེ་ 
དྦ ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ། 





491 








༄༅། །ཕྲཤིསརྙདཏྟནྣཾཔརིཕཾརྩཀརིརུ་དྫཤཱསནཱཏིབནྡྷྦཏདརྨིཀཿ བྷབདཱ5སྟི། བག 
༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་སོགས་བསྔིགས་འོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཡོད།། ་ ཅེ 
། ངི ྦ ྣ ྣ 









.ཛ9:5 


ླི- ༢༢༣༨ ༤༡-ག༽ འའ ༩༢ ༨2 ཀར་ས ྣཾ་་༣༡༩ 
༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ པའ་བྲཏྟ ཕྲེངལྡན་མར་ཕྲུསྟཱ་ར་ཆིག་ སྟོང་ཉེར་བཞི་ ཡོད་པའ་ ནང་གསེས། ན་གསཾེར་ལྡན་མ། ཨུངྷངྣ་བརྒྱ་ཕྲག་རྗེས་ འབྲངས་བཅས། .ཡང་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ཡང་བ་ ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་རྗེས་འབྲངས་ 


བཅས། ཕྱ་མོ་ཆིག་ཁྲི་རྗེ་ཕཾི འབྲངས་ བཅས། ལྕི་ཡང་ལྔ་སྟོཿ ངརྗེས་ འབྲངས ་བཅས། ཡི་གེ་ ཆིག་ཁྲི་རྗེས་ཌ འབྲངས་ བཅས། ཨ དྷཱ་འཕྲེད་ བཅུ་དགུ། སྟེང་འོགཉིས་སྟོང་རྗེས འབྲངས་དང་བཅས་པས་མཛེས་ པར་སྤྱད་ པའོ།། 
༄༅། །སརྫ་ཛཾནཱནཾཀརྨཱཀཇཱདཱཏྷཐྷཧྨཱ ཀར ནཱ་ཡཀས#ྨ་རྒུངྒཏིསོཁྱཿ པལཡསནཱཾསིགུརུརཱཏ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཕྲིན་ལས སྙིགས་མ་ཡི། །དུས་འདིར་སྐལ་བར་མཐུནོ ་པའི་ སྒྱ་འཕྲུལ་གྱི ས། །ཡང་དག་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་བདེར་འདྲེན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཁྱེད་ལ ་སྲུངས། །གང་དག་ 


འེམ 





༢ ༄༅། །བློ་གྲོས་འཕྱང་མོ་ཉུག་གི་ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་མིན་སྐྱབས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཉེར་བཟུང་ན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་ནུས་པའི་ཕ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རབ་སོང་བས། །འཁོར་འདས་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མངོན་ ྦ 
པར་འདོད་པའི་ཤི ང་རྟ་ཕྱུར་བུར་འགེ ང་བ་ལ། །གཞར་ཡང་བསླུ་མིན་བདེན་དཔང་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འདི་ན་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དམ་པའི་མིག་བགྲད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་ 
ཕུབས། བྱི་རུའི་ལྷུན་པོའི་མཛེས་སྡུག་ཟུམས་བྱེད་བདེ་ལྡན་མགོན་གྱིས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །རིགས་བྱེད་ལུས་ཕྲ་མངོན་འདོད་རྒྱལ་པོ་མཆེ་བ་གཅིག་པས་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུན་གྱིས་ལ། །འདི་ན་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ས་ 
སྟེངས་དགེ་ལེགས་འགུགས་པའི་གྲོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་འཁོར་ལོས་སྔོན་འགྲོ་མངའ་ཐང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུས་ལག་པ་བྲེལ། །ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་ཐབས་ཀྱི་ 
བློན་པོ་རིན་ཆེན་སྒྲིན། །ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་ཀྱི་ས་སྲུངས་རབ་བརླིང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་བགྲོད་པའི་ཅང་ཤེས་གོམ་སྟབས་བདེ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུའི་རིག་པའི་རྩལ་རྫོགས་དམག་དཔོན་དང་ལྡན་མི་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བསྔགས་པའི་འོས། །སྐྱེ་བར་བསགས་པའི་ 

_ བསོད་ནམས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །སྨོན་ལམ་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །མཁྱེན་བརྩེ་རྨད་བྱུང་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་གང་། །བསྟན་སྲིད་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་ཅིས་མི་མཛེས། །གངས་རིའི་དོ་ཤལ་འཆང་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི། །བདག་པོ་མཆོག་དེ་ 


ཤཱ 





གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས། །འགྲོ་འདིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསགས་མིན་ན། །ལྷ་ཁྱོད་གནམ་གྱི་མཐོངས་ནས་ཅི་སྟེ་བབ། །གཏོང་ཕོད་མི་དམན་ཡལ་ག་རིང་བརྐྱངས་ནས། །འདོད་ལྡན་ སེ་བོའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །གྲིབ་བསིལ་རིས་མེད་ 
གཡོ་བའི་དཔག་བསམ་གྱི། །རྐང་འཐུང་འདི་ཡོད་སྐལ་བ་མི་ཆུང་གྲང་། །བདེ་འབྱོར་ཡུལ་ལ་ཡ་མཚན་ལྡན་མཐོང་ཚེ། །མིག་སྟོང་ལྡན་པས་སུམ་རྩེན་དགའ་ཚལ་དུ། །རྣམ་པར་འཁྲུལ་ཏེ་རྩེ་དགའི་རོ་མྱང་ཕྱིར། །དབུས་གྱུར་འཆང་གི་ལྗོངས་འདིར་ 
„¿ ལྷགས་སམ་སྙམ། །ཐོས་པའི་རྣ་བ་ཡངས་པ་འདུས་པའི་དབུས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་མང་འཇོ་བ། །དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱད་མངས་ལས། །འབབ་པ་གླུ་ཡི་དུམ་བུ་བརྐུས་གྱིས་དོགས། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་རྩིག་ 
*ཿཾཿ ལོགས་སུ། །གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་འབོད་གྲོགས་གཟུགས་བཀྲ་བའི། །ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དཔྱོད་ལ་མཛངས་ལྡན་གྱི། །ས་ན་བ་ནཔ་སུ གཏོགས། །སྔོན་བྱུང་བོད་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །བཟང་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་གསེར་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག །ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བའི། །སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་རྣམ་གནོན་འཇུག་པའི་སྟོབས། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུས་བསྐྱེད་པའི་དབུལ་ཕོངས་དང་། །ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུས་སྤྲོས་པའི་དུག་བཞིན་དུ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་བསྲུངས་ས་ཕྱོགས་སུ། །དུས་ངན་བསྐལ་པ་མི་སྲིད་ལས་དབང་ཤུགས། །རིན་ཆེན་གདུབ་སིལ་སྙན་པའི་གླུར་འཇོ་བས ། །མཛེས་བྱས་ཞབས ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས མི་འགྱུར་ བའི། །རྐང་སྟེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་བདག་བྱེ་བ་ཡི། །མགོ་བོས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་ ྣ 





8 ༄༅། ་ །པ་དེ་དྲུང་དུ། །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྡེ་བཞི་དང་། །དགེ་བཅུའི་མིང་གིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ནས། །ས་སྐྱོང་ལྗོན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ནི། ང་ཚོ་དང་པོའི་ལྕུག་ཕྲན་གྱུར་པ་དེས། །སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་བསྔགས་འོས་དེར། །དརཱེའི་གཞུང་གི་ཆུ་སྐྱེས་བཅུད་འཐུངས་པས། །ཡིད་ཀྱི་བུང་བ་རབ་དགའི་འཕུར་ལྡེང་དབྱངས། །ཅུང་ཟད་བླངས་འདིས་མཁས་རྣམས་མི་དགྱེས་མེད། །ཅེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཉུང་ངུས་སྨན་བསུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གླེང་བ། ཇི་ 
ལྟར་འཚམ་པ་བྲིའོ། །སའི་སྟེང་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དཔལ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་ཤིས་པར་བརྗོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མནྡུ་ར་བཞེས་བྱ་བ་ 

ཝའ འདིའང་དོན་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གླར་བྲིས་པའོ།། ད ༄༅། །སྲིད་ཞིའི་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱ་མཁའ་དང་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་སྐྱབས་ 
མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་མི་བདག་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་སྩོལ། །བསོད་..མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། ནམས་གསེར་གྱི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཡངས་ནས། །ལེགས་པར་བལྟམས་པ་སྡེ་བཞིའི་གདོང་མཛེས་ཅན། །ས་སྐྱོང་སྡོམ་བརྩོན་ 
འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་མེས་པོ། །གཙུག་ལག་རིག་བྱེད་འབྱིན་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་། །ག་ཛ..རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། མུ་ཏིག་མདངས་སུ་ཅོ་འདྲི་བའི། །སེན་མོས་སྒེག་པའི་བགྲོད་བྱེད་ཟུང་བཀོད་པའི། ོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་མཐོན་པོ་ ྣ 


་ 
༤ 
པིར 








མཁར་སྙེགས་པ། །མང་མང་མི་བདག་བཏུད་པ་དེ་དྲུང་དུ། །ཐུགས་བརྩེ་..མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རབ་བསྐུལ་དགའ་བའི་རླབས། །མངོན་པར་གཡོས་པའི་ལམ་དུ་ཞུ་རིས་ཀྱི། །ལྦུ་དཀར་ཕྲེང་བ་ 
འགྲེམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དགེ་.བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཚོགས་སྙེ་མ་ལེགས་སྨིན་ཁུར་པོ་ཆེས། །ཀུན་ནས་རབ་དུད་སྡོམ་བརྩོན་དཔག་བསམ་ལྗོན། །བསྟན་སྲིད་ནོར་འཛིན་རྒྱན་དུ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་ག་རིས་མེད་བརྐྱངས་པ་ནས། ། 
; བཀའ་རྫས་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། མཆིད་ཞིབ་མོར་འདྲེན་པའི་སྙན་དངགས་གླུ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་དར་དང་ཛམྦུ་ཀཿ ། །སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་གཟིག་གི་པགས་པ་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སྤྱི་བོར་ཕེབས། །སེམས་ལྡན་རབ་བརྟག གང་ཚེ་སྐུ་ 
 དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལྕིད། །ཐེགས་པར་དཀའ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འོད་སྲུངས་བྱིན་འདི་སྲ་བརྟན་རང་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་བྱེད་པོ་དེས་ནི་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །ཆཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན།.དེང་དུས་བསོད་ནམས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་ལྷ། །དབང་ 
ཕྱོགས་ས་འཛིན་གཉིས་པའི་མཇལ་ཕྲད་ལ། །ལས་བཟང་སྐུ་ཡི་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཉེ་བར་བཏེག་ལས་གེགས་བྲལ་སོན་པ་དང་། །ཕྱོགས་བྲལ་.དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ། མི་བདག་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ནས་བླར། །ཇེ་མཐོར་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་དབང་ 


༨༧༡ ༧ ༦༽ ༢ 


བསྐུར་བའི། །ངོ་མཚར་གསར་པས་རབ་རྱོས་དགའ་བའི་འཛུམ། །ི་ཡང་གྲོལ་འདི་ཁྱོན་མིན་སྲ་ཡི་དྲིན། །ཐུགས་..ཡན་ལག་གཅིག་པའི་གཟུགས་ཅན། རྗེའི་གདུགས་དཀར་རྩིབས་མ་བ རྒྱ་བའི་གྲིབ། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་ལེ་ལོའི་ཡི་དམ་པའང་། །འབྱུང་ 


498 





༢ ༄༅། །ཚོགས་ལུས་ལ་ཉེ་ཞོས་མ་གཅེས་པར། །གནས་སྐབས་སྔ་མཁོར་བདེ་བའི་ངང་ཚུལ་ལགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དགའ་སྟེར་མི་ཡི་བདག །དབང་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་དབང་ 
སྒྱུར་བསྐལ་པའི་བ ར། །བརྟན་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་སྒྲིགས་ཤིག །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་.མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་པའི་དཔེ། པའི་རྩ་ལག་བསྔགས་འོས་གང་། །མི་ཤིགས་རིང་འཚོ་ཞོ་འཐུང་རུས་ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེའི་ནུས་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ 
ག་ནི། །ལུས་མེད་ཐུལ་མཆོག་ཀུན་གྱིས་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞུ་ཡིག་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ངོས་གཞི་རུ། །འདྲེན་བྱེད་འཆི་མེད་བུང་བས་འབབ་པའི་སྟེགས། །ལྷ་དར་ཝ་སྐྱེས་པགས་པ་མགྱོགས་འགྲོར་བཅས། །ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱའི་ཞམ་རིང་པ་དེས་ 
” ཕུལ། །ཞེས་ས་སྟེངས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་དགེབླ་ཆེན་ཉིད། དབའ་ཐང་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་ནས་ཡར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལེགས་སོ་འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
སོ། །། ༄༅། །སྭས་བི་ཛ་ཡནྡྷུ། རྒྱལ་བ..རྒུའིརྒྱནལས་རྣམའབུར་གྱརྒུ། ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་ཕུང་པོ་ཀུན། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་དག །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྐྱོངས། །མཁྱེན་.མ་བསྡུས 
གཟུགས་ཅན། པའི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་དར་བབ་རྗེས་བརྩེ་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་སུ་གཡོ། བྱིན་རླབས་ནུས་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐུན་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུད་པ་རིང་དུ་བཅེལ། །ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་མི་ཟད་ཆར་གྱིས་བསམས་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་སྐྱབས་གསུམ་གྱི། །རིན་ 








ཆེན་ལྗོན་པས་འདི་ན་དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་གྲིབ་བསིལ་འབབ་སྟེགས་མཛོད། །དེང་གི་དྲུས་ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་རབ་སྤེལ། ཉིད་གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་གཡབ་མོས་ལན་སྟོང་དུ། །བོས་པའི་ཤུགས་ལས་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པར་འབྱོན་འགྱུར་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཁྱོད། །དུས་ཀྱི་རྩིས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་བྱས་རྩོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགྲོན་སྐལ་དུ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་འདི་སླར་ཁྱོད་མིན་གཞན་ལས་ཅི་སྟེ་ཐོབ། །རིང་ནས་.བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་སྨོན་ལམ་རི་ 
པ བོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་ཐོན་པ་རྨད་བྱུང་བྱམས་ལྡན་ས་ལ་སྤྱོད་མཆོག་གཉིས་སྐྱེས་དབང་། །དཔག་ཡས་བསྟན་སྲིད་བདེ་འབྱུང་ཐོར་ཚུགས་མཛེས་བྱེད་དམ་པར་རྣམ་བཀོད་ཚེ། །སྔོན་མེད་བདེ་སྙིད་སྣང་བ་དཀར་པོས་ས་སྟེངས་ཡངས་ 
° ལྡན་ཕ་མཐའ་ཉུལ། །སྙམ་སྒྲ་ཅན་གྱི་རབ་བརྟག རྩལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་གསུང་གི་འགྱུར་བ་རེས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་མང་འདྲེན་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་མཉན་ཕྱིར་དུ། །རང་གི་སྒྲ་འཛིན་ཡངས་པོར་སྤྲལ་ལམ་སྙམ། །སྐྱེས་.སེམས་ 
ལྡན་རབ་བརྟག སྦྱངས་དག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ངོས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཤར་བའི། །ཁྱད་པར་དཔྱོད་ལ་བྷུ་མཆ་ཡང་། །རྨོངས་ཏེ་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་བརྫུ་ལ་ཞུགས། བྱེད་.སྲིད་པ་ཅན། པོས་མ་བརྡལ་རབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀློང་། །བརྟན་པར་མ་བཙུགས་སྙིང་སྟོབས་བཏླིང་པ་ཡིས། །བཅོལ་བ་མེད་པར་བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་གྱི། །བདེ་སྐྱིད་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ལ་རངས། །ཆོས་སེམས་ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །བསྟན་དོན་བགྱི་བ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 








༢ ༄༅། །འགལ་རྐྱེན་རི་བོ་ལྷོད་པོས་བགྲོད་པ ཅན། །སྒྲ་མེད་འགྲོ་རྒྱུན་བཅད་ཁྱོད་ལེགས་བྲིས་མགོན། །ཁྱོད་.དོན་གཞན་འགོག་པ། ཞབས་ཕྱོགས་བྲལ་ས་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག །གུས་པར་ལེན་ཡང་ཁེངས་པ་བཏང་བ་མཚར། །སྙིང་ 
རྗེས་ཤིན་ཏུ་མཉེན་བྱས་དམ་པ་རྣམས། །དམན་ལ་ཕན་འདོགས་བྲན་དུ་གཞོལ་མིན་ནམ། །ལྐོ་.སྲིད་མིན་དཔེ། ཕྱོགས་རླུང་གིས་ཉེར་བསྐྱེད་ཚ་གདུང་དང་། །དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་ལས་ནི་དབུལ་ཕོངས་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པས་བསྲངས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་མི་འབྱུང་ལས་དབང་ཤུགས། སྤྱིའི་བསྡུས་བརྗོད། གདུང་བ་ཀུན་སྐྱོབ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སྲ་འགེངས་བཟོད་པའི། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དཔག་བསམ་ཁྱོད་ཐོབ་ནས། །རྐང་འཐུང་ _ 
།ྒ ཕལ་པ་གཞན་ལ་ཅི་སྟེ་སྨོན། །བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཟླ་མེད་ལས་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཆབ་སྲིད་ཐ་གྲྭ་ཡངས་ལྡན་རི་གླིང་བཅས། །དབང་གིས་མངའ་སྒྱུར་ཆོས་རྒྱལ་ང་ལས་ནུ། །གཉིས་པར་གྱུར་ཚུལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་མི་ལང་། །བདག་ ལེ 
. ཀུན་དུ་ཕན་པ། ཅག་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་བཤུལ་རིང་ནས། །ས་འདིར་ཕྱིན་པ་འདྲིས་ཆུང་འཁོས་དམན་ཚེ། །གང་བསམས་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་ལྷ་ཁྱོད་ནི། །འགྲོ་འདིའི་སྐལ་བས་འཆུན་པ་ང་རེ་འཚེང་། །འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གློག་འགྱུ་མའི། ། 


མངལ་དུ་སྦྲུམ་བྱས་ནོར་བུའི་ཞབས་གདུབ་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའི་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཞབས་དག །འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མོ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུགས་ 





རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཀདྡྷ་རས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །རབྱ་ བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཤིས་པ། རྒྱས་ཏིང་འཛིན་སྤྲོ་བསྣའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བཞིར་བཅས་པ་ལས། །འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ལེན་ཀུན་ 
བསྡུས་ནས། །ས་ལ་སྤྱོད་མཆོག་རིང་འཚོའི་དཔལ་དུ་སྩོལ། །རིགས་.རིགས་པའི་རྒྱུའིཤིས་བརྗོད། བྱེད་དཔལ་མོས་མིག་གི་ཟུར་མདའ་ཡིས། །སྲིད་ན་ཆེར་རློམ་སྙིང་ལ་རེག་པའི་མོད། །ཁེངས་པ་མ་ལུས་ཉམས་ནས་ཁྱེད་ཞབས་དག །རྩེ་གཅིག་འདུན་ 
པ་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུ་.དྲག་ཤུལ་ཉམས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད། སྟོབས་དཔུང་ཚོགས་ཆེ་མཆོག་སྲུང་མ་རྣམས། །གདོང་མིག་དམར་པོར་བསྐྱུར་ལ་ཁྲོ་གཉེར་སྡུས། །ཞལ་གདངས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ང་རོ་ཡིས། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིང་དུ་ 
སྐོད་ཅིག་ཀྱེ། །དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྟོབས་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་མིན་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་མི་བསླུ་ངེས་པ་ཡི། །ཡི་གེ་དམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ་བྱས་གང་དེ་ཡིས། ། 
འདོད་དོན་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་གང་དོན་གྱི་སྙིང་པོས་ལྕི་བར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པས་སྣན་བསུ་ནས་གུས་པར་ཞུ་གསོལ། ད་ལན་ངེད་ཅག་རྣམས་སྔོན་བྱས་དགེ་བའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དལ་བའི་རྟེན་མིང་གདགས་སུ་རུང་བ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་འདི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ གྱར་པ། རྒྱལ་གསུང་ཀུན་གྱི་སྙི ང་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་ཆེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
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༢ ༄༅། །པ། འཛམ་གླིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་བོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་གྲགས་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཞལ་མཇལ་དང་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ། བཤུལ་ཐག་ 
རིང་མོ་ནས་འོང་བར་གེགས་མེད་དུ་སོན་ཅིང་། འདི་ན་བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་མགོ་འདྲེན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཉིད་འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁང་པ་ཡངས་པོར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་གང་གི་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་སྟོང་གི་མཚར་སྡུག་མ་ལུས་པ་བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཡང་དག་པར་ཟད་མི་ 
3 ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་ངོམས་པ་མེད་པ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་དང་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གཟིགས་པ་མི་གཡེལ་བ་ཞུ་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དར་ཁ་སོགས། ཞེས་སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་ཕོ་ལ་བཱ་ཇིའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་བའི་འགོ་བརྗོད་དང་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱིས བསྐུལ ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྲུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །། ༄༅། །སྟསྟི་ 


༨ ༨ ༨2 ༢༨༤ ༤༽ ༨ ༨༧ ༨༧༤ 


བི་ཛ་ཡནྟུ། སུ་ཞིག་མཚན་སྙན་ག་མ་ཀའི། །གདངས་སུ་བསྒྱུར་ཙམ་མངོན་འདོད་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་བྱེད་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ས་དབང་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །གང་ལ་སྐྱབས་སོང་མི་བསླུ་བར། །འཇིགས་སྐྱོབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
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མས། །མི་བདག་བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ། །ཆོས་མཐུན་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་གཞལ་པ་ལ། །འཕྲེང་གེགས་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །རིག་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས། ། 
སྔོན་བསགས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལས། །ལེགས་བྱུང་གཟུགས་སྐུའི་ནོར་བུ་དག །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་དུ་ཁྱོད་རྨད་བྱུང། །བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །རྫོགས་པར་ཆུད་དཀའི་དོགས་པ་ཡིས། །འོད་ 
འ སྲུངས་བྱིན་གྱི་ཁོངས་འདི་ཡང་། །བྱེད་པོས་ཡངས་པར་མ་སྤྲལ་ལམ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ལ། །བལྟ་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་མཁའི་བུ་མོ། །སྣང་བྱེད་ཟུང་བཏེག་བལྟ་མིན་ནམ། །ཕྱོགས་བྲལ་ས་ 
ཏིའི འཛིན་ཁེངས་པ་ཡི། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོས་བཏུད་པའི་ཡུལ། །ལྕམ་དྲལ་ཞབས་ཟུང་ཆུ་སྐྱེས་དག །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྐང་སྟེགས་ནི། །ལག་འགྲོའི་བང་མཛོད་ལས་ཐོན་པའི། ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲ་བའི། །ཀདྨ་ན་ལས་མེས་པོ་ཡི། །འཕྲུལ་ 
གྱིས་བསྐྲན་ལྟ་ག་ལ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་རྐང་འཐུང་ཕལ། །སྙོམ་ལས་ལོ་འདབ་ཁུར་ལྕི་ཡང་། །ལྕག་བསམ་མེ་ཏོག་ཁོང་དགོད་པ། །ཞམ་རིང་རྒན་བུས་མཆིང་འདི་འབུལ། །དེའང་སའི་སྟེང་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞིང་ 
ཁམས་པར་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་བཀོད་པས། ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་མའི་འགྲམ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲན་པའི་དགོ ངས་པ་ཤར་བར་བརྟེན། དགེ སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་རྒྱུ་སྦྱོར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོ་དམ་ 


2 ༄༅། །མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་གིསྲ་ཀྱང་ཐོག་མའི་གཤེགས་གསོལ་ས་ཆོག་གི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་བྲིས་འབུར་རྟེན་བཞེང་ཀུན་གྱི་ཁ་ཏ་དང་། བཟོའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བར་གྱི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། ད་ལམ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་ལྗོངས་འདིར་ལེགས་པར་བཅགས་ཏེ། རྟེན་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པར་ཕབ་པས། བདག་ཅག་གི་བགྱིས་པ་དོན་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོའི་མཚོན་བྱེད་དང་། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཕན་ཚུན་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་དུས་དར་རྒྱས ་ཆེ་རབ་བྱུང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་སྐབས་ནི་ཉམས་ཚབས་ཇེ་ཆེ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་འདུག་པས། བླ་ཆེན་དམ་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
ྕ དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་བཞིན་དུ་རྣམ་ཀུན་གང་ཅིའི་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་རྭ་བ་ལས་ཀྱང་མི་བོར་བར་བཅས་ཞུ་མཚོན་མི་སྟོང་ཙམ་དུ། ལྷ་དར་དཀར་པོ་སྲིད་དུ་རིང་བ། སྨན་ཙཾ་ཡུག ལིང་ཡུག གོས་ཆེན་ཡུག རས་ཡུག ལུ་ཏ་ཡུག ཝ་ 
ལྤགས། སྤྱང་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། གསེར་ཞོ། དངུལ་སྲང་བདུན། ཆིབ་པ། དྲེའུ་བཅས་བཅུ་གསུམ་ཚན་དང་། གསོལ་སྟོན་སྟོབ་པའི་ཆབ་མཚོན་ལྷ་དར། ལིང་ལུག རས་ཡུག ལུ་ཏ་ཡུག ཝ་ཤུན། སྤེ་ཤུན། སྤྱང་ཀིའི་ 
ཤུན། རྟ་ཕོ། མཛོ་དང་དགུ་ཚན་བཅས་འདེ་དག་ཞུས་དགབླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་གུས་པར་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་སྡེ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ཆུ་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་ངོགས་ཆོས ་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་དུས་རང་གི་མདུན་འཇོག་ 
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ཆུང་ངུ་བགྱིས་པའི་འབུལ་ཐོ་ཚུལ་རིན་ཅན་རང་གིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྭསྟ་བི་ཛ་ཡནྡཱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྙིགས་མ་འདིར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཀུན་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། ད 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བླ་མས་ཁྱེད་ལ་སྲུངས། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བརྒྱས་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །གྲངས་མེད་ཉི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ། །རྒ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཚེ་སྦྱིན་ལྷས། །འདི་ 
ཊ ན་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྨད་བྱུང་མི་ཡི་རྗེ། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་རིང་འཚོ་བའི། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་གངྒྷའི་རྒྱུན་ལྟར་སྩོལ། །གང་གི་རྐང་སྟེགས་ནོར་བུའི་བ་གམ་ཅན། །ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ ཟླ 
° མཐའ་དག་གི །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། །ཞབས་ཐུང་བརྟན་པའི་ཤིས་བརྗོད་གླུ་རུ་ལོངས། །མངོན་འདོད་མིག་གི་ཟུར་མདའ་འཕངས་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་ཆེ་དགུ་དག །རྩེ་གཅིག་འདུན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ཡོ 
ཕྲིན་ལས་དེ། །རིགས་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྒྲུབས། །སྡེ་བཞི་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །བསྟན་ཇུས་མུ་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 


༤༡༠༦ ༽ ༨ 


པར་མཛོད། །བཀའ་ཁྲིམས་ཡངས་པར་བརྡལ་བའི་རྭ་བ་ན། །ཚེ་དབང་འབྱོར་པའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །རིས་བྲལ་སེམས་ཅན་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །སྐྱིད་པས་མྱོས་པའི་སྙན་གླུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཟླ་བྲལ་དཔུང་པས་བསྲུང་བར་ 


ཛྔ9.5÷ 





3༢ ༄༅། །འོས་པའི་ས། །དུམ་བུས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །བོད་ཁམས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །རིག་བྱེད་འབྱིན་པོས་ཆེད་དུ་སྤྲུལ་ལམ་སྙམ། །དེ་ན་ཤིས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བར་མངའ་གསོལ་མི་ཡི་དབང་། །ལྕམ་དྲལ་ཞབས་ཟུང་བརྡུ་ཛཱཾ་བ་ཀས། །ཉེར་སྤྱད་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་དྲུང་དུ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཛའ་བོས་མགོ་སྐྱེས་ལ། །ག་པུར་ཚོན་གྱིས་ཉེར་བྱུགས་གཉེར་མའི་སུལ། །གདོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 

སྐ བསྡུས་འབངས་ཀྱི་འབངས། །སྤྲོ་དགའ་ཆེར་བརྟས་མཆིད་དུ་འདི་སྐད་གླེང་། །ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ཉུང་ངུས་སྡུན་བསུ་ནས་གསོལ་བ། དེང་དུས་ཆུ་ཀླང་གསེར་དང་ལྡན་མའི་འགྲམ་ངོགས། འོད་གསལ་ལྷ་རིགས་རྗེ་བཙུན་ 

- ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན་གྱིས་མཚོན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་སྦྲེང་བའི་གནས། སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་ ཡོ 
པོ་ཡབ་མེས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་བརྩེས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་གྲ་དམ་པ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་པའི་ལུང་གིས། ལྗོངས་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཕོ་བྲང་བཅས་བསྐྲུན་པར་བཀའ་མཆིད་དམ་པ་གནང་སྟེར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་ 
ལས་ཀྱི་འགོ་བརྟན་པ་ཚུགས། དེ་མཚམས་ནས་བྱམས་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནས་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་བརྟེན། བདག་ཅག་ཁུ་ཚས་སྦྱོར་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དོ་དམ་ཁུར་ 


ལེན་བགྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྟེན་བཞེང་གི་བགྱི་བ་མཐར་ཕྱིན། དེང་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དག སྒོས་སུ་བདག་ཅག་ 
ལྟོས་བཅས་ལ་ཐུགས་བརྩིས་གཟིགས་པའི་མགྲོན་སྐལ་དུ་ཉེ་བར་ནོད་ཅིང་། ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐྲུན་པའི་རྟེན་བཞེང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཕབ་པས་ཚེ་གཅིག་རིལ་པོར་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་གྲུབ་ 
ཁྲ པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དགའ་སྤྲོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཟུགས་སུ་བགྱིར་བཏུབ་ན། འཛམ་གླིང་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ་ཐོབ་པས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཕོད་སྙམ་ཅི་ཞིག དེ་ལྟ་ནའང་རང་གི་བགོ་སྐལ་དང་འཚམ་པར་འབྱོར་པའི་རྫིང་ 
འི བུ་ལས་ཐོན་པའི་དངོས་ཕྲན་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་པའི་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་དར་སོགས་བརྒྱ་འབུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ཚས་གུས་པར་ཕུལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ལྡན་ཡུལ་ཆོས་སྡེ་བསམ་འགྲུབ་བོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགའ་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་གླེང་བ་རྐང་དྲུག་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རབ་བྱུང་ 
འདོད་པའི་དཔལ་གདོང་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་བྲིས་པ་ཀ་ལྕ་ཌཾ་བྷ་ཟརྡུ།། །། ༄༅། །སསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའི་མཐའ། །ཚད་ལ་བླང་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ལུས་ཕྲ་མས། །སྤྲུལ་པའི་འདོམ་གྱིས་ 





2 ༄༅། །བཅལ་བར་མ་བཟོད་པར། །སྤྲིན་གོས་སྙུག་པོ་ཡིབས་སྙམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འདི་ན་སྨོན་ལམ་སྒེག་མོའི་རྒྱང་གླུ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་ལང་ཚོ་དར་བབ་མཛའ་ན་བོར། །བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་རོ་བདའ་སྟོབ་སླད་ 
དུ། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་མི་ཡི་བདག །མ་ཧཱ་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །མི་དམན་བསོད་ནམས་གསེར་ཁྲི་ག་ལ་བར། །ཉི་བུའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་ལ། །གཞར་ཡང་བརླིང་བའི་ཆོ་ག་སྒྲབས་ཤིག་གུ། །ལུང་རྟོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་། །སྲིད་ཇུས་གཙུག་ལག་བསིལ་བའི་ཟེར་ལྡན་དག །ཉིན་མཚན་དར་ལ་བབ་པའི་ཡ་མཚན་རྔ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་བརྡུང་སྙམ་ཅིས་མི་བྱེད། །སྙིང་སྡུག་དབང་གི་ཚོན་དམར་མཁུར་ཚོས་སུ། །འཕོས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒེག་ 
་ མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིས་མངོན་པར་རྒྱགས་པའི་བློ། །བརྟན་པ་གཞུ་ལྟར་གུགས་པའི་དངོས་གྲབ་བྱིན། །དགེ་ལེགས་ཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བ་ལ། །སྦང་སེམས་ཚེར་མའི་དབལ་རྣོན་གང་གཟིངས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བི་ཤྭ་ན་རའི་ 
བུས། །ཁམ་ཟས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ལ་ཅི་སྟེ་ངལ། །འཕགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ཤིས་བརྗོད་སྙན་དངགས་དམ་པའི་གླུར་ལེན་ལ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དགྱེས་པའི་ལྷ་སྲང་རྣམས། །རབ་དགའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ་ཅིག་ཀྱེ། །བགྲོད་ 
བྱེད་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུའི་འབབ་ཀྱི་སྟེགས། རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་བཀོད་པ་ག་ལ་བ། །ཁེངས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་བྱེ་བ་ཡི། །ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོས་ཉེ་བར་བཏུད་པ་དེར། །དབྱར་སྐྱེས་སྡོང་བུ་རབ་ལྡེམ་ཕང་པ་ནས། །འདབ་སྟོཿ ང་ལང་ཆོ་ཅི་ཡང་ངོམ་པ་ 








བཞིན། །ཞམ་རིང་གྱི་ན་བ་དེའི་སྨྲ་བའི་སྒོའི། །འདབ་མ་འཛུམ་པའི་ཁྲོད་ནས་འདི་སྐད་གླེང་། །དེང་དུས་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ས་སྐྱོང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་བསྐྱང་ལ་བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་སླད། དགའ་སྟོན་ལེགས་དགུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ལྷ་དར་དཀར་པོ་སྲིད་ 
༧ དུ་རིང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགུ་ཚན་ཞིག་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་ཤིང་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ་བནྡེ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་སྡེ་དགེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཐབས་སྲུ་དབང་བསྐར་ - 
ཟི བའི་ཁྲི་འབུལ་དུས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་མཚོ་ལྡན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡ ། ཡོངས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཤིང ཡོ 
གི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མ་ལུས་འདུས་པའི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་འདིར། །ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་བླ་གོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་དཔལ་ལྡན་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་སྤུངས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ལེགས་བྲིས་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་སྩོལ། །གསེར་མངལ་སྤྲལ་པའི་འདོམ་གྱིས་བསྐལ་པའི་ཕྲེང་། །གཞལ་ཡང་ཕྱོགས་རེའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མིན་པའི། ། 





¦; ༄༅། །མཁྱེན་རབ་རྗེས་སྲུ་བརྩེ་དང་ནུས་པའི་བདག །མི་བསླུ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ། །དགེ་བཅུས་བརླིངས་པའི་བསྟན་སྲིད་དཔག་བསམ་གྱི། །རྐང་འཐུང་མཛེས་ 
པའི་དཔལ་ཁྱོད་རིང་འཚོ་བའི། །སྭསྟིའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། །ྣམ་འདྲེན་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགོན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྣང་བ་འབུམ་བདོ་བ། །པདྨ་རཱ་གའི་ལྕུན་པོར་རྟ་བདུན་པའི། །འོད་ཟེར་གྱིས་འཁྱུད་ཇི་བཞིན་ 
¦ ལྷམ་མེར་གསལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །གང་བློའི་ཆུ་མཚོར་ལྕུང་བའི་འཕྲལ་ཉིད་ལ། །ས་ཡི་འབྱེར་འཇིག་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྲོག་ནི། །ཉི་བུའི་དཔུང་ཚོགས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེར་སྒྲབས། །དམར་ཟླུམ་གདོང་མིག་བགྲད་པའི་གཡར་ 
' ལམ་དུ། །ཡིད་སྲུབ་དཔུང་པ་ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས། །གྲུབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཚུགས་མིན་པའི། །གུར་མགོན་གདོང་བཞི་ལྡན་མཚོན་སྲུང་མའི་སྡེས། །རྒྱལ་ཐབས་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལ། །རྣམ་སྡང་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས། །ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མངོན་བརྩམས་ཏེ། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲུང་བའི་མཁར་དུ་ཆོངས། །ཕྲིན་ལས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ལམ་གསུམ་ཁོངས་ཀྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ་དགུ། །དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པའི་བློ་བཞིན་ 
དུ། །འགུགས་པ་རིགས་བྱེད་འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས། །ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལས་ཀྭ་ཤི་མཛེས་དགའ་མས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཁེངས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕུན་ཚོགས་བགོ་སྐལ་དར་དྲག་སྐྱེས་དང་བཅས། །ཐོར་ཚུགས་ཁྱོད་ཞབས་སྤ་བའི་ 








རྒྱན་དུ་བྱིན། །བསྟན་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་གསེར་བཟང་ཁྲིར། །རྒྱལ་འགྱུར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །འབུམ་ཕྲག་ལྡིར་བས་མངའ་གསོལ་བླ་མ་ཆེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། །རིང་བསགས་བསོད་ནམས་ཡངས་ 


པར་བརྡལ་བའི་མཐའ། །ངོ་མཚར་མིག་གི་དགའ་སྟོན་བླང་ཆེད་དུ། །སྐབས་གསུམ་དབང་པོས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་སྤྲལ་ནས། །བལྟས་པས་མ་མཐོང་གཉིད་བྲལ་བཛྫུ་ལ་བརྟེན། །སྐལ་བཟང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། །ཕོ་ཉས་ཐོབ་པའི་ 
པའ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དག་དང་། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཤིས་པའི་རྫས་མཆོག་ཏུ། །བྱིན་རླབས་རྟགས་ཀྱི་འབྱོར་པས་དཀྲིགས་པའི་དབུས། །ལེགས་བྲིས་གདེངས་ཀ་ཅན་དང་མི་ཡུལ་གྱི། །རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནོར་བུའི་ཁམས། ཀྲམསབླན་ 


ཏི སྙམ་ཞབས་ཀྱི་སྟེགས། །རྒྱལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། །མི་བདག་བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་རི་བོའི་ལྟིད། །ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཕྲག་པར་རྣམ་བཀོད་པའི། །ཞམ་རིང་རྒན་པོའི་རུས་པའི་ཀེ་ས་རཿ ། །འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོ་དགོད་པས་འདི་ 
སྐད་གསོལ། །དེང་དུས་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་པོ། ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་བཀླུབས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་རྩེན་པའི་ས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་ལུས་ཕྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 


ཆོས་མཐུན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྱེས་དགུར་རོལ་ལ་བསྡོ་བ་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་སྡེ་དགེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་རྣམ་པར་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོར། བསྟན་སྲིད་ཟུང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྟུག་པོའི་ལྷབ་ལྕུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ 





; ༄༅། །བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངའ་གསོལ། ལས་ཤུགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་མཐའ་དག་རང་དབང་བགྱིད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འོད་བརྒྱ་དགུང་དབུས་སུ་བདོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྒོ་འཕར་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱེད་པས། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྤོམ་པོར་སྦྱོར་ཆེད། ཆབ་འབངས ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་འཚམ་པའི་ལེགས་འབུལ་དངོས་རྫས་མེ་ཏོག་སིལ་ 
¦ མས་ཀུན་ནས་འཐོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཞམ་རིང་གི་ཐ་ཆུང་དགེ་ཚུལ་རྒན་བུའང་། སྔོན་མེད་དགའ་སྤྲོ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་བཞིན་པས། ཤིས་བརྗོད་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྣན་བསུ་བའི་ལེགས་འབུལ་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་ 
? དར། དངུལ་སྲང་གསུམ། ལིང་ཡུག རས་ཡུག་གཉིས། གོས་ཆེན་ཡུག སྦྲེ་ལྤགས། ཝ་ལྤགས། སྲམ་ལྤགས། གཡི་ལྤགས། སྤྱང་ཀིའི་ལྤགས། གཟིག་ལྤགས། རྟ་བོ་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཚན་འདི་བཀའ་འབངས་རྒན་བུ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། ། ཞེས་ཟླ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དཔལ་སྡེ་དགེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་གསེར་ཁྲི་ལ་དབང་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལས་རྟགས་ 


ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་གླེང་བ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར། དཌཱེ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་དངོས་པོའི་ལོར་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ 








དགེ་བར་ལྡན་ཤོད་དུ་བྲིས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟྟ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཤིས་པའི་དཔལ། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །སྐྱབས་སོང་བསླུ་བ་མི་མངའ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དཔལ་ལྡན་མི་བདག་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །བསོད་ནམས་མི་དམན་གསེར་གྱི་སྒོ་ང་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་ས་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མེས། །བསྟན་སྲིད་སྒེག་མོར་བལྟ་བའི་གདོང་མཛེས་ཅན། །གཙུག་ལག་རིག་བྱེད་འདོམས་པའི་ 
ྲ དབང་ཕྱུག་གི །ཞབས་སྟེགས་ལེགས་བྲིས་གདེངས་ཅན་མི་ཡུལ་གྱི། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལག་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲན་པ་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཕྲན་བཏུད་པ་ག་ལ་བར། །ཆོས་མཐུན་མཛད་པའི་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་ གུ 
› ལ། །རྣམ་བཀྲ་ཡིད་ཀྱི་སྤུ་སྡུག་མདོངས་མཐའ་ཅན། །སྤྲོ་དགའི་སྒོ་གཤོག་ཟླུམ་པོར་བསྒྱུར་དང་མཉམ། །ཞུ་རིས་མགྲིན་པའི་དབྱངས་ཆུང་འདི་སྐད་གསོལ། །སྔོན་བསགས་སྙེ་མ་ལེགས་སྨིན་ཁུར་བུ་ཡིས། །ཀུན་ནས་རབ་དུད་བྱམས་ལྡན་ཡོངས་ °ཾ 
འདུའི་ཤིང་། །ཆོས་སྲིད་གཙུག་ལག་ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དཔྱིད། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་ག་རིས་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་གདུང་སྐྱོབ་དཀར་པོ་འཁོར་བའི་གྲིབ། །གངས་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ངལ་འཚོ་ཞིང་། །དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པའི་ 
རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ། །ལེགས་སྦྱར་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བར་འཇེབས། །ཆབ་འབངས་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པའི་སྐུ་དྲིན་ལྟིད། །ཐགས་པ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འོད་སྲངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲ་བརྟན་དུ། །སྲིད་པའི་བྱེད་པོས་ 





3 ༄༅། །ངེས་པར་སྦྲལ་ལམ་སྙམ། །གསོན་གཤིན་གྲངས་མེད་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་པ་ཡི། །དཀོར་རྫས་དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོང་སེམས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་བདག །གེགས་མེད་ཕྱིན་འདིའང་ཁྱོད་དྲིན་ཁོ་ 
ནར་ཁུམས། །གྲངས་མེད་ས་འཛིན་བྱེ་བའི་བླ་ནས་བླར། །བསོད་ནམས་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི། །བྱམས་བརྩེས་བསྲུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་སྲུན་གྱི། །ཚེར་མས་དབེན་པའི་སྐུ་དྲིན་གཏང་རག་ཏུ། །སྐྱེ་བར་འདྲིས་པའི་ལས་ཀྱི་མཛའ་ན་ 
¦ བོས། །དབང་ཐང་བགོ་སྐལ་བྱིན་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལས། །ཉང་ཟད་ཕུལ་བར་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ཟུར་གྱི། །གཟིགས་པས་ལྟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅི་ཡང་སྩོལ། །ཞེས་ལྷ་ལྡན་གྱི་སྡེ སྲིད་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་རྟེན་མཚོན་འབུལ་ཐོའི་གོང་ 
ུ བརྗོད་ཁྱབ་མཇུག་དགྱེས་པའི་ཞབས་བསེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཆུ་ཀླང་བདག །དཔག་ཡས་སྨོན་ལམ་རི་བོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཛམ་ 
གླིང་མཁར་སྒྱུར་བའི། །ས་སྐྱོང་མི་ཡི་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་རབ་ཡངས་ཁང་བཟང་རྩེར། མཛས་བེདསྐུ་ཡི་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་གང་། །བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གཞིལ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ། །འཕོ་བྲལ་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྲིད་དོ་ཅོག །ཉམས་འགྱུར་བྱེ་བས་སྒེག་པའི་རྒྱུད་མངས་གླུར། །ལེན་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའི་སྙན་དགུའི་གདངས། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ 









རྩིག་ངོས་རབ་དྭངས་པར། །གཅུག་ལག་འབོད་གྲོགས་གཟུགས་བརྒྱ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །ངོ་མཚར་བློ་ལྡན་ཧ་ནུ་མཆ་ལས། །ཀུན་རྟོག་ཕལ་གྱིས་དཔྱོད་ནུས་མིན་དེ་རྒྱལ། །དཔག་མེད་བྱམས་དང་རྗེས་བརྩེའི་འདྲེན་བྱེད་དག །དཀྱས་རིང་སྤྲོས་པའི་རྭ་ 
བར་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །སྐྱེ་བོའི་ངལ་གསོབླ་ན་མེད་གྱུར་པའི། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱི་བྱེད་པོར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ལས་ཤུགས་གསེར་གྱི་ཅཀྲ་རིང་སོང་བའི། །བོངས་སུ་འཁོད་པའི་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་དགའ་སྟོན་ 
„¿ གཞོན་ནུ་ལ། །འབོད་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བསྐལ་པའི་རིང་འཚོ་བར། །སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཕུབས། །སྐུ་ཚོའི་ཀ་བ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་ཡིས་ཚུགས། །བཞེད་དོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ 
ཐིཿ བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་དཱ་ཆིངས་བཱ་ཐུར་བ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །དཔག་ 
ཡས་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ཕྲག་པ་ནས། །ཆོས་སྲིད་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་ཅན། །ས་སྐྱོང་མཆོག་གི་ལྟུན་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བྲལ་ས་འཛིན་བྱེ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེས། །ལན་བརྒྱར་བཏུད་ 
ཅིང་བསྔགས་པའི་མནྡ་རས། །ཀུན་ནས་གཏོར་བ་གང་གི་ཞབས་སྟེགས་ནི། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོར་འཕགས་པ་དེ་དྲུང་དུ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་བདག་ལུས་ལྗོན་པའི་ཕང་། །སྙིམ་པའི་ཐལ་སྦྱར་ལོ་འདབ་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །རབ་དགའ་སར་པའི་མེ་ 
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¦ ༄༅། །ཏོག་འཛུམ་བཞིན་པར། །ཞུ་གསོལ་ཀོ་ཀི་ལ་ཡི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་བྱིན་ལག་པས་ལེགས་བྲིས་པའི། །དགེ་ལེགས་མཚན་གྱི་རི་དྭགས་རྟགས་བཀྲ་བའི། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ 

གཉེན། །སྐྱེ་དགུའི་སྐལ་བཟངས་མཁའ་དབྱིངས་བརྟན་པ་ནས། །གཅཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཆབ་སྲིད་གླིང་བཞིའི་ལྷ་ལམ་བགྲོད་པ་ལ། །རབ་དགའི་ག་ཞ་མི་འབྱིན་བློ་ལྡན་ 
¦ སཱ །མཁྱེན་དཔྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་གོམ་གཅིག་གིས། །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གཞལ་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་བཅོམ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས་སུ་རྫོགས། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་བསྔགས་པའི་ 
པ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུས་མདུན་བསྲ་བའི་ཞུ་བ་སོགས་བྲིས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་དཱྭ་ཆིངས་བྭ་ཐུར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུ་ཡིག་གི་གོང་བརྗོད་དུ་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ 
ཡནྟུ། གང་ལ་སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ཁ་ལོ་པས། །བྱིན་རླབས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པའི་ཁོང་ཡངས་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་བཟང་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མཁན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོར་མཚན་ 
བཟང་སྒེག་པའི་ལུས། །འཆར་ཀའི་ཉི་འོདྲ་ཀྱིས་བྲན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི། །བོང་ནས་བྱེད་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ལྟར། །རབ་མཛེས་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་འདུད། །གསེར་བཟང་པ་ཏྲ་ཡིད་ཀྱི་གར་མཁན་མས། །དམ་དུ་བཟུང་བའི་རིན་ཆེན་ཕྲ་ 
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༢༡༤ མ་བ 


མ ང་གི །གདུབ བྲས ་སྤ་བའི་སོཿ རྩ་ཆེས རྒྱད ངས་ལས ། །ཧ ན་པའི་གླུ་ལེན་ཚངས ་པའི་སྲས ་མོཿ ར་བསགས ། །དེ་ལྟར་བསྔགས ་པ ་བརྗོད་པའི་གླིང་བུ་ལ ། །རྗེས ་དགོངས འདོད་དོན་སྨོན་ལམ དཔ ང་པ རྱ །ལགས ་པ ར་བཞུགས ནས མཐུན་འགྱུར་ ད 


རོལ་མོ་སྟོང་། །ཅིག་ཅར་འཁྲོལ་ལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞི་རབ་རྒྱས་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡང་སྐལ་བ་དམན་བགྱིད་ན། །རྒྱལ་ཕྲན་ཕལ་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་རྨིག་རྗེས་ཆུར། །བགྱིད་ལ་དཀའ་མིན་སྔོན་དགེའི་ 


ཤུགས་བྱུང་འདིར། །སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཅུ་དྲུག་ཆ། །རྫོགས་པས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ལྷ་སྲས་ཟླ་བ་འགྲོ་བའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར། །རིང་འཚོའི་མེ་ཏོག་རྒྱལ་ཀུན་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཤ་བ་ 
རིས། །གཞུང་མང་འཆད་རྩོམ་གོམས་པའི་འཆིང་ཞགས་སུ། །གྲངས་མེད་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་རྣམས། །དབང་མེད་བཅིངས་ཏེ་རང་དབང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལས་དབང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་གངས་ཅན་ལྗོངས། །ཐ་གྲྭ་རབ་ཡངས་ཆབ་སྲིད་རི་ 


གླིང་བཅས། །དབང་གིས་མངའ་སྒྱུར་ཆོས་སྲིད་ལྷ་མིའི་དཔལ། །འཛད་མེད་གཏེར་ལ་རྟག་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དབྲོག་འདོད་ཕྱི་དང་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་དགྲ། །བདོ་བར་གྱུར་ན་བསྟན་སྲུང་རབ་ 


འབྱམས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་མེད་བཅོམ་དགའ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རང་བློའི་རྫིང་བུ་ནས། །མཐུ་ནུས་ནོར་བུ་འབྱུང་རེ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་པདྨའི་འདབ། །འཛུམ་འདིས་ཁྱེད་ལ་དོན་མེད་མ་གྱུར་ཅིག ། 


༠ 
ལ་ལམ 
ཐེ 





¦ ༄༅། །འགྲིག་འགྲིག་ངག་གི་ཤིས་བརྗོད་ཉུང་ངུ་འདི། །ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ལྷ་སྲས་ཀྱི། །སྙན་སྙན་བཀའ་སྩལ་སྒྲ་འཛིན་ལྕུང་བའི་མོད། །ཝལ་ཝལ་གང་དྲན་ཚུལ་རིན་ཞེས་བྱས་བྲིས། །ཞེས་སྡེ་དགེ་ལྷ་སྲས་བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཤོག་བུ་འདིར་རྩོམ་ཆོས་གང་རིགས་ཤིག་གྱིས་ལ་བསྐུལ་ཞེས་ཕེབས་པར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཤིས་བརྗོད་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བའོ།། །། ༄། །མཁྱེན་དཔྱོད་མིག་གིས་གཙུག་ལག་ཀུན། །ལེགས་མཐོང་ས་སྐྱོང་ 
ཡུམ་སྲས་དྲུང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་རྒྱས་པའི། །རྐྱལ་ཁབ་དག་པ་གང་ལས་སོ།། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྡྷ། གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཟེགས་མ་རེ། །གང་ཞིག་སྙིང་ལ་སིམ་པས་མཐོང་བའི་ཆོས། །གང་དག་སླད་མར་བཅས་པར་དགེ་བའི་ 
མགྲོན། །གང་ཡང་འགུགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས། །སྐྱེ་ནས་སྐྱེ་བར་ལས་བཟང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བསོད་ནམས་མི་དམན་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་རུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་མཛད་ཡུམ་སྲས་ཀུན་གྱི་ 
དུང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་རྫོགས་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ངལ་གསོར་སྤྱོད་པའི་ནང་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་དཀར། །དགའ་བས་རྒྱས་པའི་མགྲིན་པ་རབ་བཏེག་ནས། །སྙན་ངག་མཆིད་ཀྱི་རྫ་རྔ་འདི་སྐད་བརྡུང། །རིང་ནས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་ལེགས་སྙེ་མ་ 
ཡིས། །མངོན་པར་རབ་ལྕི་སྐུ་ཡི་དཔག་བསམ་ཕྲེང་། ཆོས་སྲིད་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །དགེ་སྤྱོད་ལོ་འདབ་གཡོ་བ་རྣ་བའི་དཔྱིད། །དེ་ཚེ་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བཟའ་དང་བཅའ། །མ་ཚང་མེད་ 


༤ 
མཁའ་ལ 
པབ 








པའི་དགའ་སྟོན་གྱ་ནོམ་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ལེགས་བྲིས་བུ་མོའི་གླུར་བཅས་སོན། །ཨེ་མ་སུམ་རྩེན་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་མེད། །མིག་སྐྱའི་མཛོད་དུ་འཇུག་ཐབས་མ་བརྩམས་ཤིང་། །ཇམྨུ་རྐང་འཐུང་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་མིན་པར། །མི་ཟད་དགའ་སྟོན་ཆེ་ 
འདི་ཐོབ་པ་མཚར། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་རྩལ་གྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན། ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་སྙིང་པོས་ལྕི་སླད་དུ། །དུས་འདིར་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བཅས། སྲི་ཞུར་བགྱིད་པའི་བྱ་བ་མི་གཡེལ་ཙམ། །སྐབས་མཆིད་གླེང་བ་གསར་ཚེས་ 


༤༨༩༧ ༦༽༦༽ 


ཏྲེ 


བཱ 


; གནམ་ལོ་འདིའི། །ཐོག་མཐའ་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལུས་དང་ཚེ་དཔལ་དག །གོཿ ང་དུ་བསྐྱེད་མཚོན་དགའ་སྟོན་སྟོབ་པ་ནི། །ཡིད་འོང་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པ་ལས། །ཉེ་བར་བཏུས་པའི་འབྲས་བུ་འབྲུ་བཅུད་ ཟླ 
› རིགས། །ཇི་སྙེད་དག་དང་བཞེས་གྲོ་ཐུད་ལ་སོགས། །རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ལྡན་སྐྱེས་འདི་ཕུལ། །སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཤིགས་སྐུའི་རི་དབང་། །བདེ་དང་འབྱོར་པའི་མཚོ་གླིང་རྟག་འཚོ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་མཐུན་ཕྲིན་ལསཉི་ཟླ་ཡི། །སྣང་ “ 


བ་རིང་དུ་འཕྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀློག་དང་ཡི་དམ་ལྟའི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་སྙན་པའི་གདངས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གང་། །བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་འགག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐོས་ 
དང་བསམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་བློས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ལེགས་མཐོང་ནས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་མ་རིག་པའི། །མུན་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཆོད་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ 





༢2 ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཐར་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་གསལ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་འོས། །བསླུ་མེད་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་སྲུངས། །སྤྲོ་དགའ་སྨན་གྱི་ནགས་ཀླུང་ནས། །དལྭ་གྱིས་འབབ་པའི་ངག་ཚིག་ 
རྒྱུན། །དཀར་མཛེས་རྟེན་གྱི་ལྦུ་ཕྲེང་དག །ལང་ཚོ་ངོམ་པ་བཞིན་དུ་ཐལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འཛོམ་ཐོག་པ་ཡུམ་སྲས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་འབྱོར་པ་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་ལན་ 


ྐ འབུལ་བའི་ཚེ་དྲུང་ཡིག་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྡོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་དུ། །དགེ་བའི་ལམ་ནས་བོས་པ་ལྷ་ཡི་ _ 
/4ཾ སྲས། །ཆོས་མིག་ཡངས་པའི་ལྕམ་དྲལ་ཞབས་སྟེགས་དྲུང་། །ལས་བཟངས་སྤུན་ཟླས་སྦྲེལ་བའི་བརྩེ་གདུང་ལས། །མངོན་པར་སྐྱེས་པའི་ཞུ་རིས་འབུལ་བ་ནི། །ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་ལེགས་མཐོང་ཚངས་པའི་བུ། །རབ་དགའི་འཛུམ་དཀར་གྲོལ་བ་ “ 


༢༨༤ རེ ༨ ༨༡2 ༦༽ ༨ ༢༤༨ 


བཞིན་དུ་མཛེས། །སྔོན་བྱས་དགེ་བའི་ས་བོན་རྨ་མེད་ཀྱིས། །ཉེར་བསྐྱེད་ཇེ་མཐོའི་རིགས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །གང་ཚེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་ 
པའི་རྟེན། །བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་བརྟན་བྱེད་ཆོ་ག་དག །ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་ལན་བརྒྱར་བསྒྲབས་པ་ལ། །དུས་འཇིན་བྱེ་བའི་དཔུང་གིས་གཞོམ་དུ་ཅི། །འདི་ན་ཡིད་བཟངས་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐོར་ཚུགས་སྦ་བའི་ཡོངས་འཛིན་མིའི་ནོར་བུ། ། 





བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱི་གཟི་འབར་ཞིང་། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲི་འཕང་བརྟན། །གང་དེའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །བསླབ་ཞིའི་རྭ་བར་ཞུགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཡང་། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་ལ། ། 
རྣམ་གཡེང་མིན་པའི་ཟུག་འབྱིན་འདི་ན་སུ། །དུས་དེར་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པའི། །ཆབ་འབངས་ཀུན་དུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་། །ཚོགས་ཟུང་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར། །འདུས་པའི་འཕགས་ཚོགས་བསྙེན་བཀུར་བརྟུན་པའི་སྐབས། ། 

? སྒྲ་དབྱངས་བརྒྱ་ལྡན་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་པོ་གང་། །གསར་དུ་ཚེས་འདིར་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཕགས་ཚོགས་ཀྱང་། །དགྱེས་པར་སྐྱེད་འོས་བཟའ་བཅའི་རྣམ་པ་འགའ། །འཐོར་དང་འཕགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤོང་ པཱ 
ཿ བྱེད་དུ། །རྣམ་བཀྲ་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྤུད་པ་འདི། །ཡིད་ཀྱི་ཟླ་གཞོན་ལྟ་བུའི་ལྕམ་དྲལ་དག །མི་ཤིགས་ཉེར་འཚོར་བགྱིད་པའི་གསོས་འདི་དང་། །ཨ་ཧོ་མཚན་གྱི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ཙམ་གྱིས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་དགྲར་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ ཕཱ 
གསུམ། །དེང་འདིར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཤིས་པས་འདི་དག་སྲུངས། །དེ་སྐད་སྨོན་པ་དང་བཅས་རྣམ་བྱུང་གི །ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱུ་སྐར་མཆུས་ཉ་བའི། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་དགེ་ 
བར། །ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཉིད་ནས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདིའང་སྡེ་དགེ་བླ་བྲང་ནས་འཛོམ་ཐོག་པར་ས་འབྲུག་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་བའི་ཚེ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། གང་གི་ 


ཏེ 


ཐཱ 





2༢ ༄༅། །ཞབས་རྡུལ་གཙང་མས་བྲན་པའི་མོད། །གང་དག་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་བཅིལ་ཏེ། །གང་བསམ་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་པའི་སྒོ་འཕར་འབུམ། །གང་ཡང་འབྱེད་པ་བླ་མས་ཁྱེད་ལ་སྲུངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྐྱོང་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་འདིར་བརྩེ་གཅུགས་ལྷ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་དག །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དེ་ 
ཀྐ ནི། །བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་སྩོལ། །ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་པ་བརྒྱར། །སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་ 
“° སོགས། །བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་སྲུངས་རྣམས་ལ་བཅོལ། །འོད་དམར་ཨཏྤ་ལ་ཡི་འཆིང་ཞགས་དེ། །ལྷ་མི་ཁེངས་ལྡན་འགྲོ་སྙིང་ལ་བཏབ་པས། །རང་དབང་རྩེ་གཅིག་འདུན་པ་དབང་གི་ལས། །རིགས་བྱེད་ཚོགས་བདག་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་སྒབས། །བསམ་དོན་སྒྲབ་པའི་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་དང་། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་རུ་མཆོན་ཆེར་སྒྲེང་བའི། །བོད་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་ཟོར་དོར་རྣམས་ཀྱིས་བྱོས། །དཔལ་ལྡན་མི་བདག་ལྕམ་དྲལ་འདི་དག་ 


གི །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་དང་གང་། །གེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་རབ་དགའི་གླུ། །སྙན་དགུ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས་པར་ཤོག །རིང་ནས་སྐལ་བཟང་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་ཡིས། །འཚེམས་ལེགས་སྐྱབས་གཅིག་མཆོད་ལཡོན་སྤུན་ 


523 





ཟླར་བཅས། །རིངས་པར་ལྷན་ཅིག་འཇོམ་པའི་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་ཤིས་བརྗོད་སྙན་དངགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་གསར་པ་བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་འདིས། །བརྒྱན་པར་འོས་པའི་ལྷ་སྲས་ 
།ཟུང་དག་གི །རྐང་སྟེགས་ནོར་བུའི་བ་གམ་ག་ལ་བར། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་དགེ་ཞིང་། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་དར་བབ་སའི་ཐིག་ལེར། །རྒྱལ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་པས། །ལྷག་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་སྐྱེས་འདི་ 
¦ འབུལ། །ཞེས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ནས་གཅུང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །གང་ཞིག་སྐྱབས་སུ་ངེས་པར་ 
 བསྟེན་ཙམ་གྱིས། །གནས སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒུད་པ་རིང་བཅོམ་ནས། །བསམ་དོན་སྙིང་པོ་བདེ་བླག་སྩོལ་བ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཟླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱིས་སྲུངས། །དཔག་ཡས་ལེགས་བྱས་གནམ་གྱི་མཐོངས་ཡངས་ནས། །མི་བདག་རིགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བར་བློས་པའི་གར། །བརྩེ་གདུང་རྨད་བྱུང་ལྷ་སྲས་མཆེད་ལྕམ་དག །རྣམ་ཀུན་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལམ་གསུམ་ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་པས་བསྒྲན་སྙམ་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །བརྡུ་ཛཱི་བ་ཀ་དཔལ་ 
འཐབ་པའི་ཞབས། །གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་མཆེད་ཀྱིས་སྦྲེལ་བ་བདག །ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ་ཡོངས་མཐོང་གཉིས་སྐྱེས་བཞིན། །དགའ་བྱ་གྲ་ནོམ་འཐུངས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །བོར་ཡུག་དྲི་མ་བཀྲ་བཞིན་ 











¡¦ ༄༅། །འདི་སྐད་གླེང་། །བསྐལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ས་བོན་བཏབ་རྒྱ་མི་ཆེ་བ་མིན་ན། །བརྒྱ་ལམ་བསྐལ་པར་འཐོབ་དཀའ་ཐུབ་གསུང་གི །སྙིང་པོ་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་འདི་ཅི། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ 
¦ བརྒྱས། །ཉེ་ཞོ་བརྩམས་པ་མ་བཟོད་མདའ་ལྔ་པ། །རང་གཟུགས་སྟོང་པའི་བརྫུ་ལ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །མགྲིན་པ་གཙུག་ལག་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ལས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་དོན་གྲུབ་པའི་གཏམ། །སྙན་དགུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒེག་མོའི་ཐོས་པ་ 
| འཛིན། །རྣམ་པར་སྤྲད་པའི་རྒྱན་དུ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཡིད་གཅུགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རྟོག་གི །རི་མོ་ཡིད་ཀྱི་ངོས་སུའདྲིར་ཞུགས་ཚེ། །ཞལ་འཛུམ་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ། །མངོན་གྱུར་དགའ་བའི་རོ་འདི་སུ་ལས་ཐོབ། །གང་ཚེ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །དརྗེའི་གཞུང་གི་རྒྱུད་མངས་བརྡུང་བ་ལ། །རང་གི་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟག་མཚོ་ལྡན་མ། །ཡི་གེའི་ཟོལ་གྱིས་ལྷགས་པ་ཡིན་སྙམ་བགྱིད། །ཞེས་ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་འཛུམ་ཟེར་ཅུང་ཟད་སྔོན་དུ་ 
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གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར། ཡིད་སྲུབ་དཔུང་དུ་བཅས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ཉེ་ཞོས་མ་བསླད་ཅིང་། དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་བླང་བའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དག་བཞུགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་དོན་ཆེ་བ་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་འབྱོར་པས། བདག་རྒྱུད་ག ཏམས་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ཆོས་མཐུན་གེགས་མེད་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། དེང་འདིར་བདག་ཅག་ལྟོས་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོའི་དགའ་སྟོན་དུ་ལེགས་པར་སོན་ 


ཇི ཅིང་། བསྟན་སྲིད་ཟུང་གི་ངོ་མཚར་གཏམ་སྙན་འཆི་མེད་ལུས་ཕྲའི་གླིང་བུ་ལ་འགྲན་པའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ཆབ་ཅིག ལ་རང་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་སྩལ་བར་བཅས། གང་ཅིའི་ལེགས་མཛད་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ ྣ 


ལུད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལེགས་སོ་དང་། དབུ་ཐོན་དགའ་སྟོན་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་ལྷ་དར་སོགས་བྲིས། སྨྲས་པ། པདྨ་རཱ་གའི་ལྕན་པོར་ཉི་གཞོན་གྱིས། །འཁྱུད་ལྟར་རབ་བརྗིད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས། །འདི་ན་ལྷ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར། །འཚོ་གཞེས་ཆོ་ག་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་པ་ཉིད་ནས་གཅུང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྕམ་ ང་དབུས་གཙང་ནས་ཕེབས་པའི་དབུ་ཐོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་གོང་བརྗོད་དུ། དོན་གཉེར་ ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཿ ༄༅། །རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །སྭསྟེ་བི་ཛ་ཡནྡུ། གང་ཞིག་འབད་རྩོལ་ཀུན་དུ་རྟོག་མེད་པར། །འགྲོ་བའི་བསམ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྐང་པས་འཐུང་མཆོག་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་ནུས་ཅན། ། 
སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་རང་བཞིན་ཡིད་བཟང་བ། །ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའི་ཁྲོད་ནས་འགྲོ་བ་འདིའི། །སྐལ་བ་བཟང་པོས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལྟའི། །སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་གཞི་སྐྱོང་ཆེན་ 
 གྱི། །རེས་བྲལ་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་མགྲིན་བསྒྲིགས་ནས། །བསྡེབས་ལེགས་སྙན་དངགས་གདངས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ནི། །སྭསྟི་སྒྲ་དབྱངས་བསྔགས་པའི་གནས་ཀགྱུར་པའི། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཞབས་སྟེགས་ག་ལ་བར། །ས་སྐྱོང་རིགས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་ པུ 
| ནགས་ཁྲོད་ནས། །དལའབྱོར་རྟེན་ལྡན་ཡལ་ག་མ་ཉམས་པའི། །ཕང་པར་ངལ་གསོ་སེམས་ཀྱི་ཀོ་ཀི་ལས། །སྤྲོ་དགའི་འགོ་འཛིན་རབ་བཏེག་འདི་སྐད་གསོལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དག་བྱེད་ཕུང་པོའི་ཀློང་། །མཛེས་བརྗིད་དུར་སྤྲིག་འཆང་ ° 
གི་མདོག་བཟང་རི། །ཆོས་སྲིད་དཔྱོད་པའི་སྣང་བྱེད་ཟུང་གསལ་ཞིང་། །ཆབ་སྲིད་འོད་སྲུངས་བྱིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན། །མི་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་རྩལ་གྱིས་འཆི་མེད་གྲོང་། །རྗེས་སུ་སྐྱོང་ངོ་སྙིང་ 


>. ༄-_.༽ 


བརྩེས་བླརན་ལྡན་པའི། །ས་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆབ་འབངས་མཐའ་དག་གོ །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །དགེ་ཆོས་གྲངས་མེད་སྡུད་པས་མི་ངོམས་པའི། །ངོ་མཚར་ཆུ་བོའི་གཏེར་གྱིས་དག་བྱེད་རྒྱུན། །ཇི་སྙེད་བཏུང་ཡང་ཚིམ་མཐའ་ 
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མེད་པས་བསྟན། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དཀར་པོ་བརྡལ་བའི་ཁོངས། །མི་དམན་ལེགས་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་བྱས་པའི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ལ། །རིས་བྲལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་ཚེ་གནམ་ལོ་གསར་ 
པའི་དུས་སྟོན་དུ། །ཤིས་བརྗོད་སྙན་དངགས་ཕྲེང་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའི་ཕུང་པོ་གྱ་ནོམ་དག །འཆི་མེད་མཛོད་ནས་འཕོས་སྙམ་ཅི་ཡང་སོན། །འདི་ན་བསླུ་མེད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡི། །འབྱུང་ལྔའི་རྡུལ་བརྩེགས་བདག་ལུས་ཁང་བུ་ 
ཡང་། །ཉེ་ཞོའི་དྲི་བཞོན་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གཙེས་པར། །གང་ཅིའི་ལྷག་བསམ་ཀ་བ་བརླིང་བའི་སྐབས། །དེང་འདིར་རབ་མྱོས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཡི་བདག །འཁོར་བཅས་ཤིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་པོའི་ 
འཕྲིན། །སྙན་འཇེབས་གླུ་ལེན་ཡིད་བཟང་ལུས་ཕྲ་མས། །ཐ་དད་ཡུལ་གྲུ་དག་ནས་མངོན་བསྒྲུབས་པའི། །དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ཤ་སོགས་བཞེས་བྱའི་རིགས། །གཙང་མར་ལེགས་བསྟར་ཡི་གར་སིམ་བྱེད་འདི། །སྡོམ་བརྩོན་ས་སྐྱོང་ལང་ཚོའི་ 
བཅུད་ལེན་འབུལ། །གང་མ ཚན་ཡི་གེའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་བའི་དབྱངས། །རྣ་བར་སིམ་འཕྲལ་བདེ་སྟེར་ཚེ་ཡི་ལྷས། །བརྩེ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བརྟན་བྱེད་སྲོག་གི་ཆོ་ག་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཡིས། །བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཡངས་པར་བདག་གིར་བགྱིད་ལ་གེགས་བྲལ་བའི། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཆབ་འབངས་ཀྱིས་མཚོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བཀྲེས་ནད་འཐབ་རྩོད་ 
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བ ༄༅། །གདྣལ་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྟེགས་ལ་ངལ་གསོ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་རབ་མྱོས་ལོ་ཡི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །དགའ་བའི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཤིས་ 
བརྗོད་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་མོས། །རྟེན་ཕྲན་འདབ་མ་མཉེན་པར་བསྒྱར་ཀྱིན་ཐལ། །ཅེས་རབ་མྱོས་ལོ་གསར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་ཤིས་བརྗོད་ལེགས་འབྲལ་གྱི་གོང་བརྗོད་དུ་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་ 
པའོ། །། ༄༅། །རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་འཆི་མེད་ཟིལ་དངར་གྱིས། །བསླབ་གསུམ་ལུས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ལེགས་བྲིས་གཙོ། །ལུགས་བརྒྱར་དཔྱོད་པའི་སྤྱན་སྟོང་འཛུམ་མིན་པ། །ཆོས་ལྡན་ས་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞབས་སྟེགས་ 
¿4 དྲུང་། །སྐྱེ་བ་ཕལ གྱི་སྡོང་བུ་ཕྲ་ལྡེམ་རྩེར། །དགེ་སྦྱོང་བ རྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་འཆང་ག་མ་ལས། །གཙུག་ལག་རིག་པའི་གེ་སར་འཛུམ་དབུས་ནས། །བཀའ་ལེན་བུང་བ་རྱོས་པའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་གདེངས་ཅན་སྤྱི་བོ་ ལེ 
ནས། །ཉེར་འཕོས་དལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་བསམ་འཕེལ་དབང་། །བསྟན་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ལྷབ་ལྟུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྣམ་པར་བཀོད་ཚེ་དགེ་ལེགས་འདོད་པ་འཇོ། །གང་ཚེ་གནས་ཚུལ་མཆིད་པའི་གཞན་གསོས་ཀྱིས། །ཚོགས་གསུམ་ལང་ཚོ་ 
རྒྱགས་པའི་གླུ་ལེན་བཞིན། །མིག་གི་བགོ་སྐལ་རྨད་བྱུང་འདུལ་མཛོད་དང་། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་སྩལ་བ། །ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཀཱ་ཤི་མཛེས་དགའ་མའི། །ཡིད་འཕྲོག་མཁུར་ཚོས་མདངས་སྲ་འཚེར་བ་གང་། །སུག་པར་ 









ལེགས་སོན་ཀུན་དགའ་སར་པའི་དཔལ། །རབ་དགའི་ས་མིན་གཞན་གྱིས་ཅི་སྟེ་མཚོན། །འདིར་འཁོད་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་སྲ་མཁྲེགས་ཁམས། །སེམས་ཅན་རེ་བ་འགེངས་བྱེད་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མདོག་བཟང་ཕུང་པོ་རུ། །དད་གསུམ་ 
ཐབས་ཀྱི་འགྱུར་བྱེད་མི་བསྐྱུད་སྐབས། །མཚམས་ཞུས་སྙིང་པོ་ས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཉིད། །ལུགས་ཟུང་ཤེས་བྱ་གཞལ་བའི་མཁྱེན་རབ་སྲང་། །འཁྱོག་པོའི་རྣམ་པར་མི་འཛིན་སྔོན་ལས་ཀྱི། །བྱེད་པོས་ལན་བརྒྱར་བསྲངས་ལ་ཅི་བགྱིར་ཡོད། །འོན་ཏེ་ཆུ་ 
4 གཏེར་ཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །ཆུ་ཀླུང་ཡོངས་བཏུང་ཚམ་པ་མི་སྲིད་པས། །མང་ཐོས་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཆ། །ཕྲ་མོས་ངོམས་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་མཚོན། །གང་ལ་བློ་གཏད་མི་བསླུ་ངེས་པའི་སྐྱབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་གྱུར་ 
རོ དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཇི་སྲིད་འཚོའམ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས།་ །ཡོངས་བཟུང་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་རྒྱུད་ག ཏམས། །དེ་སླད་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་སླད་མར་བཅས། །ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུར་ གང་སྦྱོར་དེ་དག་ལ། བློ་ ལྟོས་ལིང་ངེར་ལེགས་ 
བཀལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི། །གཞི་སློབ་བསླབ་ཚུལ་ཐུགས་ལ་མངའ་བཞིན་དང་། །འདིར་སྣང་བདེ་བའི་སྨིག་ འི་ཆུར་སྲེད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་རི་དྭགས་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཐང་། །འཁྱམས་ཀྱིན་འཁོར་བའི་སོ་ནམ་ཆེར་བརྩམས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཕྱོགས་རེ་ 
ཙམ་ཡང་གྲབ་པ་སུ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་ཀྱང་ཡ་མ་བརླར་མཁྱེན་ནས། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ མས་ཀྱི། །བསླབ་གཞི་འཆང་གི་སྐྱེ་བ་མནོས་འདི་ཀོ །སྐལ་བ་སྦོམ་པོའི་གྲངས་སུ་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ལུང་ 


༤ 
༩༨ 
པ་བ 





3 ༄༅། །རྟོགས་ཆོས། །ཚད་མར་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པའི། །ལུགས་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྟུར་བླང་དུ། །ཡོད་པར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་བསྐོས་པར་ངེས། །དེ་དོན་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞི། །ཇི་བཞིན་ 
བསྐྲུན་པའི་ཡི་གེ་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི། །མེ་ལོང་དག་པའི་ངོས་སུ་གསལ་བ་ལྟར། །འཕྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཏན་འདུན་གཏོང་མི་བྱ། །ཚེ་རབས་དུ་མར་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །མ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི། །བྱམས་བརྩེ་བཅོས་ 
༡ མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བར་དུ། །ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞི། །བདག་དོན་ཡལ་བར་བོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཁམས། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བདེ་བར་འགོད་པའི་ཐབས། །ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱང་སྤྱད་ _ 
` བའི་བ་མོ་བུམས། །སྔུག་བསྔལ་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་སེམས། །བྱང་ཆེན་ལམ་གྱི་བཅུད་དོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བརྩོན་ལྡན་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་གནས་སུ་འཚལ། །བདག་ལྟའི་མུན་པ་ ༦ 
མཐར་བྱེད་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་བདག་ཟུང་གིས་མ་རེག་སྟོང་པ་ཉིད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་རྟོགས་ན། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་པའི་གདམས་པར་གསུངས། །དེ་སྐད་རྣམ་གསལ་ངག་གིས་གདམས་པས་མཚོན། །ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །མཁས་བཙུན་དགེ་བའི་བཤེས་གྱུར་རབ་འབྱམས་སྨྲ། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན། །བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་བོད་པའི་འཛུམ་སྒྲོས་ཀྱིས། །ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ 
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བཞད་པའི་ཁོང་གསིང་ལས། །རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་ལེན་དེ་མཉན་པར་འོས། །བཀས་སྩལ་སྙེ་མ་བེཌར་གཡའ་སེལ་གྱི། །གླེགས་བམ་ལག་པའི་གྲངས་མཉམ་གུར་སྟག་ཞོན། །གསོལ་མཆོད་བསྐང་བའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ། །འདྲེན་བྱེད་ཡངས་ 
པའི་གཡར་ལམ་གཟིགས་པར་ཕབ། །སྐད་དུ་རྣམ་དཀར་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །བསྐལ་པར་འཚོ་གཞེས་ཆོ་གརྒྱས་ཀུན་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སུ་ལཱིར་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །ལེགས་གསུངས་སྙན་འཇེབས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཡང་འཚལ། །སྦྲང་ 
རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ་དུ་རྐང་དྲུག་གླུ། །ལེན་པར་མི་སྤྲོ་མེད་ལྟར་ཞུ་རིས་དབྱངས། །འདེགས་བྱེད་རྟེན་གྱི་འདབ་མ་གཡོ་ལྡན་འདི། །ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་བ་གམ་ནས། །ཐུ་མིའི་བརྡ་སྲོལ་འཆང་བའི་ཆོས་སྨྲ་བས། །མཚུན་ཟ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ 
ནོར་བདག་བུའི། །བགྲང་བྱ་འཛིན་བྱེད་གྲགས་པའི་ཞག་གི་མཛོད། །ཆུ་སྟོད་དགའ་མས་རྩེན་པའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། །ཞེས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་སྐྱོང་བ་མ་ཟུར་ཆོས་མཛད་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྐང་དྲུག་མགྲིན་ ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 


གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས ་པའོ། །། ༄༅། །སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟཱ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཡངས་སྤྱན་གྱི་ཟུར། །གང་དུ་ལྕང་བར་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་དག་ 


བཞུགས་པས་འདི་ན་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟླ་མེད་ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །བར་ཆད་བདེན་བྲལ་འཚོ་བ་ཡོངས་ཕྲོགས་ནས། །བཞེད་དོན་གྲུབ་པའི་སྨིན་ལེགས་སི་ཏཱ་དང་། །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པའི་མི་བདག་རཱ་མ་ཌཿ ། །རྣམ་འདྲེན་ 
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2 ༄༅། །བསྟན ་ལ་རི་མོར་ བགྱིད་ པ་ ཡི། །ཐུགས་ བསྐྱེད་སྙི སྲིང་ སྟོབས: ་མི་ '་དམན་ ཆེས་བརླིང་ བ། །གང་ལ་ཡེ ཡོད་དེ་ཆོས ལྡན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ ཞེས། །བསོད་ ནམས་ཆེ 'ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་ བསྔགས། །ལྷ་སྲས་གང་གི་བགྲོད་བྱེད་ངང་པ་ ྦ 
། །ཀང་གདུབཿ མགྲིན པའི་རྫ་ ཇབངུང་བ དབ། །རྣམ པར་རྩེན་ པའི་རྐང་སྟེགས་ ནོར་བུའི་ ཛྫིང་། སཿ ་འཛིན་ཡོངས ཀྱི་མགོ་ བོས་བཏུད་པ་ དེར། །སྨོན ་ལམ་དགེ་བའེ འི་མཚར་སྡུག རྒྱངཆླུ“ ཡིས། ཕན ཚུན་མཉེས་གཤེན་མིང་ནས་འབོད་ ད་བཞིན་དུ། ། 

ཧཱ , འདེར སྣང་ བྩརེ་བའི མཆེད་ ད་དུ་ལྷགས ་པའི མགྲོན། ། །ལས། ཀྱི་ལག་ ཟུང་སྦྲེལ བདག 'འདི་ སྐད་མཆིད། །དེའང་འདི་ དལྟར། ། དེང་གི་ དུས ་ན སྒྲན དུ་མེད་ པའི་ འེ་བསོད་ ནམས སྟོབས ཀྱི་ལང་ཚོ་ མངོན་ པར་ བདོ་ཞིང་། གཙུག་ ལག ་ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་ པའི འ་འདྲིན་ 
བྱེད་ དཀྱུས ་སུ་བསྲིངས་པའི་ས ཡ་བདག་ ཆེན པོ་ཏི ཉེད། ལྷ ་དང་མི ལར། འཕགས་ པའི དཔལ འབྱོར་ནམ་མཁའ མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ ་འཕར་བྱེ་བ ཅིག ་ཅར་ ད་ཕེ་བ བ་ལྟ་བུ ་བའི་ བགོ་ སྐལ་ལ ་བདེ་བར་ལོངས་སྭ ཨ་སྤྱོད པར་གྱུར་ ནས། སླར་ ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། འཕགས མཆོག ཀླུ་ ཊཾ 
སྒྲབ ཀྱིས། ལོངས སྤྱོད་གཡོ་ ་བ སྙིང་པོ' པོ་མེད་མཁྱེན་ ན་ནས། དགེ སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་ དང་བཤེས རྣམས་ལ། ་ལ། །སྤྱིན་ པ་ཚུལ ་བཞིན སྙུལ་ བགྱི་ཕ་རོའ། ་ཏུ། སྦི ལར། ་གཞན་ པའི ་གཉེན མཆོག་མ་མཆིས སོ། །ཞེས གདམས པ་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི་འབྱོ་ 'འབྱོར་པ་ 
སྙིང་པོས་ དབེན་ པ་ལས། བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྙིང་པོ། བླང་ཕྱིར། ཡུལ་དྲབས གྱར་འཆང་གི ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ་སུ། འདི 'ལྟར་ཆོས ་ཐམང། ཅད་ཀྱི་རྒྱལ། ་པོ་ ་ལས། ལྷ་དང་བཅས ་པའི ་འཇིག་ རྟེན་ ན། །དཀོན མཆོག གསུམ་པོ པོ་མ ་གཏོགས་ 






པའི། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རིགས་པར་བརྩོན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་དག་བདུད་བཞིའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ 

མེད་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུས་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས་པར་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་འགྱེད་དང་ 
-ླ མང་ཇ་སྟོབ་ཅིང་། རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། བླ་མར་བྱས། རི་མོར་བྱས། བརྗེད་ཅིང་ཕྱག་བཙལ་བར་བགྱིས་ གུ 
ཿཝཾཿ ཏེ རང་རེའི་ཡབ་མེས་གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགེངས་པ་དང་། ད་ལྟར་འཚོ་གཞེས་སུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་གང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ “ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་བརྒྱའམ། ལོ་སྟོང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། མཆོད་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་རམ། བྱུག་པའི་ཐིག་ལེ་འདྲིའམ། མེ་ཏོག་གི་ཉལ་ཉིལ་འཕྱག་གམ། བྱུག་པ་འབུལ་ལམ། སྤོས་འབུལ་ལམ། བདུག་སྤོས་འབུལ་ལམ། མར་མེ་འབུལ་ཏེ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ 








32 ༄༅། །ཀྱིས་གོམ་པའི་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ། བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱའམ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ 
དག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཉུང་ཟད་རེ་ཕུལ་བས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ན། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཧཾ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྐྲན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཅིང་། གནས་སྐབས་སྐུ་ཚེ་དང་བསྟན་སྲིད་རྒྱས་པའི་རིམ་གྲོར་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སླར་ཡང་གྲགས་པའི་ཟླ་སྣང་ - 
ངྫོ དཀར་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགེངས་བཞིན་པར་གེགས་མེད་དུ་སོན་པའི་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་སོགས་བྲིའོ། །སྨྲས་པ། ཨ་ཧོ་སྔ་ན་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་མཚོར། །ཚིག་སྦྱོར་འདབ་སྟོང་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་གང་། །ཆོས་ལ་བློ་ ཡཾ 
གྲོས་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་འཁོར་བཅས། །རྟག་པར་འཚོ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤུད་པར་བགྱི། །དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ཕོད་མི་དམན་པར། །ལེགས་བྱས་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆུ་བདག་འཕེལ་བའི་གྲོགས། །ཡི་རང་ཟླ་ 
གཞོན་ཐིགས་པས་བྲན་བགྱིའོ། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་ལ་དད་པའི་ས་བདག་གིས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བློ་འདས་བགྱིས་པ་གང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོར་སིམ་སྟེ་སླར། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་ས་སྐྱོང་བསོད་ 





ནམས་མགོན་པོས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་གནས་དམ་པ་རྣམས་སུ་དགེ་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ནས། གེགས་མེད་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྡེ་དགེ་བླ་མཉིད་ནས་དགའ་སྟོན་སྟོབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་མཆིད་འདབ་སྟོང་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དྲི་ 
མེད་ལུང་གི་བརྒྱན་པའི་གླིང་བ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །། ༄༅། །ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་ཀྱི་གོམ་པས་བོད་ཆེན་གྱི། །ས་སྟེངས་ལེགས་གཞལ་ཉེར་འཚེའི་ 

¡ སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །རྐང་འོག་རབ་བཅེང་ས་སྤྱོད་སྲེད་མེད་བུའི། །བགྲོད་བྱེད་ཟུང་བཀོད་རིན་ཆེན་ཁྲི་དྲུང་དུ། །སྡེ་བཞི་ཕུན་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲོད། །བསྟན་འཛིན་སཱ་ལའི་ལྗོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །གེགས་མེད་ལ་གནས་གླེང་མོའི་དྲི་ _ 
› བསུང་ནི། །སྙན་དངགས་རྡུལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྐྱོན་ནས་འབུལ། །གསུང་མཆིད་ཕེབས་དོན་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་ལ། །བགྱེས་བསྐྱེད་རྟ་མཆོག་སྟོན་ཟླ་བྱེ་བ་ཡི། །མཛེས་སྡུག་བིཤྭ་ཀརྨའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལྟར་དཀར་མཛེས་ཆེ་ “ 
མཆོག་འདི། །དབང་སྔོན་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་རྨིག་པ་བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ་གོམ་པ་བསྐྱོད་མཐོང་དྲི་ཁྱེར་ཡང་། །མྱུར་མགྱོགས་གྲགས་པའི་གཏམ་དེ་བརྫུན་དོགས་ནས། །དངོས་མེད་བརྫུ་ལ་ད་ལྟར་ཞུགས་མིན་ནམ། །དེ་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་སེར་བུ་ཤུགས་ 
དྲག་གིས། །རྔ་རྔོག་བསྐྱོད་མཛེས་ཤེལ་གྱི་སྲད་བུའི་གྲངས། །བསྒྱུར་བགོད་རི་མོས་གྲངས་འཛིན་བྱེ་བས་ཀྱང་། །བགྲང་བར་མ་བཟོད་སྟན་ལ་ངལ་སྟེགས་བྱས། །གང་འདི་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་དང་། །ཕྱང་ཕྲུལ་སིལ་སིལ་སྒྲ་ལྡན་སྒ་སྲབ་ 


ཛ9:5 








;། ༄༅། །ཀྱིས། །སྤས་ཚེ་བརྒྱ་བྱན་ཐེག་པའི་མཛེས་སྡུག་ཀྱང་། །ཉམས་པར་དོགས་ནས་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོར་ཡིབས། །སྙན་སྙན་ཚིག་གིས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པས་ཀྱང་། །མང་མང་ངོ་མཚར་བརྗོད་དཀའ་རླུང་གཤོག་རྟ། ། 


དཀར་དཀར་དང་གྱི་ཅོད་པར་ངོམ བཞིན་ དུ །ཁྲིག་ ཁྲིག ་གོམ རྟབས སྟོང་ དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སོང་། ། །ཅེས་ པ སཱ དགེ༔ བླམ་ ཕུན་ཆགས་ བསྟན པ ཞས། ས ་སྐྱོང་ བསོད་ ཞམས མགན་ པར་ཆབས་པའབལ་ ཧུབ ཏང་བའི འཕྲིན་ ཡིག སྦྲང་རྩིའི མགྲིན་སྙ རྙན ཞེས བྱ་ 


ཤཱ བ་འདི་ནི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་སོ། །། _ ༄༅། །སྐལ་བཟང་འཆི་བ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་ན་བོས། །སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་པའི། །དགེ་བརྩོན་མི་ཡི་ལྷ་ 


ཏཱ དེའི ཞབས སྟེགས དྲུང །ས་བདག་ རིགས ཀྱི་དལ འབྱོར་ལྗོན་ པ་ དེས། །རབ་ དགའི་ ཡལ་ག ཕྱོགས ་དེར་ བརྐྱངས་ནས ་ནི། །བརྩེ གདུང་ སེམས་ཀྱི་མེ་ ཏོག་ བཀྲ་བ་ལས། །ཞུ་རིས ་གེ ཀེ་སར་འཛུམ་པའི མདངས་བཀྲ་བ། །དགེ གི་ཚོགས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་ 


མངོན་འཆར་ བའི། །དྲེགས ལྡན་ གཅཙུག་ན་ བསྔགས ་འོས་ སྐུའི་ཟ ཟླ་བ། །རྣམ་ དཀར་མཛད་ང པའི་བསེལ་ཟེར་ སྟོང་འཕྲོ་ བའེ། །གྲགས་' པའི །ཀླུར་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་ དཀར། །གང་ཚེ་ གཟུགས སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ་ྗེ རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །སྒྲུབ་པཿ པའི བཅུད་ ལེན་ ཚེ་ 


མཐའ་ཡས་པ་ཡིས། །བྱེད་ལ བྱིན་པར་མ་ བཟོད་ཉི་མའི་བུ། །རིམ ་བདུན་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཅིས་མ་བྲོས། །འདི་ན་ཁམས ་གསུམ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ ནོར་བུ། །རང་རེའི་ བསོད་ནམས ་ཐག་པས ་ལེགས་ ཟིན ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་མཁྱེན་ བཊེའི་ 


537 





གཏེར། །མཁན ཆེན་ བསྟུན པའི་ཉི་མ་མཆོག གང་དང་། །གང་དེའི་ དྲི གྱི་འདོ་ལི ་འ། བརྟེན་ ནས། །བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ བརྟུལ ཞུགས་ཿ པའང་། ། །འབྱུང་ཚོགས ་ལུས ཀྱི་ཁང་བུའི་མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས། །ཉེར་འཚོའི་དྲེ དྲི་བཞོན གཞན་ དུ་འཕྱན་ པའི་ 
སྐབས། །ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན སྤྱི་དང་བྱེ ་བྲག་པའི། །བསྟན་ཇུས་རིང་དུ་དར་ཞིང་བསོད་ ནམས་ཀྱི། །དཔག་བསམ་སྡོང་ སྐྱུད དུ་བསྲིང་བའི བའི འི་ཆེད། །འདུས་པའི་ཚོགས་སྲ་བསྙེན ༈་བཀུར་ བགྱིད་ཅིང་མཆིས། །གནམ་ལོ་ འབྲུག ་གི སྐྱེས ་བ བུ་གསར་ 
ུ ཚེས་ཀྱི། །བཞིན་རས མཐོང་འདི་ཤིས་པའི པའི་དགའ་སྟོན་ དུ །བཞེས་བྱའི་གྲོ་ གོ་དང ཐུད་ བུ་རམ་སྦྲང་། །ཀ་ ར་ཤིང་ཐོག་ར རིགས་ཏེ་བཟའ་བཅའི་ཕོན། །པོར་ཐེགས་རྣམ་པར་ཉམས་ པའི་ སྐྱོན སྤོང་དུ། །རྣམ ་གསལ་ རྟགས ཀྱི་རེ་ཁྭས སྒེག་པ་འདི། ། 
༣. ལས་བཟང་ གསེར་གྱི་སྐུད་ པས་སྦྲེལ་ བའི སྤུན། །ས སྤྱོད་ཏ དབང་པོ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ། །རིང་འཚོའི་ ཚེ་ དང་བཟེ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སོགས། །ལེགས་བྲིས་ཚོགས ཀྱི་སྐལ་ཿ ་བཟང་ དུམ་བུ བུ་ཞིག །འདི་ན་ཡོངས སུ་འཕོས འདྲར་ཤིས་པའི པའི་ 6 
དབྱངས། །རྒྱལ བ་ཀུན གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྒྲོཿ ་སྒྲོགས གྱུར་ཅིག །ཅེས ་པའི་ཤིས་བརྗོཿ བརྗོད་ དང་བཅས སྒ ་བརྒྱ་པའི། །གནམ་ལོའི་ཟླ བདག ་རང་གི་བུས་མཚན་པའི། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ ་བ བ་གཉིས ་པའི་དུས དགེ ་བར། །ལྷུན གྲུབ སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཉིད་ནས་ 
ཕུལ། །ཞེས་ པ་འདི་ ནི་ས སྐྱོང་སྡེ་ དགེ་བླ་ཆེན་ནས་དཔོན་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི དྲུང་དུ་ལོ ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོཿ སྟོན་འབུལ་ བའི་ཚིགས་བཅད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་པ་འ དི་ནི་ བནྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའཊོ།། །། ༄༅། ། 








༢ ༄༅། །སཱསྟི། གངས་ལྡན་རི་བོས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། །སྡེ་བཞིས་སྒེག་པའི་ས་སྟེངས་འདིར། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བྱམས་ལྡན་མི་བདག་ཁྲི་དྲུང་དུ། །བདག་ལུས་སྡོང་བུ་ལྡེམ་པ་ལས། །ཐལ་སྦྱར་ 
མེ་ཏོག་དགོད་པ་དང་། །སྙན་ངག་ཚིག་གི་བྷ་མ་རས། །སྐབས་དོན་གསོལ་བའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །དེང་དུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཟོང་། །མང་པོས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྐུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་དག །འགེངས་པའི་ལྷ་གཅིག་ 
ཤཱ དཔག་བསམ་གང་། །བསྟན་སྲིད་མི་དམན་དབུ་འཕང་དག །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད་པ་ལ། །ལྟ་ཁྱོད་ འཚོ་མི་ཤིགས་པའི། །ཀ་བ་བརྟན་པོར་ཚུགས་ལ་རགས། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་དང་། ། , 
ཐི དགེ་འདུན་མཉེས་ལས་འབྱུང་བ་གང་། །ལེགས་པར་མགྱེན་ནས་དེང་གི་དུས། །གདོན་བྱ་སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་བཞིན། །སྙོམ་ལས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཆེན་གྱི། །དབང་དུ་མ་སོང་གྲུབ་པར་བགྱིས། །གང་དག་གྲུབ་པའི་རྣམ་ ཡཾ 
གྲངས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་གཟུངས་ཁྲི་ཚར་ལྔ། །སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ། །འདོན་པའི་ཞབས་ཏོག་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས། །དགེ་བ་དེས་ནི་ས་སྤྱོད་མཆོག །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་ས་བདག་བཞིན། །ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་ ྦ 
།ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་མའི་འཚོ་བ་པ། །དོན་གྲབ་ཅེས་བྱས་རྟེན་བཅས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་མགོན་པོའི་སྐུ་ 


ཀླི 7 


༠༣ 
34 
` ༤༥ ༢༨༧༤ ༤ 


གྱི། །མཐུན་འགྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་སྒྲོགས་ཤིག །གུས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། 


ཞབས་སུ་ཞབས་བརྟན་གྲུབ་པའི་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 












༄༅། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་འབྱོར་མཆོག་དམན་བར་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས་བརྩམས་པའིཞུ་ཡིག་སྟོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་སྙན་ 


་་ ༢༨༡༤ 
རང ར་རང *ད འའ 'འརོོ་6 སྭ་བྱ་བ་བ ཁས། ཉར ར་རེ། 


ྣ ༄༅། །ཀོབོགཿ ཀམོདྟེནཱནཱོམབྷོབཤཱནྟོརྒཱཿཤུབལོཏགྲོཧཱཾཌམོདྦྷམིསྤོགྲཱོདཤཡཱསྤོཝོརྟཊཏོརམྦྱོསོྲཀཱརཱོོཡཱནོད་ཧརོབིཛོདཱརོ།། 





ལྐམཿཆཿ། 
པས 
པི 









༄༅། སྡེབ་སྦྱར་མཉམ་པའི་ཐཾྟ་མིའགྱུར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤན་སྐྱེ་འགྲོལ་རོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་པས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་སྟོང་ཆེག་བརྒྱགོ་གཉིས་མཆེས་པའི་ནང་གསེལ་གཞུང་གེས་དངོས་ཐེན་མ་ཡིན་བཏེས་སྟོང་དང་ལྔ 
༧ བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་རྙེད་པའི་པྱྭསྟུས་མཛེས་པའོ།། ༄༅། །བུདྡྷསརྦྲེཀུལཱགྲཿ ཀོལིཤདྷརཿ ཀོབིདཱནརྡསྱཛམྨྤུདཱིཔནཱཊཀེཿ ཀལྤབྷདྲཤྲིགྷནོ་རཱྱིམཧཱནམཉྤྲིཏཿ ཀཱརྨིསྟཡཱརུཉྩཔཱཝནྟ་ཡེ། ྷ་ 
! ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་དགའི་ཟློས་གར་གྱིས། །བསྐལ་བཟང་དཔལ་སྟུག་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ལ་ 


འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་དཔལ། །སྨོན་ལམ་བྱེད་པོས་ཅིག་ཅར་བསྐྲན་པའི་གཟུགས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དང་གཉིས་མིན་དཔལ་ལྡན་བླ་ 





ཟྭ ༄༅། །མས་སྐྱོངས། །མཉེན་ལྕུག་སོར་མོས་བསྣུན་པའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྷན་བསྲེས་སྲིད་ཞིའི་དངོས། །རྒྱན་གསུམ་སྙན་དངགས་གླུ་ལེན་མཚོ་ ང་མས། །ཅི་འདོད་ལེགས་བཤད་འཇོ་བའི་གཉེར་མཛོད་ 
ཅིག །ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྙན་དངགས་དམ་པ་ལས། །ཉེར་འཕོས་བསྔགས་པས་ཐོབ་པ་དགའ་བའི་དཔལ། །དེ་འདྲ་སྲིད་པ་འདི་ན་རིན་ཆེ་བའི། །ཟོང་གིས་བསྐལ་པར་བ བས་ཀྱང་འགྲབ་མ་ཡིན། །དཌཱེའི་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཆེ། །བློ་གྲོས་རི་བོས་བསྲུབས་སྐྱེས་འཕྲིན་ཡིག་གི །དཔེར་བརྗོད་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །ཡིད་དབང་ཀུ་མུད་རབ་དགའི་འཛུམ་དམུལ་ཅིག །དེའང་འདིར་སྲིད་ འི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་འབྱོར་མཆོག་དམན་བར་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ལ་ _ 
བསྔགས་པ་ལས་ཉེ་བར་བརྩམས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་དཔེར་བརྗོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བོད་ཡུལ་འདིར་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། པར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུ་ རེ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་འབུལ་ན། ༈ སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ། སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཉི་མའི་རྩ་ལག་གིས། །ལེགས་གསུངས་ཆོས་ཀྱིའོད་སྣང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བློའི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པར་དམུལ། །སྨྲ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ ྦ 
ཞབས་པདྨོར། །ཞེས་སམ། ལེགས་བྲིས་མི་བདག་གདེངས་ཅན་དབང་སོགས་ཀྱི། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུས་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་དག །ཉེར་བསྟེན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཡས་བདག །བསྙེངས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པ་ག་ལ་བར། །ཞེས་ 








སམ། དཔག་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པས་དཀྱུས་སུ་བསྲིང་བྱས་ནས། །ཇི་བཞིན་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཟུང་དག །བརྟན་བྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ག་ལ་བར། །ཞེས་སམ། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་མཁའ་ཀློང་ 
ལས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཆར་ཆེ་བས། །འགྲོ་རྒྱད་ས་གཞིར་དགེ་ལེགས་དབྱར། །འགུགས་བྱེད་སྐྱབས་མཆོག་ཞབས་སྟེགས་དྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན། དབང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ལ་འོག་གི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ 
༧ གང་འོས་བློས་དཔྱད་དེ་ཡང་བླངས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ། དེ་དག་གང་འོས་ཀྱི་འབེབས་ཞབས་སུ། གྲངས་མེད་ལུས ཀྱི་སྡོང་བུ་ལྡེམ་པའི་ཕང་། །སོར་བཅུའི་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་མདངས་འཚེར་བས། །ཉེར་བཏུད་རྣམ་གསུམ་དད་པའི་སྤྲང་རྩིར་སྤྱོད། །རབ་ 
ཏིའི དགའི་འཕུར་ལྡིང་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་ཆུང་འབུལ། །ཞེས་སམ། དྲི་ཁྱེར་དལ་བུས་ལོ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོད། །ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་རྒྱགས་པའི་གླུ་ལེན་བཞིན། །སྐུ་དྲིན་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ཤུགས་བྱུང་གི །ཕྱོགས་རེའི་ཆེ་བར་བསྔགས་པའི་དབྱངས་ཆུང་ 
འབུལ། །ཞེས་སམ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡི་གེའི་རྒྱང་ཀླ་ཡིས། །དད་གུས་སེམས་ཀྱི་རིར་སྐྱེས་བུ་མོའི་ཡིད། །དབང་བྲལ་ཕྱོགས་དེར་ལན་གཅིག་མིན་དྲངས་པའི། །སློབ་འཁོར་གྱུར་པའི་ངག་ནས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་སམ། ཀུན་ཕན་མཐོང་ 
བའི་གཉིས་སྐྱེས་བུ། །བཞིན་གྱི་འཛུམ་བརྒྱར་གྲོལ་བ་བཞིན། །ཟླ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་དྲན་པའི། །ཤུགས་ལས་ཉེར་འཁྲུངས་དབྱངས་འདི་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས། དཔག་ཡས་བསོད་ནམས་ཀུན་གསལ་འགྲམ་དཀྱུས་སུ། ། 
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༄༅། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་གྱིས་དབེན་གཟུགས་སྐུའི་ཉི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་བརྒྱས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ཅིས་མི་བཞད། ཅེས་བཀའ་ཐམ་གྱི་འབྱོར་ལན་མེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། འབྱོར 


ལན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་བཞད་རིང་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་བནྡུ་ཛཱཾ་ཝ་ཀས། །མཁུར་ཚོས་མཛེས་པའི་གླེགས་བུའི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །སྔགས་མདུད་མེད་པའི་ཚོ་ཉྭཱཾ་ནའི་འཕྲུལ་དར་སོགས་གང་ཡིན་བསྒྱུར། སྔགས་བཏབ་ 
མདུད་པའི་ལེན་བུ་གཡོ་ལྡན་གྱི། །ཅ་འདོད་སྙན་པའི་འཕྲིན་སྙན་ཤོད་བཞེན་འབྱོར། །ཞེས་སམ། གྲངས་མེད་སྐྱེ་བའི་ལེགས་བྱས་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་བྲིས་དགེ་མཚན་ལྷམ་མེར་སྣང་བའི་སྐུ། །ཉེར་འཚོའི་ཡིད་སྲུབས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


༩༩༧ 


ནས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རྒྱནདུ་བརླིང་བའི་ཚེ། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་པ་རོལ་ཀུན་ཉུལ་ནས། །མདའ་ལྔའི་བདག་པོས་བསྟེ་གནས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས། །སྐྱོ་བས་རང་ལུས་ཐལ་བར་སྦྱངས་སམ་ 
སྙམ། །གང་ཚེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྲིན་རུམ་ནས། །ཉམས་ལྡན་ཚིག་གི་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་ལྡིར་ཞིང་། །གྱནོམ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་མི་འཆད་པས། །ཡིད་ཀྱི་དབྱིག་འཛིན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྦྱོར། །ཞེས་སམ། སྔོན་སྦྱངས་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་དབྱིངས་སུ། །ཤེས་བྱའི་དངོས་ཀུན་དོག་པ་མེད་ཆུད་པའི། །ངོ་མཚར་འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ཡི། །འཕྲུལ་གྱིས་ལན་བརྒྱར་བདལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གདང་ཚེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་སྐྱེས། །བཀའ་ལུང་གླེགས་བུའི་ཟླ་ཚེས་ལྷ་ 
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རེག་བཀར། །ཉེར་མཚོན་གྱ་ནོམ་སྐྱེས་དང་མཉམ་འབྱོར་བར། །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ས་མོས་འཛུམ་དཀར་བཞད། །ཅེས་སམ། བསོད་ནམས་ཁ་བའི་རྡུལ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྤོར། །དགེ་མཚན་ཉི་ཟླའེ་འོད་འཚེར་དཀྲིས་པའི་ ། །སྐྱབས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ལུས་ཅན་སྒྲིབ་པའི་རིམས་ནད་གཞིལ་བ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དགྲ་རན་གསུམ་ལམ། །ཉེར་སོང་བཀའ་ཡི་གླེགས་བུའི་མཚར་སྡུག་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཀྱི་དོ་ཤལ་ ས་བཀླབས་ 
„¿ ཏེ། །རང་རྟགས་དམར་པའི་མཁུར་ཚོས་ངོམ་བཞིན་འབྱོར། །ཞེས་སམ། ཕྱོགས་བཅུའི་ལུས་མེད་ཐུལ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་གང་། །མཁས་བརཙུན་བཟང་པོར་ཟློས་པའི་གར། །གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཐུགས་ 
ཏི རྗེའི་གདེངས་ཅན་ཕོ་བྲང་ལས། །ལེགས་སྐྱེས་ཡི་གེའི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །སྣ་ཚོགས་ཁུད་པའི་སྐྲ་ཚོགས་རྩེར། །ངལ་སྟེགས་བགྱིད་འབྱོར་རྗེས་སུ་རང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཀྱི་མཐར། ལྗོངས་འདིར་འཁོད་པའི་མོས་བློའི་མདོངས་མཐའ་ 
ཅན། །མཐྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་གྱི་ཕང་པར་མིག་གཏོད་ཚེ། །བར་ཆད་སྙི་ཐོགས་དྲེགས་པས་མ་ཟིན་པར། །འཚོ་བདེ་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་ངོམ་པའི་སྐབས། །ཞེས་སམ། སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མ་ལ་ཡ་ཀླུང་གིས། །དལ་རྟེན་ཉེ་ཞོའི་སོས་དུས་ཚད་ 
གདུང་དབལ། །རིང་དུ་བཅིལ་བ་གང་ཚེ་དགེ་སྤྱོད་ཀྱི། །འཇུག་ངོགས་ལྷག་བསམ་གོམ་པ་བཀོད་ཀྱིན་མཆི། །ཞེས་སམ། འདི་ན་དལ་རྟེན་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་དེ། །མཐུན་མིན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་བཞོན་མ་གཙེས་སྐབས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པར་སྨན་ 


༢ ༄༅། །འདོད་ཡལ་འདབ་དག །ཁོར་ཡུག་འགེངས་པའི་ལྷག་བསམ་མི་བསྐྱུད་ཙམ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་འདིར་འདྲི། མེད་ན། སླད་མར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འཁོད་ལུས་ཅན་གྱི། །གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་གང་། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ། །འཕོ་བྲལ་བསྐལ་པའི་སྲིད་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཁོངས་དེ་ནས། ། 
ནམ་ཡང་བསྐྱད་པ་མེད་པའི་བཀའ་ལུང་གི །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ་སྩོལ་མཁྱེན། །ཞེས་སམ། སླད་དུས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་བསལ་སླད། །མཁས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤིང་རྟས་ ླུ 
” བརྟན་བགྱིད་ཅང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣང་བྱེད་འཚལ། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བཀའ་འབངས་ཐུགས་བརྩེ་ཡི། །བོར་ཡུག་ཡངས་པར་ཆུད་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱི། །སྙན་དངགས་ཟིལ་དངར་ཐར་པའི་གསོས་སྨན་ཅན། །ཡན་ལག་མཆོག་རྩེར་ ཡེ 
རེག་པའི་བཀའ་དྲིན་མཁྱེན། །ཞེས་སམ། འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །སྙིང་བརྩེའི་རྗེས་སུ་ཆགས་གཟུགས་འཁོར་བའི་དངོས། །ནམ་ཞིག་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་བར། །རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ། 
སྙིང་རྗེས་འཛུམས་པ་མི་མངའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུར། །ལྟོས་བཅས་བདག་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར། །བཀའ་སྩལ་སྙན་དངགས་གསར་པ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། །ཉེར་སོན་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཅིག་མཁྱེན། །ཞེས་སམ། སྨད་ཆར་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་ 











པའི། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་གང་། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་བརྟན་པའི། །དགེ་མཚན་འོད་བརྒྱ་འབར་བ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་བདག་རྒྱུད་ལ། །ཁྱབ་པའི་ལེགས་གསུངས་གདམས་པའི་བཅུད། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཅི་གནང་ 
ངམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་རེ་བྲིས་པའི་མཐར། ཞུ་ཡིག་རྟེན་བཅས་འབུལ་བ་པོ་གང་ཡིན་སྨོས་པ་ནི། དེ་སྐད་གུས་པའི་ཡིད་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི། ཞུ་ཡིག་ཆུ་སྐྱེས་ཕོན་པོར་རྟེན་གང་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཆན་བུར་བྲིས་པས་ཐུས། རྟེན་ཆུང་གི་གེ་སར་གཞོན་ནུ་ 
„ འཛུམ་ཕྲེང་ངོམ་པ་འདི། མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མས་ཕུལ། ཞེས་སམ། ཞུ་ཡིག་ངང་པའི་བུ་མོས་རྟེན་ཕྲན་གྱི། །འཇམ་མཉེན་འདབ་བསྒྱུར་རྗོད་བྱེད་གདངས་སྙན་ཅན། །སྤྱན་ལམ་པདྨའི་རྫིང་བུ་གང་ཡིན་དེར། །རྩེ་གཅིག་དད་པའི་ 
*ཿཿ སྟེགས་ལས་བསྐྱོད་དེ་སོང་། །ཞེས་སམ། དེ་ལྟའི་ཞུ་གསོལ་རྐང་དྲུག་བུ། །ཀུན་དགའི་དབྱངས་སྙན་མགྲིན་འཇོ་ཞིང་། །རྟེན་གྱི་འདབ་མཉེན་བསྒྱུར་བརྩོན་པས། །དད་བློའི་མེ་ཏོག་སྦུབས་ལས་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །གཉིས་པ་རང་ 
གཞན་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོས་པའི་མཁན་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འབུལ་ནའང་བཀའ་ཐ་མ་དམར་ནག་གི་ཁྱད་པར་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་མོད། འདིར་ཡང་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་འགོད་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །གདན་གསུམ་ལྟ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་དཔལ་འཇོ་བ། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་སྟེགས་ག་ལ་བར། 











2 ༄༅། །ཞེས་སམ། ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ཐ་དད་སེམས་ཅན་སྐལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་པས། །ངེས་ལེགས་ལམ་ནས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གང་གི་ཞབས་སྟེགས་འཕོ་འགྱུར་དབེན་ 
པའི་དྲུང་། །ཞེས་སམ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །མ་ལུས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །ལམ་མཆོག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་སྟེགས་དྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
རུང་གི་འཕྲོ་ནས། ལེགས་གསུངས་ཟིལ་དངར་ཐིགས་པས་བློ་ཡི སྣོད། །སྐལ་བ་མི་དམན་གྱུར་པའི་སློབ་འབངས་དེས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཐལ་སྦྱར་གཅུག་བཀོད་དེ། །སྤྲལ་པའི་ལུས་བརྒྱས་བཏུད་ཀྱིན་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་སམ། ཚད་མེད་ ཕྱ 

། ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཞལ་དྲན་པའི་མོད། །གུས་ལྡན་ཡིད་དབང་ས་དགའི་མེ་ཏོག་ཁ ། །ཀུན་ནས་རངས་པའི་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་བ་ལས། །མི་འགྱུར་ཕྲེ ང་བསྒྲིགས་གེ་སར་འདི་སྐད་དགོད། །ཅེས་སམ། དད་གསུམ་ལག་པ་ཟློས ་པའི་གར་བསྒྱུར་བས། ། པེ 
སྙན་དངགས་གཞུང་གི་དབྱར་སྐྱེས་ནགས་ཁྲོད་ནས། །ཉེ་བར་བཏུས་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་དཀར། །མོས་གུས་སྟོབས་ཀྱི་སྙིམ་པས་ཉུང་ཟད་འཐོར། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས། ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་གོང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 


མོད། འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་དཔེར་བརྗོད་ན། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ནུས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་རོལ་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་ཚུལ། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལམ་ནས། །བདེ་བར་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་དར་བབ་ཚུལ། །རིས་བྲལ་ 


སྐེ་བོའི་སྨྲ་སྒོའི་ཏམྦ་རཿ ། །ཆེད་དུ་མ་བརྡུངས་རང་སྒྲ་འབྱིན་པ་འདེས། །ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་གར། །འབྱུང་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕང་པར་བསྒྱུར་བས་བྲེལ། །ཞེས་སམ། གསུང་ཤོག་གི་ལན་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། གང་ཚེ་ལེགས་པར་ ྷ 
བཤད་པའི་གླིང་བུ་ལས། །སྲིད་ཞིའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་རྣར་སྙན་དབྱངས། །འགག་མེད་རྟེན་.ཡིག་རྟེན་དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་རྣམ་གྲངས་མཆན་བུ་དགོད། གྱི་སྐྱེས་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་མའི། །སོར་རྩེས་ཟློས་གར་དང་བཅས་འབྱོར་པས་སྤྲོ། །ཞེས་བསྒྱར་ 

„¿ བའམ། ཚོགས་ཐུང་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཚན་བཟང་ཏི། །ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་གྱི་ལུགས་བཟང་མཁའ་དཀྱིལ་དུ། །མི་ཟད་དགེ་ལེགས་རྟ་ལྗང་ཐེག་པར་བརྟེན། །མཁས་ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་ལས་འདས་པས་མ་བསྐྱུད་ ལཾ 

ཏི བརྡར། །འདི་ཕྱིར་སྨན་འདོགས་ལེགས་གསུངས་འཕྲིན་ཤོད་མ། །ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལེན་བུ་གཡོ་ལྡན་དེས། །ཕྱག་རྒྱའི་ལང་ཚོ་ངོམ་བཅས་འབྱོར་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་སམ། སྦྱངས་སྟོབས་མི་དམན་འཇམ་དཔལ་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་གཏམ་ 2 
གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱའི་གཞུང་། །མཐའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དབྱངས་འཇོ་བས། །དཔྱོད་ལྡན་བརྟན་པ་རང་དབང་འཕྲོག་རིང་ནས། །དོན་བཟང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ཚར་དངར་བའི། །ལེགས་གསུངས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན། །གནང་སྐྱེས་ 


རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་གཡོ་བ། །གུས་བློའི་ས་གཞིར་ག ཏམས་པའི་བཀའ་དྲིན་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཀྱི་མཐར། འདི་ན་རྙེད་དཀའི་རྟེན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཟིལ་དངར་ཟབ་རྒྱ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་འཛིན་ 





3 ༄༅། །འདོད་བློ། །སྨྲ་མཆོག་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་ཁ་བསྟན་པའི་སྐབས། །ཞེས་སམ། འདི་ན་མོས་གུས་སྙིམ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ལེགས་བྲིས་བཏུང་བའི་མཆོག །ཐར་པའི་སྲོག་འཚོར་གཞིབ་འདོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་ལྷ་བུ་སྔ་ 
མཁོར་གནས། །ཞེས་སམ། སྔར་གྱི་ཁྲོད་ནས་གང་འོས་བཏུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་འདིར་འགོད། མེད་ན། སླད་ཀྱི་དུས་ན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག །འཚོ་བྱེད་སྨྲ་བ་མཁས་པའི་སྨན་པ་མཆོག ། 
རིས་བྲལ་གདུལ་བྱའི་དཔྱིད་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པའིི་བླ་མ་ལྟ་བུལ།/ལེགས་གསུངས་ཟབ་ཡངས་སྙིང་པོས་བསྐྱེད་པའི་བུ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་སུ་འཛིན་ 
བཾ ཁརྔར་ཕེབས་པར་འོས་པའི་མཆིད། །སྒྲ་འཛིན་དྲི་ཟའི་རོལ་མོའི་སྤུན་ཟླར་སྩོལ། །ཞེས་སམ། སླད་དུའང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་དཔལ། །ཅི་འདོད་འཇོ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷས་བསྐོས་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར། །དགེ་ལེགས་གཟི་བརྒྱའབར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་བཅྩེའི་ཟླ་སྣང་དཀར་པོ་ཡིས། །ཁོ་བོ་ལྟོས་བཅས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་མོས་ཚལ། །འབབ་སྟེགས་བཅས་པའི་སྙན་དངགས་ཙ་ཀོ་ར། །རབ་དགའི་ཟློས་གར་གྱིས་རྩེན་ 
བཀའ་དྲིན་མཁྱེན། །ཞེས་སམ། སླད་དུའང་གང་སྐུ་ཀེ་ལ་ཤ་རི་ལྟར། །ཆེས་བླརིང་འཚོ་གཞེས་བཞུགས་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །བརྗོད་བྱའི་དངོས་ཀུན་སྙན་དངགས་ལམ་སོང་བའི། །ལེགས་བཤད་གངྒའི་རྒྱུན་འདྲར་སྩོལ་བ་.ཕལ་པ་ཡིན་ན་སྩོལ་བར་ 





མཁྱེན། ཞེས་བསྒྱུར། ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཀྱི་མཐར། དེ་སྐད་ཞུ་རིས་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་ཡིས། །རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་མགྲིན་པའི་གླུ་ལེན་གྱིན། །ལྷ་རེག་གིས་མཚོན་རྟེན་གྱི་འདབ བསྒྱུརནས། །མི་མཐོརིས་རྟེནགྱིཞེས་བསྒྱུར།.བདག་རིགས་ཀྱི་སཱ་ལའི་ 
ནགས་ནས་སོང་། ཞེས་སམ། ཞུ་ཡིག་ཟླ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ངོས་གཞི་ལ། །རྗོད་བྱེད་ཚོགས་པ་གསུམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་དག །ལྷ་དར་གྱིས་མཚོན་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །རང་ཕལ་པཾ་ཡིན་ན། དད་པའི་ནོར་ཅན་བསྟི་བའི་གནས་ནས་ཕུལ། ཞེས་སྒྱུར།.ས་སྐྱོང་ 
རིགས་ཀྱིས་བསྟི་བའི་གནས་ནས་ཕུལ། །ཞེས་སམ། དེ་སྐད་འཕྲིན་ཤོད་ཀ་ལ་པིངྐའི་བྱས། །རྟནགྱི་སྤུ་སྡུག་ལུས་འདེགས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཚོགས་གསུམ་མགྲིན་པ་སྙན་དགུར་བསྒྱུར་བཞིན་པས། །ཤིས་པའི་བསྟི་གནས་སྟེགས་ལས་ཡུད་ཀྱིས་ 
° ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་འདྲིའོ། ༈ །གསུམ་པ་གནས་ལྔ་རིག་པར་མཁས་པའི་རིགས་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ༨ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གཞུང་། །ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ཀློང་གཅིག་ཅིག་དོག་པ་མེད། །ཆུད་པའི་ངོ་མཚར་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཡིས། །ངོམ་ 
མེད་དག་བྱེད་གཏེར་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་དྲུང་། །ཞེས་སམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་སྒྲིབ་པའི་ལྷ་མིན་སྤུན། །མཁྱེན་པའི་གསུས་ཁྱིམ་ཆེར་བཏུལ་གཙུག་ལག་གཞུང་། །གྲངས་མེད་ཆུ་བོ་བཏུང་མཐར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩི་སྐྱགས་པའི་སྨྲ་མཁས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེར། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི་འབེབས་འོག་ནས། འདིར་འཁོད་མཐོ་རིས་སྐྱེ་བའི་ནགས་ཁྲོད་ནས། །དལ་འབྱོར་རྟེནགྱི་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཁ། །དད་གུས་སྒེག་མོའི་རྐང་རྩེས་ཕྱེ་བ་ལས། །སྙན་དངགས་གེ་སར་རྩེ་དགས་དགོད་ལ་དགོངས། ། 


ཐྨི9.ཏྲུ 


༢ ༄༅། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཐོང་ཁྱོད་ཀྱིས། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྩད་པའི་གཡར་ལམ་དུ། །རྟོགས་དཀའི་ཁེངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི། །ཤེས་བྱའི་དངོས་འགའ་ཡོད་མེད་འཕྱང་མོ་ཉུག །གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་གཞུང་དོན་མ་འདྲེས་པར། །ཉམས་དང་འགྱུར་བའི་རོ་ལྡན་རྒྱན་གསུམ་ལམ། །ཉེར་སོང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དགྱེས་པའི་གླུས། །མང་ཐོས་སྙིང་གི་བརྟན་པ་བརྩེ་མེད་ཕྲོགས། །དོན་གསལ་ལེགས་པར་མཆིད་འདི་མཁས་ཁྱོད་ཉིད། །ཡང་ན་ 
ལྷ་ཡི་བླ་མ་འདིར་ལྷགས་སྙམ། །ཡིད་ལ་སོམ་ཉིའི་ཡི་གེ་ཅང་འདྲི་བ། །དེང་གི་བརྗོད་བྱ་འདོམས་པས་ཁྱོད་བློར་ངེས། །འདིར་འཁོད་བདེ་བར་རྩེན་འདི་ལེགས་བྲིས་བུ། །དགའ་ཚལ་རྩེ་འཇོར་རོལ་རྗེས་རྐང་པ་འཇོག །ཚ་བས་ཉེན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ - 
' གིས་བཞིན། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་གནས་འདེར་ཞུགས། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཟུངས་རིང་འཚོར་བྱེད། །མཁས་པར་འོས་པའི་ལས་བྱེད་སྨན་པ་ཁྱོད། །ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐབས། །ཤིས་པའི་ཆོ་ག་སྒྲབ་ ༦ 
ལ་མི་ལྗོད་འཚལ། །འབྱོར་ལན་དགོས་པའི་ཚེ། མཚོ་ལྡན་མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་མངས་བསྣུན་པའི་གླུ་ལས་གནས་སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་འཕྲིན་སྙན་ཅི་དང་ཅི། །ཤོད་བྱེད་གསུང་གི་གླེགས་བུ་སྩོལ་ཡང་ཞུ། ། 
དྲེ་སྐད་དཔལ་ལྡན་དཏྗེའི་ག ཞུང་ལུགས་པས། །འབྲུག་ལོ་ལྟ་བུལ།.གནམ་ལོ་དབྱར་རྔ་གསར་པའི་ཞག་གི་མཛོད། ྒྱསྐར་.ཧར་ཟླ་བརྒྱད་པལྟ་བུལ། ཁྲུམས་ཉིའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གསུམ་ལྟ་བུལ།. རྒྱལ་བའི་ཉིན། །དགེ་མཚན་རྣམ་བཀྲའི་ལྗོངས་ནས་ཕྱོགས་དེར་ 








༨༩༧ ༢༨༧༤ ༤༥ ༤༦༽ 


སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཀཱ །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པའི་མིག་སྟོང་གསལ། །ལུང་རིགས་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལོག་རྟོགས་རི་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཡོངས་ 
གཅོད་པའི། །མྡེ སྣོད་བསྟན་ལ་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དྲུང་། །ཞེས་སམ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་དང་དངོས་པོའི་སྟོབས། །རིགས་པའི་རྩོད་ངག་བྱེ་བས་ཕ་རོལ་གྱི། །རྒོལ་བའི་གཞུང་ངན་མིང་གི་ལྷག་བྱེད་པ། །ཚར་གཅོད་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་དྲུང་། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི་འོག་ཏུ་བཅག་འབེབས་གང་བབ་ཀྱི་འཕྲོ་ནས། །ཤེས་བྱར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་མཐུ་དམན་ཡང་། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྙན་དངགས་འབུལ། །མཁས་པའི་མདུན་སར་མཁས་པའི་ལས་འོས་ཀྱི། །བླུན་ 
རྨོངས་ཁྲོད་དུ་རིག་པས་ཅི་བགྱིར་ཡོད། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ལེགས་གསུངས་ཆོས་འདུལ་གྱི། །བསླབ་གཞིའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི། །དམར་མདངས་གསར་པས་དཀྲིས་པ་བཞིན་ 
དུ་བརྗིད། །བྱེ་མདོ་དབྲ་སེམས་གཞུང་གི་གཞུ་སྲན་དག །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་རང་དབང་བཀུག་པ་ལས། །ཉེ་བར་འཕོས་པའི་ལུང་རིགས་ཚད་མའི་མདས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའི་སྙིང་འབིགས་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་། །གང་ཚེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་རེར་ 
ཡང་། །ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱི་རོ་ལྡན་དངྡེ་པའི། །གཞུང་དོན་ལས་འཕོས་གསུང་དང་ཆབ་ཅིག་ཉིད། །སྐྱེས་བཟང་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་འབྱོར། །ཞེས་པའི་མཐར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་བ་མན་ཆད་གོང་འོག་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བླང་ 


༧24 
༡ 
22༠ 





3 ༄༅། །ངོ་།། ཤ །ལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི ནོད་པ་མིན་ པའི་བླ་མའམ་དགེ་བའི བཤེས་ལྟ་བུ་ལ་འབུལ ན། ཆོས་དོན་ལེགས ་པར་འདོམས་ལ་མཁས གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་འདུལ་ བསླབ ་གཞི བཅས་དོན་བསྲུང་ལ ་བཙུན། །མཁའ་ 
མཉམ་ ་སེམས་ཅན་དོན་ དོན་སྒྲ ལྷག་ བསམ བཟང་། །མཁའ་ལྟར་ཡངས 'ལྡན་ དགེ་ ་བའི འི་བཤེས ས་དྲུང་དུ།  །ཞེས་ སམ། ཆོས་དོན་ལེགས་ པར་འདོམས་པའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ལས། །ཆོས་ཚུལ་སྔོམ་པ་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །ཆོས་ ་དོན་བསམ དང་བསྒོམ་པ་ 
 ལྷུར་ལེན་ང པས། ། །ཆོས སྤྱོད་དགེ བཅུར་སྤྱོད་པ་ཿ དེ་ དྲུང་དུ། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་གང་རིགས ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅག་འབེབས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས། རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་འདབ་སྟོང་རྫིང་བུའི་ནང་། །དད་དང་ཀུན་ དགའི་འཕུར་ལྡིང་གིས་རྩེ ་རྩེན་པའི། །དལ་འབྱོར་རྟེན ལྡན་ „ 

 རཔི་དདཔོན་དས། ད་བ ན་པ ད་མསབཟུང་ །ཞེས་སམ། མི ༢ མར་བ སིན་པ །ཞེས། དམན་ས་བདགརིགས་ྱི་ནགས།ཁོད་ནས། །དང་བབལང་ཚོའི་ཕུ་ཀ་ནི།།དཀན་ ཙོ 
མཆོག་བྱིན་རླབས་ཉི་གཞོན་བཅུད་འཐུངས་པས། །བདེ་དགའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པས་འདི་སྐད་མཆིད། །ཅེས ་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ནས། སྔོན ་དགེའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་མཐོ་རིས་རྟེན། །བསྟན་པའི་ འི་སྙིང་པོ་སྡོམ ་གསུམ་ཅི་འདོད་དབྱིག །མ་ཚང་མེད་པས་ 
ཡོངས་འབྱོར་རང་གཞན་གྱི། །ཐར་པའི་གསོས་སུ་བསྟེན་པར་འཚོ་ལས་ཆེ། །ཞེས་སམ། འབྱོར་ལན་མེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུས་ལ། འབྱོར་ལན་ཡོད་ཚེ། ཐར་པའི་གསོས་སུ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རངས། །གང་ཚེ་མིང་ཚིག་ ཡི་གེའི་གླུ་ལེན་མས། 





སྐབས་བབ་མཆིད་ཀྱི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་གདངས། །སྙན་དགུའི་ལམ་ནས་ཤོད་པའི་མཆུ་སྙུང་དེ། །རྟེན་གྱི་རྒྱན་གོས་བཀླུབས་ཏེ་འབྱོར་དྲིན་བསམས། །ཞེས་སམ། རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ལེགས་བསྐྲན་མཐོ་རིས་གྲུ། ཆོས་སྨྲའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོས་ 
བཟུང་བའི་མཐུས། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ཕྱིན། །གཏན་ཁྲིམས་ནོར་བུའི་བགོ་སྐལ་ཅང་ཐོབ་པ། །གང་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་ཚོགས་གསུམ་གྱི། །རྒྱད་ནས་འཕོས་པའི་གསུང་མཆིད་ལྷ་གོས་ཀྱིས། །ཉེར་མཚོན་རྟེན་གྱི་ཁུར་བུ་ 
ཐོགས་པ་དེ། །འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་མངོན་བགྱིས་ཚེ་སྤྲོ་བ་བརྟས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱས་མཐར། རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་གླེང་བ་ནི། འདིར་འཁོད་འབྱུང་ལྔའི་རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་བརྩིགས་པའི་དལ་རྟེན་སྤྱིལ་བུའི་ 
° ནང་། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དད་གསུམ་གྱི། །དཀྱིལ་ཀ་འཁྱོག་མིན་ཙམ་ཞིག་ཚུགས་པའི་སྐབས། །ཞེས་སམ། འདི་གར་ནང་ཤེས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་མས། །འབྱུང་འདུས་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དམ་འཁྱུད་ཚེ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དཔྱོད་གེ་ 
སར་དགོད་པའི་ཕང་། །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་དབྱངས་སྙན་མ་བསྐྱུད་སྐབས། །ཞེས་པ་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། མཚམས་ཀྱི་གླེང་བ་དང་། ཡི་གེ་རྟེན་བཅས་བསྐུར་བའི་ཡུལ་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་གོང་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། རྟ །དྲུག་པ་བསོད་ 


ནམས་དབང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་འབུལ་ན། གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སྟོང་ཕྲག་མིག །གཞར་ཡང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཛུམ་མིན་པའི། །ཆོས་ལྡན་ས་སྤྱོད་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི། །ཞབས་སྟེགས་མི་དམན་ 


? 
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2 ༄༅། །ས་སྲུངས་དབང་པོའི་དྲུང་། །ཞེས་སམ། དཔག་ཡས་ཆབ་སྲིད་ཡངས་པའི་འོད་སྲུངས་བྱིན། །རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་གོམ་སྟབས་གཅིག་ཅིག་གིས། །ཡོངས་གཞལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲེད་མེད་བུའི། །ཞབས་ 
སྟེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲབ་ག་ལ་བར། །ཞེས་སམ། ལས་ཤུགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་རང་དབང་དུ། །བགྱིད་ལ་མི་སྲུན་ཅོ་འདྲིས་རྣམ་དབེན་པའི། །ས་སྐྱོང་ཞབས་ཟུང་བརྟན་བྱེད་ཁྲི་དྲུང་དུ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཀྱི་འབེབས་འོག་ཏུ། །རྣམ་དཀར་ལེགས་མཛད་ཀུན་ཕན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་ཐོས་འཕྲལ་ལ་བདག་སེམས་བྲམ་ཟེའི་བུ། །རབ་དགའ་ཁོང་རྒྱས་རུས་པའི་ཀེ་ས་རས། །འཛུམ་ཟེར་དཀར་པོས་མདུན་བསྲ་འདི་སྐད་གསོལ། ། 
ཤཱ ཞེས་སམ། ས་ རང་ཕལ་བ་ཡིན་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྐང་འབུང་རྒྱས་པའི་ཕང་། ཞེས་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པའི་ཕང་། །ནང་ཤེས་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་མིག ཆོས་ལྡན་སྦྱོད་པའི་སྤྲིན་རུམ་ལ་གཏོད་ཅིང་། །མཚོ་བྱུང་དགྱེས་ ༦ 
པའི་ཚིག་གི་གདངས་སྙན་བསྒྱུར། །ཞེས་སམ། མདོ་ཁམས་དབྱིག་འཛིན་ཐིག་ལེར་ཡིད་སྐྱེས་ཀྱི། །རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཟློས་པས་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་སྒྲ་འཛིན་བཅུད། །སིམ་དོན་དགའ་དང་གུས་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྐྱུང་བའི་ངག་གང་རིགས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས། སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བསགས་ལྷས་བསྐོས་གདེངས་ཅན་གྲོང་། །སྨོན་ལམ་དྲི་གཞོན་གྱིས་བསྲུབས་སྲིད་པ་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་བྲིས་གྲོང་ཁྱེར་བླར་འདེགས་པའི། །སྙིང་སྟོབས་ལྷུན་ 


















པོའི་ཕྲག་པ་ཆེས་བརླིང་གང་། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་འགུགས་པའི་ལས་མ་བརྩམས། །རྫོགས་ལྡན་ས་སྤྱོད་རྩོད་དུས་དགའ་སྟོན་ཆེད། །མགྲོན་དུ་གཉེར་མ་བྱས་པ་ལ་ཁྱོད་ནི། །འགྲོ་ དིའི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ཐོབ་པས་འཚེང་། །འབྱོར་ལན་ཡོད་ 
ཚེ། གང་ཚེ་བཀའ་ལུང་གླེགས་བུའི་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱའི་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོས་འཁྱུད་པ་ཅན། །གྱ་ནོམ་སྐྱེས་བཅས་ལེགས་སོན་དགའ་བའི་དཔལ། །གཟུགས་ཅན་ཞིག་ན་སྲིད་པས་ག་ལ་ཐེག །ཅེས་སམ། མི་དམན་བསོད་ནམས་ 
+ གདེངས་ཅན་སྤྱི་བོ་ལས། །ཉེར་འཕོས་ས་སྤྱོད་གཟུགས་སྐུའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཆབ་འབངས་ལྷབ་ཁྱུབ་རྒྱལམ ཚན་རྩེར་འགོད་ཚེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ མཐའ་དག་ཅིས་མི་བཅོམ། །ཅི་འདོད་འཕྲིན་ཤོད་བཀའ་ལུང་མཛའ་ན་མོས། །ཕྱག་རྒྱ་དར་བབ་ 
7 ལང་ཚོའི་མཁུར་ཆོས་ངོམ། །གྱ་ནོམ་གནང་སྐྱེས་ལེན་བུ་གཡོ་ལྡན་དེ། །བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་ཁབ་ཏུ་ཁུགས་པས་འཚེང་། །ཞེས་སམ། སྐལ་བཟང་འཆི་བ་མེད་པའི་མགོན་པོ་དེ། །འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་གཡབ་མོས་ལན་ཅིག་མིན། །ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་གནས་གྱུར་པའི་ས་སྐྱོང་ཚུལ། །འདི་ན་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་སོམ་ཉི་ཅི། །ངང་རྒྱུད་མཉེན་ལྡན་པ་ཏྲས་དམ་འཁྱུད་པའི། །ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན། །གྲགས་པའི་གསེར་འོད་རིང་འཕྲོའི་ཀུཏྟ་ལམ། །ཕྱོགས་བྲལ་ལུས་ཕྲའི་ 
མཁུར་ཆོས་རྣམ་པར་སྤུད། །ཡི་གེ་ཚུར་འབྱོར་བའི་ལན་གྱི་ཚེ། གང་ཚེ་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའི་ཁུར་འདྲེན་པའི། །བཀའ་ལུང་སྙན་དངགས་དམ་པའི་ངོས་རྩེ་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁཱས་དགོད་པ་གསར་ཕེབས་པའི། །ཀུན་དགའི་ཕ་རོལ་ནམ་མཁས་ 


38 ༄༅། །མཚོན་ནུས་སམ ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ནས་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གང་རུང་གི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་བསྡེབས་ཏེ་འདྲིའོ། །མེད་པའི་ཚེ། སླད་ཆར་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཉིད། །བསྐལ་པར་ 

བརྟན་བྱེད་རིག་སྔགས་མཆོག གྲུབ ཅིང་། །མར་གྱུར་ཡི ད་ཅན་བདེ་བ་དེ་རྒྱུར་བཅས། །འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་རིང་འགྲོར་ཤོག །བྱམས་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ཆབ་འབངས་ཚོགས། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པར་གཞར་ཡང་ངལ་གསོ་ 

¦ ཞིང་། །མཚོ་ལྡན་མགྲིན་ལས་འཕོས་པའི་ལེགས་བཤད་གླུ། །སྙན་འཇེབས་མཉེས་གཤིན་ལམ་ནས་སྩོལ་ཅིག་གུ། །ཞེས་སམ། སྨད་དུའང་མ་བརྡལ་ཡངས་པའི་དབྱིག་འཛིན་ལྟོར། །འདྲིས་མིན་ཀུན་ལ་མཛའ་གཅུགས་མཆོག་གི་སྐུ། །མ་བཏེག་ „ 

' ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཚོ་གཞེས་ཀྱི། །ཆོ་ག་མི་མཆོག་སྲས་བཅས་སྒྲབས་ཤིག་གུ། །འབྱོར་ལན་ཞུ་དགོས་ཚེ། སྔོན་དགེའི་ལམ་ནས་མཛའ་གཅུགས་ཡིད་འོང་གིས། །མཆིད་བུའི་ལག་སྦྲེལ་རྗེས་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ ༦ 

བའི་བཀའ་ལུང་འགས། །རེ་བའི་ཡོལ་གོ་འགེངས་པ་ཅི་ནས་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབ་དཔྱད་མཐར། དེ་སྐད་སྙན་དབང་གསོལ་བའི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་། །ཙིཾ་ནའི་ཡུལ་བསྐྲུན་ལྷ་དར་དཀར་པོས་མཚོན། །རྟེན་ཕྲན་ཁུར་བུ་ཐོགས་ནས་བྷོ་ 
ཊའི་ལྗོངས། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཞིག་ནས་ཐལ་ལོ་ཀྱེ། །ཞེས ་སམ། བརྗོད་བྱ་པདྨའི་བཅུད་ཀྱིས་ཆེར་མྱོས་པའི། །ཞུ་རིས་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་རྟེན་ཆུང་གི །འདབ་མཉེན་ཅིག་དགར་བསྒྱུར་ཏེ་ལྗོངས་དམ་པའི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་ཚལ་ནས་བསྐྱོད་ཐལ་ 









ལོ། །ཞེས་སམ། གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ནས་བཀྲབས་ཀྱང་ཐུས་པ་ཉིད་དོ། ༈ །བདུན་པ་དེ་ལས་གོ་ས་དམན་པའི་མི་དཔོན་ནམ་བཀའི་འཕྲུལ་བློན་དཔྱོད་ལྡན་རང་གི ་གཉེན་ཟླར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་དགོས་པའི་རིགས་ལ་འབུལ་ 
ན། བསྟན་ཇུས་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་གོམ་རླབས་ཀྱིས། །གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་དབྱིག་འཛིན་ཡོངས་གཞལ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་མི་དམན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པའི། །གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ས་སྲངས་དབང་པོའི་དྲུང་། །ཞེས་སམ། སྔོན་ 
„¿ རབས་ལུགས་སྲོལ་མ་ནོར་རིག་བྱེད་དག །ཕྱོགས་ལྟུང་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་བྱིང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་མིག་རྩལ་གྱིས་གདོན་བཟོད་པའི། །ས་འཛིན་.འཕྲུལབློནཞེས་བསྒྱུར། ཕྱུགས་བདག་འཇུག་པ་དེ་དྲུང་དུ། །ཞེས་སམ། ལུགས་བརྒྱ་དཔྱོད་པའི་ 
ཟི བློ་གྲོས་མིག་ཐུར་གྱིས། །བླང་དོར་འཁྲུལ་རྟོག་རབ་རིབ་སྒྲིབ་བསལ་ནས། །གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟད་མོ་ཡོངས་ངོམ་པའི། །ཁྲིམས་གཉིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དབང་དེ་དྲུང་དུ། ། །ཞེས་པ་གང་རུང་འབེབས་ཆེ་ཆུང་གང་བབས་ཀྱི་འཕྲོ་ནས། ཆུ་འཛིན་ལང་ ོ 
ལིང་འཁྲིགས་པ་དལ་འགྲོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་སུ་རྩེ་གཅིག་མིག་གཏོད་རྨ་བྱ་མོས། །ལུས་འདེགས་སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ངོམ་བྱེད་ཀྱིན། །གཅུག་མཛེས་མགོ་འཕང་གཏོད་པས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཞེས་སམ། མི་ཕྱེད་མཛའ་གཅུགས་དམ་པས་སྦྲེལ་ལེགས་ 
པའི། །རྒྱུད་ནས་འཕོས་པའི་མངོན་འདོད་བརྗོད་བྱའི་རོས། །ཀུན་ནས་མྱོས་པའི་སྙན་དངགས་དམ་པའི་འཕྲིན། །ཚར་དུ་དངར་བས་འདི་སྐད་ཆེད་དུ་མོལ། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས། རྣམ་དཀར་དགེ་བས བསྐྱེད་པའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །གཙུག་ 


༨ ༨༦༽ ༨ ༤༥༨ ༨ ༦༤༽ 


¦; ༄༅། །ལག ཟུང་གི་ ཁུར་ཆེན་འདེགས ་པ། ལ། ཇི ཞོའུ རིགས ཀྱིས་མ ་གཙེས་ བདེར་འཚོ་ི ཞིང་། །དགེ་བཅུའི སྤོད་ཁྲེམས་མ །བསྒྱུད་ རྟུན་ལས་ ཆེ། ། ཡི་གི ཤི་ཚུར་འབྱོར་ལན གྱི་ཚེ། དེ་ཆཚེ་མཛའ་ འ་གཅུགས་སེ ་སེམས ཀྱི་རིག བྱེད པས། ད 
ལྷག་བསམ་དཀར་འཇམ ་གཞི མར་ཅི་ དང་ ཅིའི །གླེང་བ་ དམ་ པའི ་འཕྲིན་ ཡིག་ རྟེན་ དང་བཅས། །ལྟ ་བྱེད་ཡུལ་ དུ་ལྷགས་པར་ རྗེས་ཡི་ རང་། །ཞེས་སམ། དེང་ དུས མཐོ་རིས་ རྟེན གྱི་རྫིང་བུའི་ ནང་། །རྣམ་ དཔྱོད་ ཆེས་ སྒིན ངང་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ ་ཡིས། | 

པ བསྟན་ ཇུས དགེ་ བའི 'ལེགས་འདོཿ འདོམས་༔ རྫ་རྔའི་ སྒྲས། །བློ་ བློ་ལྡན སྒྲ་འཛིན་ སྙན་ པའི གླུར་འཇོ་བ། ་བ །གང་ཚེ ཚོགས ་གསུམ་ལྡན་ པའི གླེགས་ ་བུ་ལ། །རང་རྟགས ་རེ་ཁཱས སྒེག ་པ་ རྟེན་ང དང་ བཅས། །ཉེས མེད་ཟེ སོན་པའི་ དིན མཐའ་ རྟོགས་ ཆེད་དུ། །ཡིད་ དབང་ _ 
དྱ སྐད་ ཅིག་ ག་དུ་མའི་ རྣམ་པར་ སྤྲལ། །ཞེས ་སམ། འཁོར་བ མངན འདས་ང ་དོན སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན། །མཐོ་རི རིས་ཡོན་ཏན་འགའ་ལ དབང་འབྱོར་ ཚེ། །ཆབ འབངས་ ་བདྱེ་རྒུར་བ བསྒྲུབ་ པའི་བསམ སྦྱོར་གྱིས། སྦིན བཞིའི སྤྱོད་ ང། པ་ལྷུར་ལེན བརྩོན འིང་ ནས། དྲ ཡེ 
ཟའི་བུ་མོའི་ འ་གླུ་དང དབྱངས་ཏམྨ་ རའི། །སྒྲ་ དང་མཉམ་ པར་བྲསེས་ལས་འཕོས་འདྲ་ ཡི། །བརྗོད་ བྱ་ཐམས །ཅད་ སྙན་ དངགས་ད དམ ་པའི འ་ལམ། །ལེགས་ང པར་སོང་བའ 'འཕྲིན་ ཡིག་ རྟེན བཅས །འབྱོར། །ཞེས ་པ། གང་ རུང་གི་ ་'འཕྲོ་ ཕྲོ་ནས། ལྗོངས ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ་ལེ་ 


༨ ༦༽༄༽ 


 འདིར་འཁོད་ཁོ་བོ་ཅག །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ཟིལ་དངར་བསྟེན་པ་ལ། །ཕྲག་དོག་ལྷ་མིན་སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཟིར། །མ་བཟོད་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་བྲོས་སྙམ་བྱེད། །ཅེས་སམ། འདི་ན་ས་སྤྱོད་.“འ 












.ཛ-5 


༨ྔྲ༨༽ 


བ་ཡིན་ན། འདི་ན་དལ་བ་ བརྒྱད་ ལྡན་ བ་ཀུ་ལ། །ཞེས་ བསྒྱུར། རིགས ཀྱི་བ ཀུ་ལ། །དཀོན མཆོགཿ ཐུགས་རྫའ་ ཡད་ འཕྲོག འགྲམ ་ཆང་གིས། །རང་ གཞན ་འབྱོར་ ར་བཅུའི འདབ ་མ་ ཕྱེ་བའི་ (ནང་ ། །དགེ སྤྱོད་བུ བང་བ རྒྱགས་ པའི་ གླུ ལེན་ སྐབས། །ཞེས་ པས མཚོན་ 
ཏེ། རིགས བསྒྲེ་ཤེས ་པར་བྱས་ལ་མཐར། དྷ་སྐད་མཆིད་ བྲ བུ་གླེང་ བའི་བྱ་མ་ །རྟས། རྟན ཕུན་རལ་ པའི ཟུར་ཕུད་ གཡོ ལྡན ་བཅས། །ཞག་ གི་ཕུ་ ་ཕུང་པོའི་གྲལ། ཆོས་ དགེ་ བའི །ཉིན། །དོན་ ཀུན གྲུང ་པའི་ བསྟ ་གནས་ ཆེ་ ནས ་སཾ། །ཞེས སམ། དཔྱིད་ 
 དུས་ ་གཞན གསོས་ དྲེགས་ པའི རྒྱང་གླུ་ ལ། །ཐོས ་འཛིན་ ལྡན་ པས་མཉན གྱི་འོན་ པས། ་མིན། །ཚོགས གསུམ '་སྨྲས་ཿ པའི་ དོན ་གང་ དཔྱོད་ ལྡན གྱིས། །མཉན ་པར་འོས ་ཀྱི་མོང་ རྟུལ ་ཅྱི་བྱར་ ཡོད། །ཅེས་ཿ པ། ལྟ་བུ ་བྲས མཆོན་དེ དྱེ་རྒ་ཆེར་ སྤེལ་ཤེས་ པར་ 
༦ གྱའོ།། ལྟ །བརྒྱད་པ་ རིག་ ་པའ འི་གཙུག ལག འཛིན་ པའི་ རིགས ་ལས ལྷ ་བཟོ་མཁས་པ ལྟ་བུ་ལ། ། སྐྱེ་དགུའི་ བསོད་ ནམས་ཡུལ་གྱུར་རྣམ ་པར་འདྲེན། །དེ་ སྲས་ཞི་ ཁོའི སྣང་བརྙན ཇི་ སྙིད་ དག །བཀོད་ ལེགས ་རི་མོའི་ལམ་ ནས་ང ངོམ་པ ལ། ། ཙཾ 
བསྙེངས བྲུལ་ སྣ ཚོགས་ ལས་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ དྲུང་། །མི ་དམན་ རིགས ་པ སུ་སྐྱེས དེའི སྨཿ སྒོ་ ལས། །སྐབས་བབ ་མོལ དུ་བྲགོ་ བྱའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ རྣམས། རྒྱན ་གསུམ་ ཁོང་ནས ་འཕོར། པའི་མི་འགྱུར་ཕྲེང་། ཤོག་བུ བའི ཟླ་ཞལ་བཀྲག ཏུ ཆེར་བཀོད་ པ། །སྐྱེས་ 
སྦྱངས ་མི ་དམན་ ཚིགས ་བཟང་བཟོ་བོ བོ་ཡིས། །ལེགས སྦྱངས་བླ བློ་གྲོས ་མི་སྲི སྦྱན་ སྐྱེས ཉིད་ ལས། །གཅུག ་ལག་དང་ པོའི་ ལུགས་བཟང་སྣང་བ་ ཡིས། ། །ངོ་མཚར་གཟུགས ་བརྒྱའི 'ལྟད་མོ་ཅི ཅ་ཡང་ ངོམ། །ཤེས བྱ་གང་ལ སྒྲིན རྣམས་ རིགས ་སྟོབས་ 





¦ ༄༅། །འབྱོར། ཆེར་རློམ་སྙིང་གི་བརྟན་པ་འགུགས་བགྱིད་ཅིང་། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་གོ་སར་དབང་འབྱོར་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཚུར་འབྱོར་བའི་ལན་ལྟ་བུ་ལ། དེང་དུས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་སོར་མོ་ཟློས་པའི་གར། །ཅི་ཡང་བསྒྱུར་ལས་སྣང་སྲིད་ཆོས་མ་ལུས། །ལྟ་བས་ངོམས་པ་མིན་པའི་མི་མཆོག་སྐུ། །བསྐྲན་ལེགས་སུག་རྩེར་སོན་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་གླེང་བ་གང་འོས་རྣམས་བསྲིང་བར་ ྦ 
ཤ །དགུ་པ་དྲུང་ཡིག་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་བྱའི་དངོས་རྣམས་མིང་གཞི་སྔོན་རྗེས་འཇུག །བྱ་བྱེད་ལས་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེའི། །ལམ་ནས་འཕོས་པའི་ལེགས་བཤད་མགྲིན་འཇོ་བ། །ཐུ་མིའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་དེ་དྲུང་ _ 
༡ དུ། །ཟླ་བ་ཞུན་མར་ཅོ་འདྲིའི་ངོས་གཞི་ལ། །མཛུབ་རྩེ་གློག་གི་རྩེ་དགའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །མངོན་པར་བཀོད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གླིང་བུ་ལྟར། །ལྷང་ལྷང་འཇེབས་པའི་མཆིད་བུ་འདི་སྐད་གླེང་། །སྔོན་དགེས་བསྐྲན་པའི་མཐོ་རིས་རྟེན་གྱི་གྲུས། །བསླབ་ “ 
སྦྱངས་བརྩོན་པའི་ཆུ་ཆེན་ལེགས་བརྒལ་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་གོ་འཕང་མི་དམན་གོ་ས་དེར། །བདེར་གནས་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟུན་ལས་ཆེ། །ཞེས་པའི་འཕྲོ་ནས་གང་འོས་རིགས་འགྲེའོ། ༈ །བཅུ་པ་འཚོ་བྱེད་མཁས་པའི་རིགས་ལྟ་བུ་ལ། ། 
རྣམ་ཤེས་དད་པའི་བསྟི་གནས་འགྲོ་ལུས་རྫིང་། །འབྱུང་ཁམས་མ་སྙོམས་འཁྲུགས་པའི་རྙོག་པ་དག །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་སྟོན་པའི་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལེགས་བགྲངས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཆང་གི་དྲུང་། །ཤེས་པའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲུར། ། 








དས ༨༡༧ 


ལས་ཀྱི་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྐོས་བདག་པོ་དེས། །བར་སྐབས་མཆིད་དུ་བགྲོ་བར་འོས་པའི་འཕྲིན། །འགྱུར་མེད་འདུས་པའི་བརྡ་ཡིས་འདི་སྐད་མོལ། །འཚོ་བྱེད་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །ཐོས་བསམ་ཧུབ་ཏུ་སོང་བའི་སྨྲ་སྒྲོ་ནས། །གསོས་ 
སྨན་བདུད་རྩི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཀླུང་། །འཛད་མེད་སྐྱུགས་པི་བློ་ལྡན་ཨ་གསྟུཿ །རྗེས་འཛིན་རིག་པར་མཁས་པའི་འཆིང་ཞགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་སྲོག་གི་དྲི་ཟའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བྲོ་འཚལ་ལྔ་པའི་བྱ་ལམ་བགྲོད་ཉེ་བའང་། །རང་དབང་འཆིང་ 
ཱ བའི་བཟོད་ལྡན་ཁྱོད་འདྲ་སུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་སྨྲ་བའི་རིགས་ལ། དང་པོ་སངས་རྒྱས རྒྱད་དང་གཙུག་ན་ཟླའི། །གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཟུང་ཀློག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་དངོས། ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བཀོད་རི་མོའི་ལམ་ 
° ཉིད་ནས། །མ་ནོར་འདོམས་པའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེའི་དྲུང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུ་གཙུག་ལག་འཆང་ཁྱོད་ལ། །མངོན་དགའི་མཆུ་སྒྲོས་ཕྱེ་བའི་ཁོང་སིང་ནས། །སྙན་དངགས་གཞུང་ལུགས་སྤྲང་རྩིས་མྱོས་ལས་སྐྱེས། །རྗོད་བྱེད་རྭ་ཡིག་གཉིས་ 
པའི་དབྱངས་འདི་འབྱིན། །རྙོག་བྲལ་བློ་གྲོས་མ་དྲོས་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །བླང་དོར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ འཁྲུད་བྱེད་པའི། །སྐར་ནག་རྩིས རིག་ངག་བྱེད་རྒྱུན་མ ང་གིས། །སྔོན་མེད་ཕན་བ དེའི་དབྱར་སྐྱེས ་གཞོན་ནུ་འགུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་གླེང་བ་སོགས་གང་འོས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་གྱི་གླེང་བ་སོགས་ཉུང་ཟད་བརྗོད་ན། ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བསྟི་གནས་འཁོད་པ་བདག །ལས་བཟང་སྙིང་གི་མཛའ་ནས་བྱིན་པའི་རྟེན། །བར་ཡེད་ 

















¡ ༄༅། །རྒྱལ་བ། བའི འི་ཐུགས ་རྗེས་ བསྲུངས་ པའི་ ཁོངས། །ཉེར་འཚེས་གོམ་པ་འགོད་སྐབས་གང་དུ་མཆིས། །སླད་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཕན་འདོད་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་བསྐྱེད་ཤེས་ན། །ཅྱི་བྱས་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ བའི། །དལ་ རྟེནརྙི སྲིང་པོ་ པོ་སྟོངས ་མིན་སྙིང་ལ་ 'ཆོངས། ༼།དཀར་དཀར་ཤོག་བུའི་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་ངོས། །གསལ་གསལ་ཡི་གེ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྒྲས། །ལྷང་ལྷང་སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་གདངས་འབྱིན་ཅིང་། །བྲེལ་བྲེལ་གོམ་སྟབས་ལྡན་ 
¦ པའི་ཁུར་གྱིས་ ཁྱེར། ། །ཞེས་པ ལྟ་བུ བར་ རིགས འགྲེ སྤྱར་རོ།། ༈ །བཅུ་ གཉིས་ པ་ དཀོར་གྱི་གཉེར་བྱེད་ པའམ་སྲིད་པའི འབྱོར་ལྡན གྱི་རིགས་ལ། སྔོན་རབས གཏོང་ཐ ཕོད་མི་དམན་དཔུང་པ་ཡི། །ཡལ་ག་རེ་ བ་མེད་ པའི ཕྱོགས་ བརྐྱངས་ཿ པས། སྐྱ ུ 
4 འདིར་མི་ཿ ཟད་ དབྱིག ་ལ་ དབང་འབྱོར་ བ། །ལེགས ་བྱས་སྐལ་བ སྦོམ ་པོ པོ་གང་ ཡིན་ དེར། །ལྗོངས ཀྱིཐིག ་ལེ་འདི་ ནས་ བརྗོད བྱ་ཉིད། །ཚོགས གསུམ ་གཟུགས་སུ་བཀྲ་བའི སྙན་ དངགས་ དབྱངས། །རྣམ་ པར་དཔྱོད་ ལྡན་ རྣམས ཀྱིརྣཿ བའི་ དཔྱིད། །གང་ ེ 
ལས་འཕོས་པའི ་འཕྲིན་ ན་དུ་འདི་ སྐད་མཆིད། །ཆོས་ སྲིད་ ཟུང་གི ་གཞལ་བྱའི་དངོས་མ མ་ལུས། །ཕྱོགས་སུ་མ ལྕུང་ རིག་ པའི་ 'སྲང་མདའ་ ཡིས། །ལེགས་བཅལ་གཏོང་ དང་ལེན་ པའི་ བརྒྱ་ཕྲག སྤོ། །འབྱེད་ པར། རང་གཞན་༢ེ རེ་བ འགེངས་ རིང་ནས། ། 
འབྱོར་ལན་ དགོས་ ཚེ་བེ།ཿ གོང་མ་རྣམས་ལས ་གང་འོས བླངས་ལ་ རིགས 'འགྲེའོ།། ཤཀ །བཅུ་ གསུམ་པ སྐྱེས་བུ བུ་རྩལ་ལྡན གྱི་རིགས ལ། དར་བབ ་ལང་ཚོའི་ དཔལ་ དང་འཕོང་སྐྱེན་ སོགས། སྒྱུ་རྩལ་ རིག་ པར་འབྱངས ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི གྱས། །ན ཟླའི་ 





སྐྱེས་བུའི་ཁེངས་པ་སྙོལ་བྱེད་པ། །དཔའ་རྩལ་རྨད་བྱུང་སྟག་ཤར་གང་ཡིན་དེར། །ཆེད་དུ་བསྲིང་བ་དཔྱོད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །དགའ་བྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཤིང་། །མདའ་ལྔའི་བདག་པོའི་མིག་འཕྲུལ་བྱས་མིན་པར། །ཆེན་པོ་ལ་འོས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་རྩལ། །ཇི་སྙེད་ཡུལ་ལ་ཆེས་སྒྲིན་ཚུལ་ལ་རང་། །འདིར་འཁོད་འབྱུང་ཚོགས་རྟེན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེ། །ནང་རིགས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་དབང་སྒྱུར་ཚེ། །བསྟན་..ཕལ་པ་ཡིན་ན། སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བསྒྱུར། ཇུས་བྲེལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
བསྒྲལ་ནས། །བདེ་དགའི་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་རོལ་བའི་སྐབས། །མཚམས་ཀྱི་གླེང་བ་སོགས་སྐབས་སྲུ་གང་འཚམས་བྲིའོ། ༈ །བཅུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་སྙིང་གྲོགས་ལྟ་བུ་ལ། བཟོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་གོང་ནས། ། 
ལེགས་པར་ཤར་བའི་མཚར་སྡུག་ཟླ་བའི་བཞིན། །མངོན་མཐོང་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་གསར་པའི་འཛུམ། །བརྒྱ་ཕྲག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཛའ་ན་བོར། །ཞེས་སམ། མངོན་མཐོང་བདེན་མིན་གཏམ་གྱིས་འདྲིད་མི་བྱེད། །སྙིང་གྲོས་ཚུལ་དུ་མང་པོ་མི་སྨྲ་ 
ཡང་། །མཁྲིས་སུ་བསྙེན་ཙམ་ཡིད་དགའི་དཔལ་སྟེར་བར། །སྙིང་གྲོགས་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་དྲུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་ནས། བློ་གྲོས་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་མའི་མཛུབ་རྩེ་ཡིས། །མགྱོགས་པར་བཏུས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཚོགས། །མཛའ་ 
གཅུགས་སེམས་ཀྱི་སྐུད་པར་བསྟར་བའི་ཕྲེང་། །ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐྱེད་མཛའ་ནའི་མགྲིན་པར་མཛེས། །ཞེས་སམ། བདེ་འབྱོར་སཱ་ལའི་རྐང་འཐུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཀུན་དགའ་ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་དྲི་མཆོག་རྟ། །མཛའ་བས་སྦྲེལ་བའི་ཚོང་ 


ླ༢ླ 
མཿ 
ན༡༠ 





2 ༄༅། །ཕྲུག་གནས་ཡུལ་གྱིས། །བསྐལ་པའི་གདུང་བ་དབུགས་འབྱིན་འདི་སྐད་མོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་འཕྲོ་ནས། དེང་དུས་ལས་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཡབ་མོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཁང་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། ། 
སྔོན་ལས་མེས་པོས་བགོ་སྐལ་འདོད་པ་ལྔར། །དགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་ལུས་འཚོ་བདེ་ལས་ཆེ། །འདི་ན་ལྷག་བསམ་སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་མིག །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ནམ་མཁའི་གླིང་གཏོད་ཀྱིན། །དར་བབ་ལང་ཚོའི་དོ་རྒྱ་ཆས་པའི་ནང་། །རང་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ཟློས་བུའི་གར་གྱིས་རྩེན། །མཚམས་ཀྱི་གླེང་བ་ཡོད་ན་འདིར་འདྲི། སླད་ཆར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཞག་རེ་ཞིང་། །ཆ་ཤས་འཕེལ་ཕྱོགས་རྫོགས་འདིས་དར་བབ་དག །མངོན་མཐོར་བགྲོད་ལ་ཡིག་ཀློག་འདྲི་རྩིས་སོགས། །སྒྱུ་རྩལ་རིག་ ཁབ 

4 པར་སྦྱང་དགོས་སྟོན་པར་མཚོན། །དེ་སྐད་.དེ་སྐད་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་རྐང་འཐུང་ལས། །ཞེས་བསྒྱུར། སྡེ་བཞི་རྒྱས་པའི་རྐང་འཐུང་ལས། །འཕྲིན་སྙན་ཤོད་བྱེད་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་དེས། །རྟེན་ཕྲན་ལྗོན་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་ཐོགས་ནས། །མཛའ་གཅུགས་ པེ 

ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་གར་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །བཅོ་ལྔ་པ་མཛའ་མོ་མཛེས་ཤིང་མཚན་བཟང་བ་ལྟ་བུ་ལ། ལེགས་བྲིས་ལུས་ཕྲའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་མེད། །ཡིད་སྲུབས་སྤྲལ་པའི་འདོད་ཡོན་ཡང་མིན་པའི། །མངོན་འདོད་ལྡན་པའི་ 

སྙིང་གི་བརྟན་པ་དག་ །དབང་མེད་དབྲོག་པའི་ཟླ་བཞིན་མ་དེའི་དྲུང་། །ཞེས་སམ། ཆེད་དུ་མ་བཅོས་ལུས་མཛེས་སྐྱེ་མཆེད་གཙང་། །སྡང་མིན་བཞིན་གྱིས་ཟླ་གཞོན་མཛེས་པར་འཕྲོག །མ་བགོས་ཁ་ནས་ལི་ཤིའི་བསྲང་འཐུལ་བའི། །ཀུན་དགའ་ 












ླ༤ 
མེ 
2: 





བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གི་མཛའ་ནའི་དྲུང་། །ཞེས་སམ། ཟླ་བའི་བཞིན་ལ་བུང་བའི་མིག་ཟུང་གཡོ། །ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འཛུམ་སྒྲོས་མུ་ཏིག་ཚེམས། །དབང་སྔོན་མགོ་སྐྱེས་གློག་གི་རྣ་ཆ་ཅན། །འདོད་ལྡན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་མཛའ་ན་མོར། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལས་གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས། སྟོན་ཟླ་ཞུན་མར་ཅོ་འདྲིའི་ཤོག་བུའི་གཞིར། །དར་བབ་ལང་ཚོ་ལས་བྱུང་མཛའ་བའི་འཕྲིན། །རྣམ་གསལ་ཡི་གེའི་གད་མོ་འབྱིན་འདྲ་འདི། །ལྟ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཐུངས། །ཞེས་སམ། མཛའ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་བློ་ཡི་སྨྱུ་གུའི་རྩེས། །རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་རྩེ་འཇོའི་ཟློས་པའི་གར། །ཡིད་འོང་དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་དོ་རའི་ནང་། །བསྒྱུར་བའི་ལྟད་མོ་འདི་ལ་མིག་དབང་གཏོད། །ཅེས་སམ། མཚར་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་རེ་ཁཱ་ཀུན་རྟོག་གི །པིར་རེས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་འདྲི་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་ལང་ཚོ་རྒྱས པའི་གླུ་ཆུང་དག །དལ་གྱིས་ལེན་འདིར་རྣ་དབང་གཏོད་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལས་གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས། དེང་དུས་འདྲེན་བྱེད་དཔྱིད་འདི་པདྨ་དཀར། །ཕྲ་ལྡེམ་སྡོང་བུའི་རྩེ་ན་གཡོ་ 
བའམ། །ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ལུས་འཇོ་སྒེག་གཡོ་བའི་བཞིན། །འཛུམ་དཀར་ངོམ་པ་ཅི་ཡིན་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཅེས་སམ། དེང་དུས་མཆོག་མིན་སྐྱེ་བའི་ཤར་རིའི་རྩེར། །མངོན་པར་འཕགས་པའི་དགེ་མཚན་རི་བོང་གཟུགས། །རྣམ་བཀྲའི་དར་བབ་ལང་ 
ཚོའི་ཟླ་གཞོན་གྱིས། །ཀུན་ཡིད་དབྲོག་པའི་འཛུམ་ཟེར་རིང་དུ་སྤྲོ། །ཞེས་སམ། དཀར་བསིལ་བཏུང་ན་ཚིམ་པ་མེད་པའི་བདེ། །སྟེར་བྱེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ། །སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །འོ་མའི་རང་བཞིན་ 


༦༧ 
༦༦ 
ཅེ 











2 ༄༅། །ཅན་འདི་སྙིང་དུ་སྡུག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་འཕྲོ་ནས། རབ་དགའ་བསྐྱེད་པ་སོ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུ་དག །རབ་དཀར་འཛུམ་པའི་སིང་ནས་མཛའ་གཅུགས་གཏམ། །རབ་སྙན་སྦྲང་རྩིར་སྤྱོད་པའི་གླུ་འདྲ་བ། །རབ་དཀར་ 
རྟེན་གྱི་འདབ་མ་བསྒྱུར་ཏེ་སོན། །གང་ཚེ་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་དུ་སྔོན་མེད་ཀྱི། །ལྟད་མོ་ཡིད་འོང་མཐོང་བས་མ་ཚིམ་པར། །འདོད་ལྷས་རྣམ་སྤྲལ་སྲིད་པའི་དཔལ་ཀུན་ལ། །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་སམ་སྙམ། །ཞེས་སམ། གང་ཚེ་ 
རར འཕྲིན་ཡིག་སྙན་འཇེབས་གླུ་ཡི་རྒྱ། །མ་ཉམས་སོན་པས་བློ་ལྡན་དགའ་བ་བརྟས། །དཔྱིད་དུས་ཁུ་བྱུག་རྒྱགས་པའི་དབྱངས་དང་པོ། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དཔལ་དུ་ལེན་མིན་ནམ། །ཞེས་སམ། དེ་ཚེ་མཛའ་གཅུགས་མཆིད་ཀྱི་ཕོ་ཉམོས། །ལུས་འཚོ་ , 
× བྱེད་པ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལེན་ .བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་འབྱོར་ལེན་གྱི་ཚེ། བཅས། །ཆབ་ཅིག་ལྷགས་པར་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་སེམས། །སྔོན་མེད་ཟློས་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ་ལམ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་འཕྲོར་རང་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་སྨོས་པ། ལྗོངས་ཀྱི་ ¢ 
དམ་པ་འདིར་འཁོད་རྒྱལ་རིགས་.རང་དགེ་སློང་ཡིན་ན། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཞེས་བསྒྱུར། སྐྱེས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུང་སྐྱོབ་དཀར། །བམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བླ་མར་འཁོར་བའི་གྲིབ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟླས་བརྗོད་མ་བསྐྱུད་སྐབས། ། 
ཞེས་སམ། སྲིད་པ་འདིར་ཡང་དལ་རྟེན་རིང་འཚོ་མཁན། །ཚེ་སྦྱིན་སྒེག་མོའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛུབ་རྩེ་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཟིལ་དངར་འཛག་པའི་རྒྱུན། །དང་འདོད་སྙིམ་པས་འཐུངས་བཞིན་བདེ་བའི་སྐབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་ 










འཕྲོར། སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་རྟེན་དབྱར་སྐྱེས་ཤིང་། །ལང་ཚོའི་ཡལ་ག་བརྟས་རྩེར་ཆགས་པ་ཡི། །མཛའ་གཅུགས་ལམ་ནས་གླེང་བའི་མེ་ཏོག་དཀར། །སྙན་འཇེབས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བསྲིང་ཡང་འཚལ། །དེ་རིགས་ལ་རྩེ་མཚར་གྱི་གཏམ་ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ན། དར་བབ་ལང་ཚོའི་རྩེ་དགའ་རྗེས་དྲན་པས། །འཐིབས་བུར་ཡུར་བ་སད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་མངོན་གྱུར་སྲིད་པའི་དཔལ་ཀུན་ལ། །བགྱེས་དགུར་རྩེན་པའི་སྐལ་བཟང་ནམ་ཞིག་མྱང་། །ཞེས་སམ། སླད་ཀྱི་ཆར་ཡང་ཡིད་སྲུབས་ 
ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །ལུས་འདི་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློས་དབེན་ན། །སྐྱེ་བ་དོན་གྱིས་སྟོངས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །དད་དང་དགེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཛོད། །མཛའ་གཅུགས་ཡིད་དགའི་ཡིད་ལས་འཕོས་པའི་གཏམ། །སྣ་ཚོགས་གླེང་གཞི་གླེང་བའི་མཆུ་ ཟ 
ཟི སྙུང་མས། །ཚོགས་གསུམ་རྒྱུད་མངས་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་དབྱངས། །རྣ་བར་སྙན་པའི་སྙུན་དངགས་ཕྲེང་བ་སྩོལ། །ཞེས་པ་གང་རུང་གི ་འཕྲོར། དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་མེ་ལོང་དངས་པ་ན། །ན་ཚོད་དར་བབ་ལས་བྱུང་བརྗོད་བྱ་གསལ། ། ཡེ 
གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཚར་དུ་དངར་བྱས་འདི། །འདི་ཕྱོགས་བདེ་བར་འཚོ་ཚུལ་བསྙད་དུ་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེས་མཚོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་འདྲིར་མི་ལྗང་བཉིད་དོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་དམན་འབྲིང་གི་ཡུལ་དེ་དག་ 


ལས་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བར་བསྐྱེད་པའམ་ཁེ་འབྱོར་གྲགས་པ་སོགས་ཚེ་འདི་ཁོ་ནའི་དོན་ལས། ཕྱི་མ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དོན་དུ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་སྙམ་མི་བྱེད་པ་འགའ་ 








3 ༄༅། །ཞིག་མི་རྟག་པའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་སེམས་འདུལ་བར་འོས་པའི་རིགས་ལ། གོང་མ་དེ་དག་ལ་མཚམས་ཞུས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་དེ་རྗེས་དང་། མེད་ན་དེ་མཚམས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་སྟེ། སླར་ཡང་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །ཕན་པར་གདམས་པ་ཐོས་བསམ་ཡུལ་བགྱིས་པའི། །གླེང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པ་ཞིག །ཅུང་ཟད་སྟོབ་འདིར་སྒྲ་འཛིན་གསོས་སུ་ལོངས། །སྔོན་ཆད་དགེ་བ་སྤྱད་པས་དེང་གི་དུས། །མི་ལུས་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ 
4 འདི་ཐོབ། །རྟེན་འདིས་ཕྱི་མའི་བདེ་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཐོབ་པ་དོན་མེད་འགྱོད་གཞིར་མི་འགྱུར་གྲང་། །སྔོན་རབས་སྒྱེས་དགུ་འཆི་བའི་ལམ་སོང་ན། །ཕྱིན་ཆད་མི་འཆིའི་གདེང་ལྡན་སུལ་ཡོད། །མཁའ་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་འདུ་གོད་ད་ལྟ་ཉིད། །ཡོད་ 
༢ དང་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སུ་ཡིད་རྟོན། །དར་བབ་ལང་ཚོའི་མེ ཏོག་གཞོན་ནུ་ཡང་། །རྒས་འཁོགས་ས དྲ་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་མི་སྡུག་བྱེད། །བདེ་བའི་ལུས་ནི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཚེར་མའི་ཚང་དུ་ཉལ་བཞིན་མི་བདེས་ཁེངས། །བསགས ་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་སྦྲང་བུའི་སྦྲང་རྩི་ལྟར། །རང་དབང་མེད་པ་དྲག་འདྲེའི་དབང་དུ་འཛད། །བསག་དང་བསྲུང་བས་ལུས་སེམས་ངལ་བ་བརྒྱས། །མནར་བ་སྙིང་པོ་འདུག་གམ་མི་འདུག་གཞིག །ཁ་དྲག་དཔུང་ཆེན་དགྲ་ཀང་འཆི་བདག་གིས། །ཐིན་ན་ 
གཅིག་པུར་ཉམ་ཆུང་འཆི་དགོས་པ། །རང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བརྟགས་ན་ཤེས་སླ་ཡང་། །རང་ལ་འབྱུང་སྙམ་མི་བྱེད་དེ་རེ་བླུན། །གང་ཚེ་སྟོབས་འབྱོར་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་གི་རྗེས་འབྲང་བ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ 


སོ 
༨ 
་ 


ང་དེ །བསླུ་མེད་དུས་སུ་སྨིན་པ རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྙེད་དཀའི་མི་ལུས་སྡིག་པའི་འདམ། །བསྐུར་བ་དེ་ལས་བླུན་པ ་འཇིག་རྟེན་སུ། །ཉ་བས་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་རྙེད་པ། །དྲི་རོ་མ་རྙེད་རྒྱ་མ ཚོར་བསྐྱུར་དང་མཚུངས། །དང་འདོད་ 
ད་ཆེས་དད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་འདི་ལམ་མཆོག་ཀུན་གྱི་གཞི། །འདི་མཚན་ལན་རེ་ཐོས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས། །ཝྔུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས སྡིག་པའི་ལས་སྤངས། 
„ ནས། །བདེ་རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སྒྲབས། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དགེ་བར་བསྒྱུར་ཤེས་ན། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་འགེགས་ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཡིན། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །ཤེས་ནས་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །རེ་ལྟོས་ 
པོ མེད་པར་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་འདི། །ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གཉིས་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་དྲིན་ལན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་བསལ་ནས་བདེ་ལ་དགོད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གཙོར་བྱེད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཇུག་ 
སྒོ་གསུམ་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་། །སེམས་སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་རྟོག་པ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བསྐྱངས། །སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་ 
ལྡན་འཕོང་སྐྱེན་ཞིག །པདེན་གཉིས་ལམ་གྱི་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་སྔ་མིང་གི་མཐར་བྱེད་པ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་བོ་ཅོག་གི་བགྲོད་ལམ་ཡིན། །ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ 
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¦; ༄༅། །སེམས་ཅན་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །འབྱུང་བའི་དཔེ་ཟླ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན། །གང་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་རྗེས་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཚོགས། །བསགས་དགུ་བྱང་ཆུབ་ཆེ་དེའི་རྒྱར་བསྔོས་པས། །ཆུ་ 
ཐིགས་དག་བྱེད་གཏེར་དུ་སིམ་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འཛད་མེད་འཕེལ་བའི་ཆོ་ག་བཟང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཕྱིར་བསྔགས་མོད་ཀྱི། །བཟའ་བཏུང་སྡིག་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། །དམ་པས་ 
པ བསྔགས་པ་མིན་ནོ་ཀྭ་ཡེ་གྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་གླེང་བས་དེ་དང་དེར་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཆེའི། །བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱི་མཛུབ་རྩེ་རྣོན་ ཁྱ 
ྲ པོས་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ཕྱེ་བའི་ནང་། །མཚོ་ལྡན་སྒེག་མོས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་མངས་གླུ་དང་བསྲེས་ནས་ནི། །སྙན་དངགས་དམ་པའི་གླུ་རུ་ལེན་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་བས་མཉེན་ནམ་སྙམ། །སུ་ལའི་ནགས་ཚལ་བསྲུབས་པའི་དྲི་ཁྱེར་གྱིས། | ཡེ 
དོན་མཐུན་དུབ་པའི་སྙིང་ལ་བདེ་སྟེར་བཞིན། །ས་བདག་སྲས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གཙུག་སོན་པས། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་དངགས་འདི་བྱས་སོ། །འོན་ཏེ་འདི་རིགས་སྤྲོས་པ་མི་འདོད་ཅེས། །སྨྲ་བ་དེ་དག་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྦྱངས་པས་དབེན་པ་རང་ཉིད་དང་། །རིགས་མཐུན་ཁྲོད་དུ་ངལ་བསོས་སྨྲ་བ་སྐྱངས། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་དེ་དང་དེར། །ཚངས་སྲས་མགྲིན་པར་རྩེན་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས། །བློ་ལྡན་དགྱེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ནི། །ཟོང་གི་དངོས་བརྒྱས་ 













བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་ཅི། །འགྱུར་ཁུགས་རྣ་བའི་དཔྱིད་འདི་ལེགས་བཤད་གླུ། །མ་ཡིན་སྙན་འཇེབས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །འཁོར་འདས་བརྗོད་པ་ལེགས འདོམས འཕྲིན་ཡིག་ཉིད། །མིན་ནོ་གཟུགས་བརྒྱ་བཀྲ་བའི་མེ་ལོང་ངོ་། །འཆར་ཀའི་ཀུན་ 
ཕན་མཐོང་བས ་ཚངས་པའི་ བུ། །ཆུ་འཛིན་འཁུན་སྒྲ་ཐོས་ པས་གཙུག་ཕུད་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་རྒྱན་གསུམ། ་ལམ ་སོང་བའི། །རུལ་འདིས དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བ་ཅིས་མི བསྐྱེད། །དབ། ཀེ་ཚོགས་འཛམ བུའི་སྙེ་མ་རྣམ གྲོལ་གྱི། །ཆུ་གཏེར་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ 
འགྲའ གོའི་གསེར་མིག ཅུན། །གསོས གྱར་མཐར་ཐུག་ཐམས །ཅད་མཁྱེན ་པའི གསེར། །མངོན གྱུར་འཕྲཾ གོ་ལ ་སྨན འདོགས འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཊ སྲིད་ཞིའི་ཡོཿ (ཡན་ ཏན་ དང་སྟོབས ་འབྱོར་མཆོག་ དམན་བར་པས་ ་བམྔུས ་པའི་ ཡུལ་ལ་བསྫགས་པ་ལས་བརྩམས་ 


ཕཱི པའི་ཞུ་ཡིག་སྟོ་ སྟོབ་པའི དཔེར་བརྗོད་སྙན་ དངགས་ ངག་གི་འདོད་འཇོ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། དབྱིག་འཛིན་ཐ གྲུ་ཡངས ་པར་བསྟན་སྲིད་ཟུང་གི །སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས ྒྱུརདབང་ྡེ་ སེ་དགེ་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ་སྲས་ རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་ཞེས་°ེ ཡོངས་སུ་གྲགས་ 


ང། གང་དེ དེའི ་བཀའ་ ལུང་གི་ཡི ཡི་ག ཀི་ཚར་དུ་དངར་ བས གཙུག 'ཏུ ་སོན་ པར་བརྟེན། རྗེ རྗེ་བཙུན་ (ཨེ་ཝཾ་པ ཆེན་ པོའི འི་ལེགས ་གསུངས ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་བཞྡེ་ཚུལ་ཏ མང། རིན་ ་ཆེན་ནམ། འབྱུང་ དུ་རུང་བའི ་ཡོན་ ཏན་ ་འ། སྨོན་པ ་པའི བཏགས ་མིང་ དུ། ངག ་གི་ 
དབང་པོ པོ་འཇིགས ་བྲལ ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི ་ལྷ། དབྱངས་ཅན སྙེམས ་པའི་ལང་ཚོའི་སླེ སྡེ ཞེས་ བོད་ པས། རབ བྱུང་འདོད་ པའི་ ནང་ གསེལ རྣམ ་གནོན ཞེས ་བྱའི་ བགྲང་གཞིའི་ སྒྲོལ བྱེད་ལྷ ་མོ་ ཁྲུམས ཀྱིར། ཉ་བའི་ དམར་ཕྱོགས ཀྱི་བཟྲང་པོ་ དང་ 











རུའོ 


|¿§ ཁི $ 


།པོའི་གྲལ ཚེས་དགེ་བར་པ་སངས་ནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ སའྲགོ་བཟམས་ཅད་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝ་ཏུ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༤“ ེ། ༢༤༡༤༤༢༤ར༤༧༧༨༤༥༢ཤ།། ༤༢༧༠༢༠༦༤༧༤༠༡༧༤ ི 


རྫུཉོབིསྭབདརིཀུནཱམོཤཱཀབོནཾཱལོརྷཏཱོཾཧཾབྷཾགསམློནཱོཡོཔཀྲོརྨཀོརལིཁིཏཀྲཏཱདིཀཔཊལོསྦབརྒསྐེབིཛོདཱ་ དཱར།། 
༄༅། །ཤཱཀྱའི་ བནྡེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་དང་ སྐལ མཉམ་ ཆེད་ དུ་ཉིར་མཁོ་ སུག་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ སྭ་བསྡེབས་ པའི་ཚན་གྲངས་གསེར་མིག་ 
འདྲེ ་པའི་ལུ གཀས་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས 
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པམ 


༄༅། ྦ །མཉམ་པའི་བྲཾཏྟ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྤྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་གྲངས་ཆིག་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སྟོང་དང་དོན་གཉིས། ཡི་གེ་ས་ཡ་གཉིས་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ལྕི་ཡང་སོ་སོ་ས་ཡ་གཅིག་རྗེས་འབྲངས་བཅས། ཕྱི་མོ་ས་ 
ྦ ཡ་གསུམ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་མཆིས་པའི་ནང་གསེལ། ནྫ་བྷ་ཏ་མ་ཡ་ཏ་ལྕི་ཟུང་། ཨཱངྡིངྫ་ཆིག་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་པ་ནས་རྙེད་པའོ།། 

༄༅། །པཀཏིཤྫརཾསཾཿྭཌཱཔཀཏྭསཱཿ པུརྦཉདྷཱསཏྭམྟུཝརཏོབྷཛནེནཤྲེཡསཿ སཱཔཱབྷཱབཧཱརཱ། ནུཡནཱནཏྲིངྷརྨྲུརཾསཁསྦསཆྱེཏུ་མཱརྒཿ ཕཱལ་ཡབིརོ་ཙནཡཱབཏྤར་ནཱིཡཱཧསྐརེན།། 

༄༅། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་རྒྱུད་རྣལ་གནས་སྔོན་དུས་མི། །སྒྲིབ་གསུམ་བཟའ་བས་དགེ་ལེགས་རང་འོད་བྲལ་བ་རྣམས། །བདེ་བའི་གོ་འཕང་འདྲེན་བྱེད་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །ཇི་སྙེད་སྣང་ 


578 





2 ༄༅། བྱེད་འདྲེན་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་སྐྱོངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཀུན་བསྐྲུན་བྱེད་ཐོག་མའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །བཅུ་དྲུག་བགྲང་གཞིར་ཐུན་མཚམས་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་ཚུལ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་རྨེགས་མེད་བཅིལ་ཡང་ 
གནས་ལྔའི་ཡུལ། །ལེགས་རྟོགས་བློ་སྟེར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྙིང་གར་རོལ། །བདེ་གཉིས་རང་བཞིན་དཀར་འཇམ་ཕྱག་གིས་བེ་ཌུརྨའི། །རྒྱུད་མངས་བ ན་པའི་དབྱངས་དང་བགྲེས་པའི་སྙན་དངགས་གླུ། །འཛད་མེད་རྟག་པར་འཇོ་བ་དྲི་ཟའི་བུ་ ། 
ུ མོ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དགའ་ཚལ་རྩེན་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་གསལ་གཟིགས་ལེགས་པར་འདོམས། །སྲིད་ འི་དགེ་ལེགས་ཅི་ཡང་སྦྱིན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཡང་དག་ལམ་ནས་འདོང་བར་ 
* འདོད་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །བསླུ་མེད་ཡོན་ཏན་མཐུ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད། །ཇམམུ་རྐང་འཐུང་གིས་མཚན་གླིང་གི་གཙུག་ཏོར་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་དགོངས་པ་མཐའ་དག་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གིས། །ལེགས་པར་འགྲེལ་བྱེད་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ས་སྐྱའི་དད་སྒྲོལ་རིམ་བྱོན་དང་། །དེ་ཚུལ་སྣང་བྱེད་ཟླ་བྲལ་མཁའ་འཆར་གྲངས་མེད་དབུས། །ཉིན་མོར་བྱེད་བཞིན་སྟོན་མཆོག་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་གིས། །ཆེས་ཆེར་བསྔགས་པ་འགྲོ་འདུལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་བསྟན་ལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། །བློ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་ཀུན་དགའི་དཔལ། །སྟེར་བྱེད་བརྩེ ཆེན་སྙིང་པོའི་ཚུལ་ཆེན་རྩོམ་འཆད་དང་། །བརྩད་པའི་བློ་གྲོས་ཟླ་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 


༤ 
བཛ 
ཐེ 








བདག །ྫོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་མཚན་ཡི་གེ་ཕྱོགས་སུ་འཇེབས། །རྒྱལ་བས་བསྟན་བྱའི སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ་འཁོར་དུ་བཅས། །ཉེར་གཏོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟིལ་མངར་རྣམ་གྲོལ་གསོས། །ཆཤས་སྙིང་གི་ཡོལ་གོར་ལྕུང་བ་སྐལ་བའི་ 
མིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྐད་དུ་བོད་པའི་གྱི་ན་པས། །མང་ཐོས་མཁས་མཆོག་དུ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དཀར། །ཉེར་བསྟེན་དད་གུས་ལང་ཚོ་དར་བབ་བྷྱ་མ་རས། །རིག་པའི་བཅུད་མངར་བཏུང་བས་ཆེར་རྒྱགས་འཕུར་ལྡིང་གླུ། །སྐལ་མཉམ་བློ་ 
ངོར་བླངས་པའི་ཚན་གྲངས་བསྟར་བའི་ཐོ། །གང་དག་དགོས་དོན་གཏེར་བའི་ཐོག་མར་མིང་བཙལ་ནས། །དེ་རྗེས་མིང་གཞིར་འཇུག་པ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །བཟའ་བས་བསྒྲིབས་པའི་མཆིལ་པ་ལ་ཚགས་ཆུར་འཕྱོ་བའི། །གསེར་མིག་བཟུང་བ་ 
བཟོད་ཀྱི་སྤར་མོས་ནམ་ཞིག་ཟིན། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་རང་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཉིད། །སྟོན་པར་བྱེད་འདིས་སྔོན་རབས་ཨརྫན་བུ་ཡིས། །བདེན་བྲལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ། །ངལ་བརྒྱས་མནར་བའི་དབང་རྟུལ་ 
གོ་འཕང་བྱིན་གྱིས་དོགས། །དེའང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྙད་པར་བྱ་བ་ནི། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་བ ཏགས་མིང་དུ་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བོད་པ་བདག་ཐོག་མར་རང་གི་ཕ་མེས་གོང་མའི་རིང་ 


24 
རཿ 
ན༡༡༢༠ 


༥༨ རྭ ༦༽ ༨༤ 


ནས་ལྷ་རིས་ཀྱི་སྨན་འདོགས་པར་བྱུང་འདུག་པའི་རྒྱུས། ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབ་སྦྱང་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་དང་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་ངག་སྒྲོན་དང་ 











2 ༄༅། །སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་དང་ཚིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་རྣམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཙམ་བྱས་ནས་གྱི་ནར་འཁོད་པ་ན་ལས་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕོ་ཉས་མ་བསྐུལ་གཏམ་སྙན་འཕྲིན་དུ་ཤོད་པ་ལྟར། འབྲུ་ 
ཚྷཾ་ཆོས་རྗེ་ཀ རྨམ ཐུ་སྟོབས་འཆི་མེད་ཕྲི ན་ལས་བསྟ ན་འཛིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ཕྱི་ ནང་རིག་པའི་ ག ནས་ལ་ ག ཞ ན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མ ཁས་པར་བ ཞུགས་པའི་གྲ གས་སྙ ན་ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་ ཆུ་སྐྱེས་ ཚྭལ་ ཆེ ན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲི་བསུང་གས ར་ང། ས། བདག་ 
སེམོས་ཀྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྙིང་ལ་སིམ་པར་བརྟེན། མཁས་བརུན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་གོང་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་བསྙེན་འདུན་དྲག་པོ་གཞན་གྱིས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ས་སྐྱ་པརྟེ་ཏས། རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། !། 
ཚེ་འདེར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས། རང་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཀྭ་ལ་པའི་རི་མོ་དང་ ཡོ 
སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དང་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྣམས ཀྱི་འགྲེལ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས། ལྕ ན་དང་ཝརྟུ་ལ་ཡིག་གཟུགས འདྲི་ཚུལ་བཅས་བསླབ སྦྱང་དུ་སྩལ་ཏོ། །མི་རིང་བར་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པ་ན། མཁན་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལས་སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ཡུལ་ཚར་རེ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་བཞིན། དེ་དག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་དྲུང་ཡིག་ལྷན་ཅིག་ 


1: 





བྱས་ནས་ལོ་ཤས་དེར་བསྡད། མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཡང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་སྐུའི་ཁྲིས་སུའང་དཔེ་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་ཞུས་དག་དྲུང་ཡིག་ཆབས་ཅིག་གནས་པས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་འགྲལ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིག་ལན་གང་འཚམ་འདྲི་བ་དང་། མཁན་ཆེན་ཉིད་ཆོས་འཆད་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྐབས་མ་བྱུང་བ་གང་ཚེ། གཙང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་འཕན་བླ་རེ། སྙན་དར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡིག་སྨོན་ལམ་རྣམས་དང་ཞུ་ཡིག་གི་རིགས་ 
^ རྣམས་འདྲི་སྩོལ་གང་ལྕོག་གི་ཞམ་རིང་པ་བགྱིད་པ་ཁོ་ནས་ལས། རང་ཉིད་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་པའམ། ཁ་གསགས་དང་གཞོགས་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཁེ་དང་གྲགས་པ་བསྒྲབ་ ཟླ 
 འདོད་དམ། ཤེས་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བབ་བཅོལ་ལམ། ཆེ་བའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་འདུན་གྱི་བློས་མ་ཡིན་པའང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷས། སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བའང་འདིར་བརྗོད་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་པའང་བདག་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། ཿཾ 
དྲེ་ཕིར་གཞན་དོན་བསམ་པ་བདག་ལ་མེད། །རང་གི་སེམས་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་ལྟར་རང་ཉིད་བརྗེད་པར་དོགས་པའི་ཐོ་དང་། གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་དོན་སྒྲབ་ཆེད་དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ 


༤༧ སོ 


དགོས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རེ་སྐོང་ཙམ་དང་། ཆོ་ག་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཁ་གསལ་འགའ་རེ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཤོག་ཚར་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ནི་ཌོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུས་གང་དྲན་བྲིས་པ་ཞིག་ 








༢3 ༄༅། །ཀིས་གཞན་ལ ་ཕན་འདོགས་འབྱུང་རེ་མ་མཆིས་མོད། ཕྱིས་སུ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཕན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ནས། དེར་ཁོ་བོ་ལས་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་གྱི་འགྲོ་ 
ཡུལ་གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས། རྩོམ་རྒྱུག་བཅས་སྩལ་བའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ་མཆིད་པ་ཐོས་ཏེ། ཁྱོད་ ས་རྩོམ་ཆོས་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། འདོད་གསོལ་གྱི་རིགས་དང་ཡིག་ལན་བྲིས་པ་བླ་མ་མི་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཞུ་ཡིག་བྲིས་པ་རྣམས་དཔེ་ཆོད་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕེབས་པར། ཅི་ཡང་བྲིས་པ་མེད་དོ་ཞུས་པར། དེ་ལྟ་བུའི་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་རེ་མ་ལེགས། ད་ལྟ་ཕན་ཆད་གང་བྲིས་པ་རྣམས་དཔེ་ཆོད་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་སླར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བཞག་ „ 
` ན། མའོངས་པའི་དུས་ནའང་། ཞུ་ཡིག་ལ་སོགས ་པའང་གྲོང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དང་སླ་ཆོས་སུ་བྱས་པར་མི་འགྲོ་བར་སྐད་གཉིས་སྦྱར་བ་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་དྲངས་ ནས་གྲྭ་ས་ ཆེནཔོའི་ཡིག་བསྐུར་ལུགས་ཀྱི་བསྟ ནཔའིསྲོལ་རྒྱུན་བ ཟང་པོ་མི་ ཙོ 
ནུབ་པར་གནས་པའི་ཆེད་དང་། བློ་གསལ་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ཡིད་འཇོག་གྱིས་ཞེས་བཀས་གནང་བ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏོ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བསྐུར་མང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བཀའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉན་འོས་ཡིན་པར་བཅས་སྔར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་བསྟོད་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མིན་པ་ཉར་ཚག་མཚུངས་ལ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ལུག་གི་བགྲང་གཞི་ཤར་བ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཚུན་ནས་ཞུ་ཡིག་ཚིག་ 








ལྷུག་པ་བསྒྲིགས་ལེགས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་བར་བསམས་ནས་མ་བྲིས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའང་སྔ་མགྱོགས་སུ་བཏང་དགོས་པ་རྣམས་དང་། འདྲི་བར་མི་འོས་པའི་རིགས་འགའ་ནི་མ་བྲིས་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་དུ་འདྲི་ 
པརའོས་པའི་རིགས་དང་། དོན་གཉེར་དག་གི་ངོར། འདོན་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་མི་ལོངས་པའི་རིགས་འགའ་རེར་དཀྱུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆན་བུ་དང་ཤོག་ཚར་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བལྟས་པ་ན། གཞན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མ་ 
ྲ བྱས་པར་མཆན་དང་ཤོག་ཚར་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པ་རྒྱུན་འབྱམས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་འགའ་རེའང་མཐོང་བྱུང་བར། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གསེབ་ཚགས་སྲུ་གཞན་གྱི་ལག་རྗེས་བསླད་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་དོགས་ཀྱིས་འགྱོད་གཞི་ཆེ་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་ཚུན་ 
 ནས་གསལ་བྱེད་དང་། འདོན་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་བར་མའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གསལ་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་དང་། བསྔགས་འོས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསོལ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་གསར་བསྐྲན་བྱས་པ་ཉུང་ཤས་བྱུང་བ་འགའ་རེ་ 
རྣམས། རང་དང་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་དང་། ལྕུན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་རང་གིས་བྲིས་པ། གཞན་འདྲིར་བཅུག་ནས་བསགས་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་འདི་དག་རྣམས་ཏེ། འོནྲ་ཀྱང་འདི་རྣམས་པར་དུ་བརྐོ་བ་ 
ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཕན་འདོགས་ཆུང་བར་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གང་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་མེད་པའི། །གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་ 





༧ ། །བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་བརྩམས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་མ་བསྟེན་པར་རང་དགས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་སྡེ་ 
དགེ་པར་ཁང་པའི་པར་དཔོན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་སར་བརྒྱུད་དེ། ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ། ཁྲི་ཆེན་ས སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྙན་དབང་རིན་པོ་ཆེར། འདི་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། ཞམ་རིང་བ་བདག་གིས་ཞུ་དག་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་གསིང་རྣམས་ནས། རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། གྲྭ་རིགས་སློབ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཐོས་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འགེངས་དང་། འདོན་ཆོག་སྐོར་གྱི་གསལ་ 


 བྱེད། དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་འདོད་གསོལ། འཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཉེར་མཁོ་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པ་ཉུང་ཤས་མཆིས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་པར་དུ་བརྐོ་བ་ཞིག་སྩལ་ན། གསར་བུ་དཔེ་ཚོགས་མི་འཛོམ་པ་འགའ་ལ་ 


ཕན་འདོགས་འབྱུང་ལས་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། ཆོས་ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་པོ་ཉིད་ནས ད ཇི་སྐད་དུ་ལེགས ་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་ཤིང་། །རྒྱལ པོའི་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་མིན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས མི་ 
ངོམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ཙམ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཟེར་ཟླ་འོད་དཀར་པོའི་དྲྭ་བས་བསུ་བ་སྙམ་བྱེད་པས། དེ་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་འབྱུང་འགྲོ་བས་པར་དུ་བརྐོ་བར་ 


585 





གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་དུ་པར་ལ་འཁོད་རུང་རྣམས་རིས་སུ་བསྡེབས་ནས། དལྟ་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་འདི་དག་ལགས་སོ།། ཤ །དེ་ལ་གླེགས་བམ་དང་པོ་ཀ་རྟགས་ཅན་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ་མདོ་རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ 
པའ ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསེར་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐོར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བར་སརྒག་ཉེར་ 
ངི གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ལྡེབ་བུ་སུམ བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་ཡོད་དོ།། ལྟ །གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ཁ་རྟགས་ཅན་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་དོན་གཉེར་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོག་ 
མར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་ལམ། །སྔིག་ཅན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་གསང་ལམ་མཆོག །ཱ་རོ་ཏ་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་སྙིང་གི་ 


པང 


གཏམ། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསེར་ཆོས་འདི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་ལམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསྟུན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདིར་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ 





༢ ༄༅། ། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བར་ཡན་ཆད་ལ་ལྡེབ་བུཉ ོ ྱ་དགུབཅུ་ཡོདདོ། རོ གླེག ས་བམ་གསུམ་པ་ག་རྟགས་ཅན་ལ། སོངསྒྱ་ཆསཀྱི ཿ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས་བཅས། གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ཚོགས་ཟུང་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་ 

དྷ འོད། གསུང་ ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྫོགས་པའི་སྤིན་ཆེན་དང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོ་བ་བཅས ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ ཐུ 
ྦ རླབས་བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྭུ་པའི་རྟོགས་ “ 
བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྭུ་པའི་བསྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ལམ་ཟབ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 


པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁ་སྐོང། རྒྱད་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཀུན་རིག་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 





འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། རྗེཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་། དཔལ་ཁྲོ་ཆུ་སྨན་སྡོང་གི་དབང་གི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྙན་དངགས་ཆུ་གཏེར་སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་། སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཁྱ 
¦ བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ། འཛ མ་མགོན་བཀྲ་ ས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་རྫིང་བུ། རྡོ་རྗེ་ “ཾ 
འཛིན་དབང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། རྨོར་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱུད་མངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་ 
ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་རྔ། ཡང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་སྔ་ནས་ཞབས་བརྟན་ 


༤ 


3༩3, 





༢ ༄༅། །ཤློ་ཀ་གཅིག་མཛད་པའི་ཁ་འགེངས་བཅས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་རྫིང་བུ། ས་སྐྱ་པ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་བསྔགས་པ་སྤྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀརྨ་འཆི་མེད་ཐུབ་བསྟན་རབ་གསལ་ལ་བསྔགས་པ་བསོད་ནམས་དཔག་བསམ། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྔགས་པ་ 
སྐ བྱིན་རླབས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགུགས་པའི་གླིང་བུ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་དབྱར་དུས་འགུགས་པའི་ཕོ་ 
༢ ཉེ རྒྱལ བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་རིན་རང་ཉིད་བཅས ་ལ་བསྔགས་པ་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན། སྐྱབས་མཆོག་.བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། རྣམ་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བསྟོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བར་འཇེབས་པའི་གླིང་བུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་དད་པའི་ཆུ་འཕེལ་ཟླ་བ། མཁས་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་པ་འཇོ་བ། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་ཡོན་ཏན་ཨུཏྤལ་བཏུས་པའི་ཕྲེང་བ། ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་དབྱིག་གཏེར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པར་བསྔགས་པ་དབྱངས་ 


589 





ཅན་རྒྱུད་མངས། གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་མཛེས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས། རྫོགས་ཆེན་ཐེག་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཟླ་གཞོན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ 
ཉ། ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་པ་བསྐལ་བཟང་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན། ཆོས་སྨྲ་ བའི་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་རང་ 
„+ ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་གུས་ལྡན་ཀུ་མུད་དགའ་བའི་ཟླ་ཟེར་དང་། མོས་ལྡན་མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་། ཡང་རང་ལ་བསྔགས་པ་ཚན་གཅིག རྨི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བ་པོའི་ངོར་བསྔགས་པ་ཚན་གཉིས་དང་། མིང་སྤེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཡང་དཔལ་ 
ཤོ ཆོས་པ་དང་རང་ཉིད་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བསྟོད་ཀྱིན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེར་བསྐུལ་བའི་རྒྱང་གླུ། ཡང་རྗེ་དཔལ་ཆོས་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་གསོལ་དོན་ 
གཉེར་མགུལ་རྒྱན། དཔལ་ཆོས་པར་གསོལ་འདེབས་བ རྟན་བཞུགས་ཚན་གཅིག་དང་བརྟན་བཞུགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཆོད་སྤྲིན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱགས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཐང་སྒམ་ 


སྤྲལ་སྐུར་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བཅུ་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་ ཆོ་ག་ཉི་བུའི་བདུད་ 


༢ ༄༅། །ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ། སྒྲ་ དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་དོན་རྒྱན་པདྨ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་རྫིང་བུ། ཚཾ་རྡར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་བདག་འཇུག་དབང་ཆོག་གི་ཟུར་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་གུར 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱངས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། རྡརྗ་གུར་རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་གྱི་གསལ་བྱེད། བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་ 


ངཿ ༨༤ ༢༤ 


ར་ 


ཆོས་བྱུང་གི་གླེང་བ་ཀོ་ཀི་ལའི་དབྱངས་སྙན། སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། ས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་བཅས། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་བཤད་པ ་འཆི་བ་མེད་པའི་རྔ་ 
༨༦༦ 0༠ 


སྒྲ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གོང་མ་གོང་ཆེན་བདག་པོའི་དབང་དུ་བཅས་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣམ་གསལ་ཉི་མ། ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་སྐྱེས་བཟང་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མར་མེའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཉུང་ངུ་རབ་གསལ་བཅས། ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 





ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་། དཔལ་ རྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་ བ། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སྤྲོ་བར་འོས་པའི་ 


༈སཆས། 
༤ 
ཇི་ེ 








མའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ནོར་རབ་གསལ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟླ་བའི་ཟིལ་མངར། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ གུ་རུ་དྲག་པོ་མངའ་བདག་ཉང་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་པདྨ་རཱ་གའི་ 


༨༧༨ ༦༽ རའ 


 མགུལ་རྒྱན་དང་། དེའི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ། གུ་རུ དྲག་དམར་གྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་དོན་འདུས། གྲུབ་ 


༨༩༧ ༨༦༽ 


༨ ༡ ༠༡༨༡” .6. ཿ ༤ „¬¬, ¢ ཧཿ ཿ =.= = སཾ -ལ་ "༩ 3 ༢ ¢ པཿ ¢ ་ ༧༢ ༡༠༠༥ ༨༡ ° ༠༢༨: 
ཤིས་འོད་འབར། མཚན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འཇམ་དཔལ གྱི་སྒྲབ ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས། འཇམ དཔལ་ཡེ་ཤེས བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཉམས་སྲུ་ལེན ཚུལ། འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའེ སྒྲུ ཐབས་ཤེས་རབ་འོད་བརྒྱ། འཇམ་པའི 


པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ྒ ལས་བཞི་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཡན་ཆད་ལ་སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཡོད་དོ།། པ །གླེགས་བམ་བཞི་པ་ང་རྟགས་ཅན་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ། དཀྱིལ་ཆོག་ སྐལ་ 
ཕི ལྡན་ཤིང་རྟ། དཔལ་ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་ བ་ཀྱི་ལག་ལེན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་རྒྱུད་མངས། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་ཚེ་ལྡན་སྡིག་པ་ 
སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་ཟུར་རྒྱན། ཀུན་རིག་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གསར་བུ་འཇུག་བདེ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཐོ་ཡིག་བཀྲ་ 
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ཌི ༄༅། །དབྱངས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི འི་ཚིགས་ང ་བཅད་ ཉུང་ངུ་། འཇམ་པའི་ དབྱངས 'ཀྱི་སྤྱད པ་རྗེས ས་སུ་སྒྲབ་ པའི སྨོན་འ ལམ ་འཇམ་ 'དཔལ་ དགྱེས་པར་ བསྐྱེད པའི གླུ་དབྱངས། འཇམ་ དཔལ་ ་དཀར་པོ་མ་ ཏེ་ལུགས ཀྱི་བསྙེན་ པ་བྱ་ 
ཚུལ་ལག་ལེན་རྣམ ་གསལ། དེའི་རྗེས གནང་གི བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ 'འདེབས། བསྔོ་སྨོན་བདེ་ལྡན འགུགས་ པའི་ཕོ་ པོ་ཉ་བཅས། ཐུགས་ རྗེ ཆེན་པོ་ དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོ་ ཟུང་འཇུག ་ཏུ་ཉམས་སྭ ཡུལེན་ པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྗེས་ ་གནང་། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དྷ ཕྱག་ བཞི་ པ་གཙོ་ རྐང་གི་རྗེས་གནང་ཐུགས་ རྗེའི་ ཆུ་རྒྱུན། ཚ་གསུར་གྱི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ། ། སྦྱུན རར། ་གཟིགས་ ཚེམ་བུ་ལུགས ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་ ངག འདོན ཉུང་༔ དུདོན་ ཚང་ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས ཀྱི་འཕོ་བའི གདམས་ ང། བདེ་ 
° ལྡན འདྲེན་པའི་ཐེ ཐེག་ཿ ་པ། ཚེམ་བུ བུ་ལུགས ཀྱིསྒྲུབ་ ཐབས ཉུང་འདུས། དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ ཀྱི་བརྒྱུད་པའི པའི་གསོལ འདེབས། གྲུབ ཆེན ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ བསྙེན པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ འཇམ་དཔལ གཞོན ནུ་ལ་ བསྟོད་ གསོལ་ 


ཉུང་ངུ་སྦྲང་རྟིའི་མགྲིན་ རྔ། ཐུགས་ ཛེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དམར་ཁྲིད་ངེ ངེས་དོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཟུར་རྒྱན། དགི སློང་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི སྒྲབ་ཐབསུ་སྨྱུང་གནས་དང་བཅས་ པའི་ཆོ་ག་སྔིག་སྒྲིབ་རྣམ་ 
སྦྱོང་། སྤྱུ 'བར་གནས་ པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། སློབ དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་ 
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ཤྲ 


གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་དང་བརྒྱུད་པ་བཅས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བང་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 


ཤའ ༧༡ 


དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་འཆི་བསླུའི་ཆོ་ག་དལ་རྟེན་རིང་འཚོར་སྒྲབ་པའི་བཅུད་ལེན། སྒ་མི་སྙན་གྱི་རང་གཟུངས་ཀྱི་གདམས་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུམ་ལྡན། གྲུ ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 


བའི་ཆོ་ག་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེར་སྒྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་རིང་འཚོ་ཚོའི་ཟིལ་དངར། བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲབ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་ 


° པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། མགོན་ དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་རྣམ་གསལ་མེ་ 


ལོང་། མགོན་ དཀར་བསྐང་བ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། ་ མགྲིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་རབ་དྭངས་མེ་ལོང་། ཏཾ མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་ཡི་གེའི་རྔ་གསང་། རྡརྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ 


= ༨༩༧༤ 


ྦ ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཧ་ནུ་མཉྫ་དང་། མཁའའགྲོ་མ་སེང་གེ་གདོང་ཅན་མའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ། གསེར་ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། ཌེ བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ 





ཞེ ༄༅། །ཆོས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་མཆོད་ཆོག་ཕྲིན་ལས ཟླ་འོད་གསར་པའི་ཕོ་ཉ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི གདོང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་( ལས་རྒྱལ་ བའི་རྔ་སྒྲ། གསེར་ ( ཆོས་མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི་ 
གདོང་པ ་ཅན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རོལ མཚོ། གསེར ཆོ ཆོས་ལུགས ཀྱི་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ སྔོན་ མོའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྲིན་ལས་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ། མཁའ་འགྲོམ་སེང་གེའི ་གདོང་པ་ཅན གྱི་ཚོགས མཆོད་དངོས གྲུབ་( 'འདོད་འཇོའི་ 
རྫིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡན་ཆདལ་སུམ ་བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། ༈ །གླེགས་བམ ལྗ ཅཏྟཐས་ ཅན་ལ། དཔུམ :ུ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཐེག་ ཆེན་གྲོང་མཆོག་འཇུག པའི་ཤིང་རྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་གཙུག་ཏོར་ 
ནས བྱུང་བའི་གདུགས་ང དཀར་པོ་ཅན་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི༔ ནུ་རྒྱན། ཁྲོ་བོ་ པོ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འབར་བའི སྒྲུ ་ཐབས་རྗེས གནང་བྱད་འགྲོལ་ དང་བཅས ་པའི (ལག ལེན རྣམ་གསལ་མེ ལོང་། སྣར་ཐང་ བརྒྱ་རྩ་ལས་ ཡི 
འབྱུང་བའི་ འི་ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས རྣམས སྒྲ ་ཐབས་རྗེས གནང་བཅས ་པའི་ཡི གེ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། དཔལ སྣར་ཐང་པའི ལུགས ཀྱི་སེང་ལྡེང་ནགས ཀྱིསྒྲོལ་ན མའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། རེ་བཙུན་ སྒྲོལ་མའི ་མའི་ འི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ཆེ །ཉེར་ 

གཅིག་ལ་བརྟེན་ པའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཤེལ་གྱི་ ་ཝང་། དབང དང་རྗེས ་གནང་ལ་སོགས་པའི་གོང་དུ་གླེང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གཏམ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། བཀའ་སྲུང་ ཟ་ཐབས་དདོས་གུབ་འདོད་འཇ།རྗ་བ། དམགཾ་ ཟོར་རྒྱལ་མོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ 
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ག་ཉམས་སྲུ་བླངས་བདེ། སྲུང་མ་སྤྱིའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མགོན་པོའི་བཤགས་ བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཐོ་ཆུང་བསྟན་སྲུང་དགྱེ ་པའི་མཆོད་སྤྲིན། གུར། གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་མར་ 
གྲགས་པའི་ཆོ་ག་དམིགས་རིམ་བཅས་པའི་ངག་འདོན་བསྟན་སྲང་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ། ཐོད་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། དཔལ་ ”དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་མངས། དཔལ་ 
འ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རོལ་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་དྲན་པ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་ཆེ་ཆུང་རོལ་ཚིགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཐོ་ཡིག་དྲན་གསོའི་ 
ཏི མེ་ལོང་། དྲུག་ཅུ་པའི་ ་གཏོར་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་མགོ་འདྲེན་སྦྱོར་རྒྱ། ༼རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ། གྲུབ་དབང་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་བཟླས་བརྗོད་སྨོན་ 
པ་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་དང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ། ཛྷ ལ་དཀར་པོ་ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་བུ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་འདོད་དགུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། གསང་བ་ 


གའུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ སྤྱོད་བ །ཏོར་མའི་རིམ་པ་ཀུན་དགའི་རོལ་མཚོ། སུ 'འདེབས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། གཟུངས་འབྲུལ་གྱི་ 








¦ ༄༅། །ལག་ལེན་ཉུང་གསལ། ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་རྣམ་གསལ་སྒྲོན་མ། དགོན་སྡེ་རྣམས་ ཀྱི་བསླབ་བྱའི་བཅའ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་རང་ཞལ་སྣང་བའི་མེ་ལོང་། སྒྲོལ་ཿ ' དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 

སྒྲབ་ཐབས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། དྲིན་ལན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། དྲིན་ལན་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉུང་འདུས། ཉམས་སུ་བསྟར་བྱ་གདམས་ངག་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གླུ་ཆུང་། ཀུན་རིག་ལྫོ་སྒོའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་སེལ་ 

རིག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ཚོན་གྱིས་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུད་མཆོད་ཉུང་དུ་། དོག ' པའི་གནས་ཀྱི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བའི་དྲིན་ལན་སོར་མོའི་ཟློས་གར། ཀུན་རིག་ལ་བརྟེན་ 
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¦ བྱེད། ཀུན 


༨༡༩ ༢༨ ༢༨༤ ༤༨ 


པའི་ས་ཆོག་མདོར་བསྡུས། ས་པཌ་ཞལ་བཏང་བའི་འདྲ་ཆོས་བག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས། ཕྱྭ་ཕྲེབ ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་གཡང་སྐྱོབ་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། བླ་མ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
གསོལ་གདབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་གསར་བསྐྲུན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བསྡོམས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ།། ༈ །གླེགས་ 
བམ་དྲུག་པ་ཆ་རྟགས་ཅན་ལ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཀྭ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ། རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན། ཀུན་རིག་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་གཤིན་པོའི་རུས་སྦྱོང་དང་སུནྫ་སྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་ཨུཏྤལ་མགུལ་རྒྱན། ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ཉེར་མཁོ་གཞན་ཕན་ཟུར་རྒྱན། རབ་གནས་ དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་འདོན་བརྗོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཟུར་རྒྱན་མཚར་སྡུག་འགྲམ་ཆང་། རྟེན་གསར་རྙིང་ལ་བྱ་བ་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། གུར གྱི་མགོན་པོ་ཕྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེ ན་སྒྲབ་ལས་ སྦོར ཁྱད་པར་བའི་སྒྲབ་ཐ བས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
ྲ མཚོན་དང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་བཅས། གུར་ མགོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་འདྲི་ཐབས་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། གུར་མགོན་དང་བྱིན་པའི་ཐོག་སྲང་ལག་ལེན་བསྙེངས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
 ཁྲབ། དཔལ་ མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་གསང་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཛམ་བུའི་སྙེ་མ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཁམས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་པའི་བརྗོད་པ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་དང་། བསྔོ་བའི་ 
ངག་འདོན་འགྲོ་དྲུག་ཐར་པ་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉ། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བའི་འདོན་བྱ་ད ཀེ་ལེགས་མཚོ་འཕེལ། རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་ཐོས་བུའི་སྐུ་བརྙན་བ ན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ལན་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བའི་དབྱངས་ཆུང་། ཡང དེ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་དྲི་བའི་བཀའ་ལན་མཚོ་བྱུང་ལུས་ཕྲའི་གླུ་དབྱངས། གསུང་ལན་དོགས་གནས་འབིགས་པའི་ཉག་ཕྲན། ཀལ་བཟང་དེནལས་ལྷུནགྲུབ་པའི་བཀའ་ལན་མིའྱུར་ཕྲེང་ འེ་གདམོ། གསུང་ ལན་དོགས་པའི་རྙོག་མ་ 











།༄༅། བང་བའི་ནོརབ། ཉམས་སླུ་བངྱབར་གདམས་པའི་བདུད་རིགསོལ་འདེབས་སྙེམབསུབའི་བྱརགྱ་དཔལ་མོ། དགེ་ཚོགས་བྱངཆུབསྙིངཔའིརརྨིནཔའིབོ་ོན་བྱངཆབསྱོདཔའིགསེརའགྱུར། གཉིར་པ་ཨཾ 
ཟླས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་བྲིས་སྐུ་དང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་སྨོན་ལམ་ཉུང་ངུ་། དགའ ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གླེང་བ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། ལུན གྲུབ་སྟེང་སྲིབ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐང་ 
| གསོ་རྟག་འདོན་གྱི་གཏན་འཇོག་གི་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག ཆོས་སྡེའི་སྤྱི་རྫས་གཏན་འཇོག་རྣམས་ཀྱི་དེབ་ཡིག་ཚོགས་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗའི་བཞད་སྒྲ། དགོན་གསུར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཟངས་ 
་ཱ ལས་གྲུབ་པའི་འགན་ཇི་ར་བཞི་ཇི་ལྟར་བསྐྲན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་བ་དཀར་ཆག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞལ་བྱང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཉུང་ངུ་བཅས། བསྔགས ་འོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་སྟོབ ་པའི་གོང་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས ་ཀ 
བཅད་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའི་དབྱངས་སྙན། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པར་ཁྲི་འབུལ་ལེགས་མཚོན་སྟོབ་པའི་གོང་བརྗོད་རང་གིས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་གཡར་འདྲེན་ཞུས་པ་ལེགས་འབུལ་གོང་ 
བརྗོད། མཁན་ཆེན་པ་ཨོ་རྒྱན་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་སྡུམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལེགས་འབུལ་གོང་བརྗོད། པར་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྡུམ་པར་མཁན་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལེགས་འབུལ་གོང་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ལྟེམ་དུ་ས་དབང་གཤེགས་ 
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ྣ པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཀླུ་མཱིངས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་ཆེན་གྱི་གོང་བརྗོད་རབ་འབྱམས་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ། ཡང་སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ས་དབང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་འབུལ་ཆེན་གྱི་གོང་བརྗོད་རྣམ་ 
¿ གི ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རི་དྭགས་གཟུགས་ཅན། པོ་ཊ་ལར་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུར་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་སྙན་དངགས་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཕེ མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་བུང་བའི་དབྱངས་ཆུང་། དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་པས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལྕམ་དྲལ་བཅས་ལ་གང་ཅིའི་མགོ་འདྲེན་མི་ཆུང་གསོལ་བའི་ཞུ་ཡིག དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་དབུས་སུ་བཏེག་པའི་སྙན་སྒྲོན་ 
འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཁམས་བཟང་གསོལ་བའི་གོང་བརྗོད་རྣམས་སོ། །ཤར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཐོབ་པའི་ལེགས་གསོལ་གྱི་འབུལ་ཡིག་བྷྲ་མ་རའི་མགྲིན་རྔ་དང་། ཡང་དེ་ 


༨ ༦༨ ༨༨༦ 


ཉིད་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔལ་སྤུངས་དབོན་པོ་བསམ་ག ཏན་པའི་ངོར་བྲིས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲི་འབུལ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་དང་རང་གིས་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་ཚན་གཉིས། གཉེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག་པས་ 














།ཤར་ ཆེན ་པ། སྤྱན དྲངས་ པའི་འབུལ་ ་ཡིག གཉེར་ཚུལ་ ཁྲིམས་རབ་ བརྟན་པས་ཀླ ཀླུ་སྡིངས མ།ཁན་ ཆེན ན་སྤྱན་ དྲངས་ པའི་འབུལ ཐོ། སངས སངསྦྱ་ཆས་ བྲཟང་པོ་པར མཁན་ ཆེན སྤྱན་དྲ དྭངས་ པའི་འབུལ ཐོ། གཙང་པར་ཆེ ཆེན སྤྲལ་ སྐུར་ 
འབུལ་བའི འ་གོང་ བརྗོད་ སྙན་དངགས་ ཆུ གཏེར་ གཡོ་ བའི རླབས ཕྲེང་། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ངག་ ག་དབང་ཀུན་ དགའ བློ གྲོས བསྟན་ པའི རྒྱལ ཿམཚན་ པར་འབྲལ རྒྱའི ཞུ་འཕྲིན་སྙ ཉུན དངགས གཞན་ གསོས་བུ་ བ་མོའི་ གདངས་ སྙུན། རྒྱལ། དབང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡང་ རཿ སྐུར་འབུལ་ ཚན གྱི་སྙན་ དངགས་ད དཔྱད་ཀྱི་རྒྱལ ་མོའི་ གླུ་དབྱངས། དེ་མོ་ སྤྲལ་སྐུ ་སྐར་འབྲལ རྒྱའི་ ཡི་གེ་ བྷྲ མ་རའི མགྲིན་ སྙན། རྱེ གདོང་སྤྲུལ་པ° ་པའི་ སྐུ རིན་པོ པོ་ཆེ་ བསྟན འཛིན ལྕུན་གྲུབ་པར་ དབུལ ་བྱའི་ སྙན་ང དངགས་ ངུར་མོའི མགྲིན ་པའི་ 
( ཁཱརྔ། ཨ་ཝ 


རྩེར་འབུལ་ ཧའ 
རྣམས། འདྲི་ དྲི་བའི་ ཡི་དཔེ རྣམས་ དང་བཅས། གསེར་ཆོཿ ལུགས ཀྱི་དམར་པོ པོ་སྐོར་གསུམ་ བསང་མཆོད་ནོ་ག་སྡེ་བཞིའི་ང དགའ་སྟོན་འཇོ་ བའི་དབར་རིང་། ། ལྟ་བསང་འཁྱེར་བདེ་མགྲོན་ རིགས་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་པས་མཛད་ པའི་སྤྱི་ 





ཐོགས་ པ་མཁན་ ཆེན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ དཀོན མཆོག གྲགས ་པར་འབྲལ རྒྱའི་ སྙན་ དངགས ་ཚངས་སས་ དགྱེས་ པའི་རོའ། ཿམོ། (ཨེ་ཝེ་ཁང་ གསར་ ཆེས སྦྱོང བཟང་པོར་ ར་དབུལ བྱ་སྙན་ དངགས་ཿ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན འདྲེན ་པའི ནཱདི། (ཨི་ཝེ་ཐར་པ་ 
འིཞུ་ཡིག ་གཞན་ བསོས གླུ་ དབྱངས། ཁར་ ཁའི་རྗེ་ :བཙུན་ དམ ་པར་འབྲལ་བའི ཞུ་ཡིག སྙན་ དངགས སྦྱའི རླབས ཕྲེང ཁི ་བ གཟས འཛིན གྱི་དགེ། བསྐུལ་“ ཡི གེང དྲི་ཟའི སྒ སྙན། | ཀཿ སོགས འབྲུ་རྐྱང་འདོགས ་'འབྲེལ་ བརྩེགས་ པ་ ལོག སྡེ 
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བསང་དང་སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་སྦྲགས་པའི་འདོན་འགྲིགས་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་། ཊོ བསང་གི་ཆོ་ག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཀེརྡོརྗ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དབྱངས་ 
མཆོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསང་མཆོད། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བསང་མཆོད་ཆོ་ གཌཱ་ཀི དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཇོ་ལུགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་ 
གཞོན་ནུ། བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་བཅས། གུར་ མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། མགོན་དཀར་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱི་བཞད་སྒྲ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་། ཛམྦྷ་ལ་ 
དམར་པོའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་སྙུན། རྟ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ། ཀླུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར། ཞིང་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
ཕུང་། བསྟན་ སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ། མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་གི་གཞི་བདག་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལས། གསེར་དང་ལྡན་མའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འབར་ལྷ་ 
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2 ༄༅། །རེ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་དགའ་སྟོན། བོང་སྣའི་དགེ་བསྙེན་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླུ་དབྱངས། དགེ་བསྙེན་མཆེད་ 
ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་ཤིས་པ་གཡས་སུའཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། ལྡན་ཡུལ་སྐ་ཕུའི་གཞི་བདག་གི་བསང་མཆོད་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་གླུ། བྲག་དཀར་དུང་འདྲའི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ 
¡ མངས། གསིང་ལྷ་ངོམ་གསལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བསང་མཆོད་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། ཨ་མྱེ་སྨུག་མཛངས་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། རབ་བཀྲམ་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས་པའི་ 
- བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ། མདོ་སྨད་དངུལ་ཆུའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་དང་དར་སེང་འབྲུག་རྒྱལ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས། མདོ་སྨད་ལྗོངས་ཀྱི་གཞི་ 
བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ཟིལ་ཕྲམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། འབྲི་ཀླུང་དལ་འབབ་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདག་རོ་བོ་བག་སེང་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ 
ག་ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ རིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྟོབ་པའི་ཆོ་ག་ཡུལ་བདག་དགྱེས་པའི་རོལ་མཚོ། སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་བའི་ཆོས་གཏམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། འཇིག་ 






8.58 


6༠03 


རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་མིན་སྤོང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སྙེམས་པའི་བཞད་སྒྲ། སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྒོ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། ༈ །གླེགས་བམ་བདུན་པ་ 

ཇ་རྟགས་ཅན་ལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པར་བསྟོད་པ་བསམ་དགུའི་སྦྱང་རྩི་ལེན་པའི་མགྲིན་སྙན། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བུང་བའི་མགྲིན་སྙན། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམ་ལྔར་བསྟོད་གསོལ་མུ ཏིག་མགུལ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
- རྣལ་འབྱོར་ངག་འདོན་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མགུལ་རྒྱན། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་གཙོར་སྨོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ 
པཿ འཕྲིན་ཡིག ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མགོན་དཀར་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་དབྱིག་གཏེར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟུ། འདོད་གསོལ་ཉུང་ངུ་། དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ 

ཐབས་ཞལ་ལུང་འདབ་བརྒྱ་བྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་། གདོང་དྲུག་དབང་གི་བརྒྱུད་པ། དཔལ་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་བྱེད་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འགྲམ་ཆང་། གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་གདོང་དྲུག་ ྒ 


པ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨིན་བྱེད་གསེར་ལྡན་འདེགས་པའི་འཇུག་པ། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསལ་བྱེད་སོམ་ཅིའི་མུན་འཕྲོག དེའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། ཐང་ སྟོང་ 








༢ཐ ༄༅། 


རས ༨༦༦ 


༠༤༽ ༨ ༨ ༨༽ ༨ 


ཚུལ ་ཀུན་ དགའི་མེ་ལོང་། སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་ སྒྲབ ་ཐབད། ཉུང་འདུས་ བདུད་ལས རྒྱལ་ བའི་ བཞུད་སྒྲ། གཉེན་ སྒྲལ ཡན་ལག་དྲུག་ པའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ་ཏ ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི གེ ཨུཏྤལ་ གཞོན་ ནུའི ཕྲེང་བ། ཕག་མོ མོ་དཀར་མོ་ཤེས་ རབ་གསལ་བྱེད་མའི་ 


༄༨.¬ 


„ བསྙེན་པ 'བྱ་ཚུལ༔ གྱི་ཡི་གེ་ཉུང་གསལ། ཛམྦྷ ་ལ་ དམར་པོ་ པོ་གའུ་ལ པ་བརྟེན་ ནས་སྒྲབ་པ ཅི འདོད་ གཏེར་གྱི་བུམ ་བཟང་། གུ་རུ་ དྲག་ དམར་མེའི་ ཕྲེང་བ་ཅན་ གྱཾ་སྒྲབ ་ཐབས་ དང་ རྗེས་གནང་ཆོ་ ག རྣམ གསལ་མེ་ ་ལོང་། ཡང་དེའི སྒྲབ་ཐབས ཚིགས་ བཅད་ 
4 ཅན། རྗེ རྗེ་བཙུན་ སེང་གེ སྒྲའི་ཞི་ང ་བའི སྤྱིན་སྲེ སྲེག བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཟླ་འོད་ གསར་པ། བསྟན་ སྲུང་ དབང་པོ་ རྣམས ཐུགས་ དགྱེས་པ ་པར་ བསྐྱེད་ པ་དང་དྲག་ ག་བགེགས ༣ རྦད་པ པའི་ཚུལ་ དུ་སྒྲ ་པའི་ཕྲིན་ལས ་གཏོར་ བཟློག གཡུལ ་ལང། རྣམ་ པར་རྒྱལ་ ་བའི་ང་ 
རོ། བསྟན་ པའི གེགས ་སེལ་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ 'མགོ། འདྲེན་དཔྱོ་ དཔྱོད་ ལྡན དགའ བྱེད། ལྷག` པའི ལྷ བཀའ་སྔོད་དུ་བཅས་པ་ལ གཏོར་མ་ ་འབུལ་བའི་ཆོ་ ཆོ་ག ཉུང་ངུ་དོན་འདུས། བསྟན་ སྲུང་ རྣམས པལྭ་ཧྐེན ་སེལ་ཕྲིན་འཆོལ་རེ་བ མྱུར་ 


འགེངས། འདོད་གསོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 


༨༨ 


ཀྱ་རྡ་རྫའ་ལས ་བཞིའི་ སྦྱིན ་སྲེག གསལ ་བའི་མེ མེ་ལོང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི 


ཟུར་རྒྱན། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི ་བསྙེན་ཐབས ཀྱི་ཐོ་ཟུར། ལས ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འདྲི་ བའི་ཐོ་ཆུང་། དགའ་ལྡན་ པའི་གཏོར་ 


།རྒྱལ་ པོའི ལུགས ཀྱི་ཚེ་ དཔག མེད་འཆི མེད་ དཔལ སྟེར་གྱི་ཚེ་༔ སྒྲབ ཉམས ་སུ་ལེན་ ཆུལ འཆི མེད་ བཅུད་ ལེན། གསེར་ཆོས། འཇམ་ དཔལ་ ནག་ང པོའི་ བསྒོམ ་བཟླས ཉམས་། ་སུ་བླང་ཆུལ ཀུན་དགའ་མ་ལང་། དའ་རྫས གནང་བྱ་ ྣ 


6005 





ཆེན་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདོད་འཇོའི་དཔག་བསམ ། སོཿ ར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐ བས་ཉུང་ངུ་། འདོད་གསོལ་ཉུང་དུ་། བསྟན་ སྲུང་དབ ང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་བསྐུལ་བ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་བཞད་སྒྲ། བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་པ་བརྩམས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ། བཀའ་སྲུང་གཉེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་ 
; ཚིགས་བཅད་བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་རྔ་སྒྲ། བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ལས་བཅོལ་བསྟན་དགྲའི་སྙིང་དམར་འབྱིན་པའི་བཞད་སྒྲ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་ལ་བསྟོད་པ། མགོན་ ཁང་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་ 
ཌི སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བའི་ལས་བསྐུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དབྱར་རྔ། བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་གེགས་སེལ་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་རྐང་མགྱོགས། མགོན་ཁང་ཆེན་པོར་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདའ་ཀ་མའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་བཅོལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་ན་མངོན་དགར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་ཆེན་སྐུ་མདུན་ལ་མཆོད་འབུལ་བུང་བའི་མགྲིན་གླུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དག་བཟང་པོའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚེ་འདོད་གསོལ། མཆོད་སྡོང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ་ཆེན་པོར་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཆོད་འབུལ་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལ་འདོད་གསོལ་དད་པའི་རྫ་རྔ། གཙུག་ལག་ 








¦; ༄༅། །བང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་གན་གོས་ཀྱི་འཕན་བཅས་ཕུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་རྐྱེན་སེལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ། དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་འདོད་ 
གསོལ་ཉུང་ངུ་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གོས་འཕན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་དུང་ཟུང་ལ་བསྔགས་པ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་གླུ། རྟེན་ བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
པ ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱང་རྩིའི་ཡོལ་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སྐུ་བརྙན་གྱི་བྲས་སྐུའི་བསྔོ་བྱང་། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང་། མཁན་ཆེན་རིན་ 
དྱ ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྔོན་རབས་སྐྱེ་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བཀོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཞལ་བྱང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་པའི་སྐུ་བརྙན་གཙོ་འཁོར་གྱི་བྲིས་ ་བཞེངས་པའི་ཞལ་བྱང་བསྔོ་བ་ཉུང་ཤས། གནས་གསར་ ཅེ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུར་རས་ལ་འདོད་ལྷ་བྲིས་པའི་ཞལ་བྱང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བསྔོ་བྱང་། བུབདབང་གཙོར་བྱསྱྲེསསྐུབཞེངསཔའིབསྔ་ྱང་ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་ 


མ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྐུ་བརྙན་ཞལ་ཐང་བཞེངས་པའི་འདོད་གསོལ། དགོངས་འདུས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་བྱང་། བཀའ་བརྒྱད་བྲིས་སྐུའི་བསྔོ་བྱང་། དཔལ་ 





ཆོས་པའི ཅན བཞེངས་ པའི བསྔ བྱང་ ། རལ་་བི རིན ཆེན དཔལ ར། སྐྱའི་བསེ འབག གི་སྤྱན གཟིགས ཕུལ བའི ཁ བྱང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ མོར་ཆེན སེལ འདོད་གསོལ། ལྕུན གྲུབ སྟེང་གི ཚོགས་ཟངས འདོད དགུའེ དཔལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་ 
བྱང་། ཚོགས་ཟངས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་བྱང་། བཅུ གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་ཐབས་དྲི་མེད་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། དམ པའི་ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པའི་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་བསམ་བརྗོད་རྣམ་གསལ་མེ་ལོང་། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
པ ལས་སྐྱོབ་པའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ། ཆོས་ གཏམ་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ཕོ་ཉཞེས་བྱ་བ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། རྒྱུན་གྱི་སྨོན་ལམ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་རྐང་མགྱོགས། གསང ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
སེ ནས་བསྟན་པའི་གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་བྱའི་ལྟད་མོ་ངོམ་པའི་མེ་ལོང་། དགོས་ སྐབས་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ཀྱི་དོགས་པ་འདྲི་བའི་ལན་ལྡོན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཉམས་ལེན་སྐབས་ཀྱི་དོགས་གནས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལན་ 
ལྡོན་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུ། སྤྲལ་ པའི་སྐུ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནས་བཀའི་འཕྲིན་ཡིག་མ་བུ་འབྱོར་བའི་གསུང་ལན་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་གདམས་པ་ཐར་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། མཚན་མེད་ ྦ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཐོ་ཆུང་། རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་ལན་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གནྡོ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རལ་གྲི་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ། ཤེས་བྱའི་གནས་ ཀྱི་དོགས་ ྣ 


ཆྱ 
ཅོ 








¦ ༄༅། །པ་ དྲིས་པའི འི་ལན་ ལྡོན ཡིད་འཕྲོག་རྐང་སྟབས། བསང་ མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ གའི རྣམ་ པར་བཤད་ པ་ ཚོགས གཉིས ཆུ གཏེར་འཕེལ་ བའི ཟླ བ། རིགས གསུམ མགོན་པོའི སྒྲུབ་ཐང ་ཐབས་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ། ཉམས སུ་བླང་བྱའི་ 

གདམས་ ང། སྦྲངརྩིའི་ བཅུད་ ལེན། མངོན འདོད་ ལམ་ དང་མཐུན་ པའི་ སྨོན ལམ་ དོན་ ཡོད་ཞགས་ པ། དགོས སྐབས ཀྱི་འདོད་ཿ གསོལ། ། སྤྲལ  པའི་རྒྱལ་ཊེ པོ་ ཆེན་ པོ་བསེ་ཁྲབ་པའི་ཐུགས་དམ བསྐང་བའི་ ཆོ་ ག རྫོགས ལྡན སྤྲི གྱི་རྔ་གསང་།, རྒྱལ ་ཆེན་ 
ྲ བསེེ་ཁྲབ་པར་ གཏོར་མའི་ ཆོ་ག ་བཀའ་ སྡོད་དྲེགས་པ་དགྱེས་ པའི་དགའ་ ་སྟོན། ཐོའམ་སྒོ་འགྲམ་ལྟ བུར་འདྲི་ང བར་འོས་ པ། འཇིགས བྱེད་ དྲུག་ཅུ་ པའི གཏོར་ བཟློག་ སྐབས་ཀྲི ཀྱི་དྲག་ང བསྐུལ དུས་ དགྲའི་ དབང་པོ་ ་བཞད་ པའི་ ང་རོ། བསྟན སུ རྣམས ་ལ་ 
¦ ཕྲིན་ལས་ བསྐུལ་བ 'འདོད་དགུ་འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ། སྙན་ཤལ། ་འབུལ་བའི འདོད་ གསོལ ཉུང་ངུ་། གནོད་ སྦྱིན དགྲ བླའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་བརྐྱ་བདུན་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ ་བའི་ཆོ་ག 'ལྷའི་ རྔ་ཆེན་ ཁྱོན་ བསྡོམས ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ གཉིས་ངྱ བྱོན།། ༈ །གླེགས་ 
བམ་ཉ་རྟགས་ཅན་ལ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཐུབ ་པའི་ དབང་པོ་ དང་ཆོས སྨ ་བའི་སློབ་ ཐ་དཔོན་ཤཱི་ལ་ རྣྣར་བོད་ང པ་ དབྱེར་མེད་ དུ་བསྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་ ་གསོལ་བའི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚངས་སྲས ་འཕང་འགྲོའི སྒ དབྱངས། སློབ་དཔོན་ པདྨ་ཀཱ་ར་ལ་བ་ ་གསོལ་ ་བ་ 
འདེབས་པ་ཉུང་དངུ་བསམ་དོན་ཀུན འགྲུབ། གསེར་ཆོས ས་ལུགས ཀྱི་སེང་གདོང་མའི་བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལམ་འབྲས་བུ བུ་དང་བཅས་ ་པའི་བླ་མ བརྒྱུད་པ་ དང་ཨེ་ཝེ་པའི་གདན་རབས ་སྟབས ཅིག་པའི་གསོལ་ 





འདེབས། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཚན་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་བསྔགས་པ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་པར་བསྟོད་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲུ་ཆེན། ྦ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་པར་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་གངྒྱའི་ཀླུང་འཇོ། ཡུལ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདོད་དོན་སྦྲང་རྩི་ལེན་པའི་དབྱངས་ཆུང་། སྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ 
བསྡུས། ཚུལ་ཁྲིམསཾ་རིན་ཆེན་རང་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཟླ་སྣང་འབབ་སྟེགས། རང་ལ་བསྔགས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་པའི་དཔལ་འཇོ། རིང་འཚོ་དང་གསོལ་འདེབས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ 
.ིུ ཏོག་འཕྱང་འཕྲུལ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་པར་བསྔགས་བརྗོད་དགེ་ལེགས་འབྱུང་སྒོ། རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་གླིང་བུ། དུས་འཁོར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དད་དགའ་རྒྱས་པའི་ 
མགྲིན་གླུ། རང་བསྟོད་བློ་གསལ་མེ་ལོང་། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན། རིགས་གསུམ་མགོན་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྒ་ཤི་ 
མེད་པའི་བཅུད་ལེན། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་འགེངས། ཟེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བརྟུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དགོས་དོན་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་ 








' ༄༅། ྒཱ །ཏ། རྡོརྗེ་དྲེལ ་བུ་པའི་ལུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་གསལ་ཉི་མ། འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་ཆེན།, གུ་རུཾ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་སྐྱོན་མུན་སྟུག་ཟླ་བའི་གསལ་སྒྲོན། བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མེ་ལྷ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མདོར་ 
( བསྡུས། སྐྱེར་ སྒང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་ཆེས་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡིད་ཆེས་པདྨ་རཱ་གའི་མགུལ་རྒྱན། སེ ང་གི་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་ཀུན་དགའི་མེ | 
¦ ལོང་། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ། སྒྲོལ་མ” དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཟླ་འོད་གསར་པ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་ ༦ 
་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བསྙེན་པའི་དམིགས་བསལ་སོམ་ཏིའི་མདུད་བུ་འགྲོལ་བྱེད། ཕྱག། ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱི་ཐོ་ཆུང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ། ཕྱག་ན་ 
འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་འདེབས། འཆི་འཇོམས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། མཁའ་ 'སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་འགྲེལ་འདབ་སྟོང་འགྲོལ་བའི་ཁ་ཆང་། ཟབ་དོན་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ 
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| པ། འབྱུང་ བྭ་ཝའིཚཚ་བསནཔའི་མཆད་རྦྱིནལ་བཏ་པེའཆིབསླུའི་ཚ་ག་གྲབ་པའེ་ཞལ་ཡུང་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བྱེད། ཁ་ འབར་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟན་ནས་འཆི་བ་བསྐུ་ཞིང་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཐབས་འཆི་མེད་བདེ་སྟེར། འཆི་བ་བསླུ་བའི་ 

གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་རིང་འཚོའི་དཔལ་སྟེར། ཐུགས་ ཛྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འགྱུར་སྨོན་ལམ་མངོན་འདོད་མཛའ་ན་འགུགས་པའི་ཕྲིན་སྙན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་བདེ་ལེགས་མཛའ་བོ་འགུགས་པའི་ཕོ་ 
ཉ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིགས་རྟེན་པའི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་བརྒྱ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། འགྲོ་འོང་སྡོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལེགས་སྨོན། དགོན་སྔཾ་ གསར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྱད་ 
° ཆོས་སྦྱར་བར་འོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་མཁླི་ཀའི་ཕྲེང་བ། རྟེན་བཞེངས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་འབུལ་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་དམིགས་བསལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བྱེད། ལྔ རྒྱལ་སྲང་གི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
མཚོནཔའི་དགན་སྡེ་ྱིའིབསླུབ་བྱ་རགས་བསྡུས་གཟུར་གནས་ཚངས་པའི་དྲངས་ཐིག ལཾ རྒྱལ་སྲ ང་གི་ཆོས་སྡེ་སྲིད་གསུམ་དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། བྱང ཆུབ་ཆེན་པོ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱང་དཀར་ཆག་ཚོགས་གཉིས་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེར་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པའི་ 
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2༢ ༄༅། །བསྔོ་བྱང་སྨོན་ལམ རྣམ་གྲོལ འཇུག་ པའི་ཐེམ་སྐས། ¿སྒྱོམ་ ཆེན་པའི སྨྲས ལན་རྩེ་འཇོའི་ཌ ཇོའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ། ཡིད་ལྟུང་ ལྷ་རྒྱལ ་སྲང་གི་གཙུག་ལག་ ཁང་གི གིསྲིད་ གསུམ་ དགེ་ལེགས་ཡོངས་འདུ་ཞེས་བྱ་བའི ཕྱི་ནང་གི གཏན་ 
འཇོག་ དངོས་པོའི་དེབ་ཐེར་རང་གཞན་ཡི ཡིད་ཆེས་ སྐྱིད་པའི པའི་ བདེན་ དཔང་། མཁའ་ སྤྱོད་ཡུམ་ལ་ ལ་བརྟེན་ པའི་འཕོ་བའི ་གདམས་པ་མཁའ་ སྤྱོད བགྲོད་ པའི མུར་ལམ། དཔལ་ ང། སྐྱའི ་གསེར་ ཆོས ལུགས ཀྱ་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ལ་ བརྟེན་པའི་འཕོ་བ འོད་ 
; གསལ་བར་ དོར་བཅས་ པའི ཉམས ལེན་ཿ ཟབ་གནད་ བཏུས་ པའི་བདུད་རྩི། གདམས་ངག བདུད་རྩིའི་ ཟེག་མ། དྲིའི་ འི་གཙང་ ཁང་གི ་ཐུབ་ ཆེན་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་ལ གེགས་ སེལ་འདོད་གསོལ། ཨེ་ཝེ་པ་ཆེན་པོའི་ སྐུ་བརྙན་ལ་གནས་སྐབས འདོད་ _ 
¦ གསོལ། ཐུབ་ཆེན ན་སྐུ་བརྙན་མཿེ མཐོང་བ་དོན་ ལྡན་ལ་མཆོད་འབུལ གྱི་བསྔོ་བ སྨོན་ ལམ། རང་གི མཆོད་འབུལ གྱི་ཚེ་བྲིས་པའི འི་འདོད་ གསོལ། ཨེ་ཝཾ ་གཙུག་འ ལག་ ཁང་གི་དར་འཕན་ ཡན ལག བདུན་པ པའི འི་ཚིགས ་བཅད། བསྟན སྲུང་ཚོགས ་ལ་ སྙན་ཤལ་ $ 
ཕུལ་བའི འི་འདོད་ གསོལ། མགོན་ ཁང་ནུབ ་ཏུ་ཀུན་དགའ་བསོད་ ད་ནམས་ པ་མགོན་བྱར་བཀོད་ཚེ་ 'འདོད་ གསོལ་ཉུང་ངུ་། མཆོད་སྔོང་སྲིད་ཞིའི་ དཔལ ཀུན་འཇོ་བའི་དཔག་བསམ ལ་རྐྱེན ་སེལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ། མགོན་ཁང་ནུབ་ཤར་དུ་རྐྱེན་སེལ གྱི་ཆ 
འདོད་གསོལ། བསྟན ་སྲུང་དབང་པོ་ རྣམས་ལ་རང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ སྒྲུབ ་པའི་ལས་བཅོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། གསང་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་རང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན སྒྲུབ་ པའི་ལས་བཅོལ་དཔག་བསམ་ཡོངས་ 








འདུ། རྐྱན་སེལ་གྱི་ཚེ་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ། ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་ངོར་བསྟན་སྲུང་སྙན་ཤུལ། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་འདོད་གསོལ་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕོཉ། འདོད་གསོལ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ། བསྟན་སྲུང་དབང་པོར་ལས་ 
ྦ བསྐུལ་བསྐལ་བའི་ཞུགས་ཆེན། དགོས་སྐབས་ཀྱི་ལས་བཅོལ་བསམ་དོན་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ། དཔལ་ལྡན་ ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་མྱུར་ལམ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པའི་གོམ་སྟབས། དོགས་ 
པ ༼གནས་འཆིང་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཐོ་ཆུང་མཆར་སྡུག་ཁ་ཆང་། མཁན་ ཆེན་ཀླུ་སྡིངས་པར་འབུལ་ཡིག་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པ་ཚན་གཉིས། དཔལ་ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
རྐ གནྡྷརྦའི་གླུ་མ། ཡང་དེ་ཉིད་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྙན་དངགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ། མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་པར་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་ཆུ་སྐྱེས་འཕྱང་འཕྲུལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབུལ་ཡིག སངས་ 
རྒྱས་ བཟང་པོ་ས་སྐྱར་བཏེགས་པའི་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན། ཧོར་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་པར་འབུལ་ཡིག ལྷ་སྲས་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་གཉན་འདོང་རི་རྩེར་བྱོན་སྐབས་འབུལ་ཡིག ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྕམ་དྲལ་ནས་ 


ཀུན་འཛིན་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཤིང་ཐོག་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྩལ་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡིག་ཚན་གཉིས། ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པར་བསྙུ ང་སེལ་འབུལ་ཡིག ས་སྐྱོང བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པ་དང་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ཇུས་ཉེ་ 








༄༣༡ 
¿4༣ 


ཌོ 
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ཿ 





༢ ༄༅། 


བབ གས་པའི་ལེགས་གསོལ་སྟོབ་པའི་སྐབས་འབུལ་ཡིག་ཚན་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཡོད་དོ།། ཤོ །གླེགས་བམ་དགུ་པ་ཏ་རྟགས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་ 


༤ 


འདོན་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱེད། བདེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་བ་ཀུ་ལའི་ཁ་འབྱེད། རྡོརྗེ་མི་འཁྲུ ཊཾ གས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་གི་གཤིན་གསོན་རྗེས་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་སྒྲོལ་ 


>--> 


མ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གཟའ་ ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནད་གདོན་མུན་པ་སེལ་བའི་མ་ཟླུམ། ལོ་ ཐོག་སད་སྲུང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཁ་འབྱེད། རླུང་གནོད་གྱི་ངག་འདོན་གསལ་སྒྲོན། རྡོ རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེདགཉིསལ་གཏོརའབུལའཕྲིང་བསྡསཆོ་གཁྱརབད། གཏོར་ཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་མགྱོགས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདོད་གསོལ་ཉུང་བསྡུས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་ལ་བྲི་རྒྱའི་ཕྲིན་འཆོལ་ཚན་གཉིས། ཨ་ གཅིག་རྡོ་རྗེ་དབང་གྲོལ་ 


༢༨༩༤ 


མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། གཏོར་བསྔོ 


་འབྲིང་པོ་བསགས་ལུགས། འཇམ་ དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དུང་འདོན་ཆེད་དུ་བྲིས་པ། ཆ་ 


^༽ ༢༤ 


གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ། གཡང་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསེ་རག་བཅིངས་ཐབས། འབྱུར བཞིའི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། བར་དོའི་གཏོར་མ་ཆྭ་ལ་པའི་ཉམས་སླུ་བླང་བདེའི་ངག་འདོན་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན། ཐུབ པ་ 
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_ གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་། ཉག་ བྲག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་འབུང་ཆུང་སྟག་རིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་འདོད་འབྱུང་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་། སྨད་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་དོར་མུ་ 

ྦ ནམ་ང་འདྲ་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ ག་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པའི་དབྱངས་སྙན། དགེ་འདུན དབྱེན་འདུམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་། བཀོད་བཞག་སྨྲས་དོན་ཁུར་ལེན་འཛོལ་མེད་དགོས་ 
ྲ པ་འགྱུར་མེད་གཏན་ཚིགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཛེས། རྣམ་ པར་དཔྱོད་ལྡན་ནས་སོམ་ཉིའི་གནས་ཀྱི་གསུང་ལན་དབང་པོའི་ཟླ་རིས། གཏན་ འཇོག་གི་ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་དྲང་ཐིག དཔལ་ 'ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་རྔོ་ཁོ་ལྷ་ཁང་བཅས་པར་བསྐོར་བའི་ 
ི གྲངས་ཚད་བསོད་ནམས་འབུམ་གཟུགས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། དམ་ པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། བྲ (མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བའི་ཡི ་གེ་དགེ་ལེགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ སེ་སྐྱའི་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་དང་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་དང་ཀརྨ་ཞྭ་ནག་པ་བཅས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྟོབ་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་སྲས་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ 
_ དབྱངས། ཉི་གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། ཌཱ སེར་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པར་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་གསོལ་བི་ཝརྟ། པདྨ་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་གཤེགས་ཚེ་ 
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པྦ ༄༅། །སྤྲལ སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ གྱི་གསོལ འདེབས སྨོན ་ལཆ། རྐང་མགྱོགས་ གྲུབ་ པའི་ཕོ་ ་༧། རྫོགས ་ཆེན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ རིག །འཛིན་ཕི ཕྲན་ལས་ ཡ་དབང་ཕྱུག་ ཨ།་ ཏེ་ བསྟན་ པའི རྒྱལ མཚན་ པར་ཞབས་བརྟན་ སྨོན་ གསོལ་ དབང་བཅུ་གྲབ་ པའི་ 
བཅུད་ལེན། སྤྲལ་སྐུ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པར་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་དད་ལྡན་མགུལ་རྒྱན། ཀརྨ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བཞེས་གྲགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་ 
ྲ འཁོར་ ཚོགས་ བཅས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་ དགོས ་སྐབས ཀྱི་འདོད་ གསོལ་ དོན ་གཉིས 'འགྲུབ་ པའི་ཕོ་ ཉ། ཆོས རྗ་ཀུན དགའ་ བསོད་ ནམས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཕན་བདེའེ་ ཆར་འཇོ། ཐུབ་པ་གནས་བརྟན འཁོར་བཅས ཀྱི་སྐུ བརྙན་ བཞེངས་ པའི་ ཟུ 


ྷུ བསྔོ་བྱང་ཚོགས་ཟུང་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ། མཁེ ཁྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟ་པའི་ཟླ་ཚེས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེས རི་བོང་འཛིན་པར་འཇུག་ པའི་རི་མོ་ཤར་ཚེ་སྒོ་ ཡིག་དགེ་ བའི་འཕྲིན་ཤོད། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་དཔང་གཟུ་ལྷ་དབང་རྡོ་ ° 
རྗེ སྟོན་མཆོག་གི་འདུལ་བ་ལུང་བཞིར་བསྟན་པའི པའི་མཐུན་པོ་སྤུན་གསུམ གྱི་རྟོགས བརྗོད། སྟོན་ མཆོག་ཉི་མའི་རྩ་ལག་ བསྟན་ སྐྱོང་གནས བརྟན་ བྱ དྲུག་ཞབས་འབྲིང་དྷརྨ་ །ཏཱ་ལ་མི བདག་ཧ་ཤང་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ པའི་ འི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྟན་ 


འ 


པའེ་པད་ཚལ་རྒྱས ་པའི ཉིན བྱེད། རང་ “ཧིརྟོ ཏྟོགས་ བརྗོད་ ཐང་ཀར་ བཀོད་ པའི ཞལ་བྱང་ དོན་ བསྡུ་ཀུན་དགའ་ བསྐྱེད་ པའི ཞིང་ ཁམས རྒྱ་མཚོ། ཆོས སྨ ་བའི་ བྡེ རྡེ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་རིན་ ཆེན་ དུ་བོད་ པའི སྐྱེ་བ་ ཕལ་པའི རྐང་འཐུང་ དགེ ལྡིག ་འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་ 








ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་ དུ་འཛིངས ་པར་བདེ་ སྡུག ་གི་ལོ་འདབ དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས རེ་མོས སུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས བྱ་བ་ཡན་ཆད་ལ་བཞི་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ༈ །གླེགས་བམ་བཅུ་པ་ཨ་རྟགས་ཅན་ལ། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན པོ་ཉི་མའི འི་གཉེན་གྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་མལླི་ཀཱའི་ཕྲེང་བ། ཐུབ་ བ པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ཨཱཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འདྲི་བར་འོས་པ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཁ་བྱང་བཅས། རྨ ཆོག་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཚན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཕྲེང་བ། སྟོན་ སོནོ་ མཆོག གང་ལས བྱོན ༈པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས ཀྱི་སྔོན་རབས གླེང་བའི་ ་ཆོས་གཏམ་ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན ཤིན་གླུ། བཀའ ཉེ ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས ་པའི་གླེགས་བམ་འདོད་ དགུ་འཇོ་ བའི་བུམ བཟང་། གཙུག ལག་ཁང་ཆོས་ 
ཕི འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ སྲོ་མངས་རྟེན་ དང་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པ་ལས ་བརྩམས་པའི་གླེང་བ བདུད་རྩིའི རླབས ཕྲེང་། མངོན་ཿ པའི ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རི་མོར་འདྲི་ཚུལ་ཤེས་བྱའི་ འི་བཞིན་ རར། ས་སྟོ པའི་མེ་ལོང་། མངོན་པ པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བཀོད་པའི་རི རི་མོའི་ཁྭ་བང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ ཆ་པ པའི བཤད་པ་རྒྱུ འབྲད སྟོན་ པའི་ཕོ་ཉ། ཚེ་རི རིང་རྣམ་པ 'དྲུག དང་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས བརྙུན་ རྣམ པར་བཀོད་པ་ལ་ཉེ ་བར་མཁོ་བའི་བཤད་པ། ཆོས་ 


སྡེའེ འི་གཙུག་ལག་ ཁང་གཞན་འཕྲུལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ བསྐྲན་པ་ལས་འཕྲོས ་པའི གླེང་བ་ཀུན ་དགའི་འཛུམ་ཟེར་འཛག་པའི ཟླ་གཞོན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་ངོ་མཚར་མེ་ལོཿ པེ་ལོང་། དུས་ཀྱི་ཐོ་ 








སྲ སྲ ༧༤ 


༢3 ༄༅། ། ཉ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་བྱེད་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ལེའུ་ཐོ་བཟང་ངན་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་། མེ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ལོ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ཐོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་། ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་རྫོགས་པའི་ལེའུ་ཐོ་པད་དཀར་རྫིང་ 
བུ། རྔ་ཆེན་གྱི་གནམ་ལོའི་དགུན་ཟླ་རྭ་བར་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཤར་བའི་སྒོ་ཡིག ན་ཚོད་ལྡན་གྱི་གནམ་ལོའི་སྤོ་ཟླར་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པའི་འཕྲིན་ཡིགུ བསྟན་བཅོས་ འགྱུར་རོ་ཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པའི་ 
ཤཱ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་ན་འགུགས་པའི་རྒྱང་གླུ། མཁས་ གྲུབ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བསྐྲུན་པའི་ 
ཤཿ པར་བྱང་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་སྲིད་ལང་ཆོ་བདོ་བའི་ཟིལ་མདར། ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་པར་བྱང་ཉུང་ངུ་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་པར་བྱང་ཉུང་ངུ་། ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་པར་བྱང་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གདུགས་དཀར་གཟུངས་ཀྱི་པར་བྱང་། ལེའུ་བདུན་པའི་བསྔོ་བྱང་། བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་སྨོན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱང་ཀླུ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་དང་རྒྱལ་ཡུམ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཞེངས་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྐལ་བཟང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། བཀའ་ལུང་འགྱུར་རོ་འཚལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲབས་པའི་བསྔོ་སྨོན་མདོར་བསྡུས། བསྔགས་ འོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
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ཡིག་འབུལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བློ་གྲོས་གསར་བུ་འཇུག་སྒོ། ཞིང ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་བསྐུར་ཡིག་སྙན་དངགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དྲུང་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་རྐང་དྲུག་དབྱངས་ཆུང་། གཙང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་བྱའི་ཞུ་ཡིག་མཐོ་རིས་ངང་མོའི་བཞད་སྒྲ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ 
. ཡིག་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་དབྱངས་མཆོད། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས། བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔར་ཞུ་ཡིག་འདོད་ཡོན་དགའ་མའི་དབྱངས་ 
ཐིཿ མཆོད། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཚན་བཤམས་པའི་ཚེ་གླེང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་། སྐྱེ་དགུ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་གྲུབ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་འབུལ་གྱི་གླེང་བརྗོད་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲི་འབུལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བརྗོད་ལས་བརྩམས་པའི་སྙན་འབུལ་གྱི་གླེང་བསླང་མེ་ཏོག་སིལ་མ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་ཚན་གྱི་བླར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད། མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་པ་རབ་གནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དགའ་སྟོན་སྟོབ་པའི་མཆོད་བརྗོད་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གཙང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་གདོང་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཕེབས་རྫོངས་ 





2༢ ༄༅། །འབུལ་ཆེན་གྱི་གོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་གླེང་བ་མདོར་བསྡུས་པའི་འབུལ་ཡིག་གནྡྨརྡའི་གླིང་བུ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུ་མཆིད་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་ཞལ་སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་མ་ལཱི་ཀའི་ཕྲེང་བ། གནས་གསར་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་སུ་བཏེག་སྐབས། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་ཆེན་གོང་བཤད་མཆོད་བརྗོད་གླེང་བ་མདོར་བསྡུས་བཅས་པའི་ 
འབུལ་ཡིག་རྐང་དྲུག་མགྲིན་རྔ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྡེའི་རྟེན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་མཆོད་འབུལ་གྱི་གོང་བརྗོད་ཨ་དྲན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་ཚའི་ངོར་བྲིས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཆེན་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ 
་ོ སྔར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ཀརྨཞཱ་དམར་པ་དང་། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་ལེགས་འབུལ་གྱི་གོང་བཤད། སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་འབུལ་བ་སྟོབ་པའི་གོང་བརྗོད་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པ། ཞྭ་དམར་མཆོག་སྤྲལ་དང་སི་ཏུ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
པར་འབུལ་བ་སྟོབ་པའི་གོང་བཤད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་བྲིས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་སྐབས་སྐུ་རྫོང་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་དོན་གཉེར་ངོར་བྲིས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆིབས་སྐྱེལ་དུས་གླེང་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ 


༨༧ ༦ ༨༤༨ ༨༧ ༢༨༤ 


ཚུལ། ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བྲིས་པ། ཁང་གསར་སྐུ་དབོན་རི པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དབུས་གཙང་བཏེག་པའི་ཕེབས་རྫོང་གི་གོང་བརྗོད། ངོར་གྱི་དཔོན་སློབ་དབུ་མཛད་པའི་དྲུང་ཞུ་ཡིག་བྱ་མ་རྟའི་ངག་ 


མཁམས 
༤༨ 
>© 
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སྙན། བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་འབྱོར་ལན་རྐང་དྲུག་དབྱངས་སྙན། ལྕགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་པར་ཕུལ་བའིཞུ་ཡིག ས་དཀར་བསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་འདུས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཀུན་དགའི་ཟླ་རིས། སློབ་བུ་ 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་བཞེད་དོན་གྲབ་ནས། སླར་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་པའི་ཆེད་བརྗོད་མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། སི་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་དག་འཇང་ཡུལ་ཆིབས་བ ར་གནང་བའི་དངོས་པོའི་ཁུད་པ་འབུལ་བའི་གོང་བརྗོད་ས་དབང་བསོད་ 
° ནམས་མགོན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་བྲིས་པ་ཀརྨ་ཞྭ་དམར་པ་དང་སི ཏུ་པ་རྣམ་གཉིས་ཞལ་མཇལ་འབྲུལ་ཚན་གྱི་གོང་བརྗོད་ཧོར་ཕུར་ཐོག་དཔོན་གྱི་བསྐུལ་ངོར་བྲིས་པ། ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་རང་ཉིད་ས་དཀར་ནས་ཕྱིར་བདེ་བར་ 
ྣ འབྱོར་པའི་སྙན་གསན་དང་མཇལ་དར་ཆབས་ཅིག་སྟོབ་པའི་ཤིས་བརྫོད་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། སངས་ རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལྡན་ས་འཛིན་སོགས་བསྔགས་འོས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྡེ་སྲིད་མི་དབང་ 

ཕོ་ལ་བཱ་ཇིའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤིས་བརྗོད་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་མནྫཱ་རྭ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པ། སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཉིད་དཔའ་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་སྤྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པ། སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་ 
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༢ ༄༅། པོ་ཕོ་ལྭ་ཐཱ་ཇིའི་སྐྲ་ཞབས་སུ་འབྲུལ་བའི་འགོ་བརྗོད་ངང་མོའི་སྒྲ་དབྱངས། སྔ་དགེ་ལྕམ་དྲལ་ཆོས་སྡེ་ཕོ་བྲང་ཕེབས་དུས་རང་གི་མདུན་འཇོག་བགྱིས་པའི་འབུལ་ཐོ། ས་སྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཆོས་སྡེ་བསམ་ 

འགྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགའ་སྟོན་ གས་འབུལ་གྱི་གླེང་བ་རྐང་དྲུག་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ། སྡེ་དགེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཁྲི་འབུལ་དུས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་མཚོ་ལྡན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས། ཡང་གསེར་ཁྲི་ལ་ 
- དབང་ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལས་རྟགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བའི་ཚེ་ལེགས་འབུལ་གྱི་གླེང་བ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། སྡེསྲིད་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་མཇལ་ཕྱག་གི་རྟེན་མཚོན་འབུལ་ཐོའི་གོང་བརྗོད་ཁྱབ་འཇུག་དགྱེས་པའི་ཞབས་ 
-*ཾཿ བསིལ། སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོ་དཱ་ཆིངས་བཱ་ཐུར་བ་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ། ཡང་དྲ་ཆིངས་བཱ་ཐུར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཞུ་ཡིག་གོང་བརྗོད་དོན་གཉེར་ངོར་བྲིས་པ། སྡེ་དགེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཤོག་བུ་འདིར་རྩོམ་ 






བླ་བང་ནས་འཛོམ་ཐོག་པར་ས་འབྲུག་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ཚེ་བྲིས་པ། ཤིས་བརྗོད་མེཏོག་དོ་ཤལཞེསཔ་སྡེ་དགེབླ་ཆེན་ནས་གཅུང་བློ་གྲསརྒྱམཚོ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་པའི་ཤིས་བརྗོདདུབྲིས། ས་སྐྱོང་བླམ་ཁྲ་ཆེན་པཉིད 


ཆོས་གང་རིགས་ཤིག་གྱིས་ལ་བསྐུར་ཞེས་ཕེབས་པར་ཤིས་བརྗོད་དུ་བྲིས་ནས་ཕུལ། ས་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་སྐུ་ཞབས་སུ་འཛོམ་ཐོག་པ་ཡུམ་སྲས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་འབྱོར་ལན་དྲུང་ཡིག་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ངོར་བྲིས། སྡེ་དགེ་ 
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ནས་གཅུང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྕམ་སྲིང་དབུས་གཙང་ནས་ཕེབས་པའི་དབུ་ཐོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་གོང་བརྗོད། རབ་མྱོས་ལོ་གསར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་ཤིས་བརྗོད་ལེགས་འབུལ་གྱི་གོང་བརྗོད་དུ་དོན་གཉེར་ངོར་བྲིས་པ། ཧོརགྱིཡུལགྲུ་ྐྱང་བ་མ ྣ 
ཐུར་ཆོས་མཛད་པར་ཕུལ་བའི་ཞ་ཡགརྐང་དྲགམགིན་གླུ། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་གེགས་མེད་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྡེ་དགེ་བླ་ཆེན་ཉིད་ནས་དགའ་སྟོན་སྟོབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་མཆིད་འདབ་སྟོང་ཕྲེང་བ། བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོར་ཆིབས་པ་འབུལ་དུ་བཏང་བའི་འཕྲི ན་ ག་སྦྲང་རྩིའི་མགྲིན་སྙན། ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། ཞབས་བརྟན་གྲུབ་པའི་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་བའི་ཞུ་ཡིག སྲིད་ ཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་སྟོབས་འབྱོར་ 
དྭ བར་པས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྟོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་སྙན་དངགས་ངག་གི་འདོད་འཇོ་ དཀར་ཆག་གསེར་མིག་འདྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལ་སྡེབ་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན་ཡོད་དོ།། ༢ ། 
གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཤྲཱི་གྱི་རྟགས་ཅན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བཀའ་ལུང་གི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་ 
བསྐལ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱས་པར་དཀྲིགས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་བ་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྡེབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།། །སླར་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ 








༠༤༽ ་༨ྱྱ༽ ༨༩༤ 


2 ༄༅། ཁྲ །བདག་ །ཡི་གེའི་མ་མོ་ སླབ་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་ནས། །ཡབ་མེས་བཟོ་རིག་མཁས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྲིས་འབུར་ཆ་ཚད་བསླབ། །དེ་རྗེས་ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །མཁྱེན་ཅིང་ 
འདོམས་ལ་བསྙེངས་བྲལ་སྨྲ་དབང་ཆེ། །ཀརྨ་འཆི་མེད་ཞབས་པད་གུས་བསྙེན་ནས། །ཡིག་རིགས་སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་བགྱིས། །འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ལས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ལེགས་གསུངས་ 
པ བདུད་རྩིའི་སྐལ་བ་སྦོམ་བྱས་ནས། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་དག་མཉེས་པའི་ཞབས་འགྱུར་བསྒྲབས། །གང་ཚེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་མཆོག་ཞལ་སྔ་ནས། །བྱོད་ཀྱིས་གསར་བསྒྲིགས་བསྟན་བཅོས་ཡོད་དོ་ཅོག །མ་འོངས་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་ཆེད་དུ། ! 
།ད གྱི་ནར་མ་བསྐྱུར་ཕྱོགས་བསྡོམས་བསགས་དགོས ཞེས། །བཀའ་ལུང་ལན་གཅིག་མིན་པར་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྩལ་བ་དེང་བརྟེན་སྔོན་ཆད་དབ ང་ཁྲིད་ལུང་། །ཐོབ་ཀུན་བརྒྱུད་པའི་རྐང་གྲངས་ཞིབ ་བཀྲལ་བའི། །པུསྟི་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དོན་ ༦ 
གཉེར་ངོར། །གང་དག་བྲིས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། །པར་དུ་བསྐྲུན་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་སྙམ་ནས། ། ཟླ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེའི། །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་འཕྲུལ། །ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་གླེགས་བམ་དབང་ 
ཕྱུག་གྲངས། །སྤེལ་འདི་རང་ཉིད་མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་དང་། །ཆེན་པོའི་སར་འཁོད་ཁེ་གྲགས་མོས་བློ་ཡིས། །མ་ཡིན་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འདི་བགྱིས་སོ། །ཚུལ་དེའི་དགེ་བས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ 








ཞབས་། །ཨེ་ཝཾ་པར་གྲགས་ཟུང་གི་རིང་ལུགས་དག །སྤྲིན་དུས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལྟར་འཕྱུར་བར་སྨོན། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་རྟག་འགྱིངས་ནས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཡུ་རལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་རྣོན་གཟིང་བ་ 
ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གདོང་ལྔ་མངོན་མཐོ་བའི། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་མིའི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེ་དྲལ་ལྕམ་སྲས་འཁོར་གྱི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་གཉེན་འཁོར་ལྟོས་བཅས་བྱང་ཆུབ་བར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འཕེལ་ནས་འདི་ 
སི ཕྱི་ཀུན་དུ་དགེ་གྱུར་ཅིག །འཆོས་སྐྱོབ་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར། །ཆོས་མིན་ལོག་རྟོག་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་གཞི། །འབད་མེད་གེགས་བྲལ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་ཆེད་དུ་ཉེར་མཁོ་སྲུག་བྲིས་བྱས་པ་རྣམས ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཚན་གྲངས་གསེར་མིག་འདྲིད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ཤཱཀྱའི་བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ནམ། ངག་གི་དབང་པོ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་དབྱངས་ 
ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ 











¦; ༄༅། ྦ ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲུ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས ད །། 
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